LOGO-INSIGNIA
I.E.

Can )
@ PERU | Ministerio

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

PLANIFICACION
ANUAL Y SESIONES
DE TUTORIA
2022

MARZO - DICIEMBRE



) LOGO-INSIGNIA y
@ PERU | Ministerio.
de Educacién |.E.

PLAN MENSUAL DE TUTORIA - MARZO

I. DATOS INFORMATIVOS:
DREA
UGEL
ILE. :
Grado : Seccion:
Docente
Director

ll. JUSTIFICACION
El presente Plan tiene como objetivo orientar y realizar el acompafiamiento afectivo, cognitivo
y permanente de los estudiantes a fin de fortalecer y desarrollar sus capacidades | orientadas
a mejorar la practica educativa.

lll. OBJETIVOS
a. Promover en los estudiantes la practica de valores y actitudes que permita su desarrollo
personal y social.
b. Propiciar la generacion de espacios que permitan a los nifios expresar en forma
espontanea sus sentimientos, aspiraciones.

IV. TEMAS
1. La Puntualidad.
2. Me conozco y me quiero.

Presentacion Desarrollo Cierre
1. Leen la poesia: “El | - Leen la lectura: “El puntual”. - Elaboran un compromiso para
gato Mustafa”. - Completan palabras en el llegar temprano al colegio.
recuadro.
- Buscan palabras en la sopa
de letras.
- Colorean imagenes de la
puntualidad.
2. Leen el cuento: “El - Responden interrogantes. - Menciona actitudes positivas
patito feo”. - Participan en la dinamica “Mi y negativas que observa
nombre es”. durante la dinamica.
- Describen su cuerpo en forma | - Dibuja una carita feliz en
oral. acciones que corresponde a
un verdadero amigo.
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SESION DE TUTORIA N° 1

Tema: La puntualidad.

Area de tutoria: Persona social.

¢, Qué buscamos? Que los nifios y nifias practiquen el valor de la puntualidad en sus acciones
diarias.

Recurso: Lectura — Ficha de aplicacion.

Presentacion:

- Leen con atencion la poesia: “El Gato Mustafa” con ayuda de la profesora.

El Gato Mustafa
En la cuidad de los gatos vive el gato Mustafa.
Muy temprano se levanta, pues le gusta ser puntual.
Se bafia en la ducha, se peina,
ayuda a mama y toma en su desayuno:
Jugo, huevo, leche y pan.
Revisa bien su maleta,
inada debe faltar!
y cuando llega a la escuela saluda a todos: “iMiau, Miau!”

Desarrollo:

¢ Responden interrogantes:
¢, Qué le gusta al gato Mustafa?
¢, Qué hace cuando ve a las personas?
¢, Qué hace cuando llega a la escuela?
Deducen el tema que trataremos:

e Presentamos el tema: La puntualidad.

LA PUNTUALIDAD

Un joven llamado José caminaba por el mundo, mostrando su puntualidad y con ello su
responsabilidad. Era conocido como un nifio muy puntual, pues siempre llegaba a la hora exacta
a sus compromisos. Era un nifio muy organizado.

Una mafiana al mirar su reloj pensé que tenia tiempo de sobra para acudir a un lugar a la hora
convenida, por lo que se alisté con mucha paciencia.

Fue entonces que al mirar su reloj se dio cuenta que este se encontraba malogrado, muy
desesperado salié de su casa para ir a su compromiso, llegando tarde.

Finalmente, José despierta angustiado y se da cuenta que todo fue un suefio, una pesadilla, a
él no le gustaba llegar tarde a ningun lugar. Desde entonces, decidi6 revisar su reloj todas las
noches.

Esto le permiti6 no desesperarse en la vida, seguir llegando responsablemente a sus
actividades.

Asi organizé su tiempo y triunfo en la vida.

e Completa con las palabras del recuadro

Cerrado  8:00 después antes formacion impuntual

Yo debo llegar de las 8:00 am

Si llego de las 8:00 a.m. jLlegué...!

Soy puntual si estoy en la

Soy impuntual cuando encuentro la puerta de la I.E.
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/ e Enlasiguiente sopade letras encuentra 4 palabras que se relacionan con la puntualidad.

P lOJU|IP|O|T|O|A |B|R
UR|K|S|A|M|N|Z |C|E
N|G|I |[T|B|I |[N|Y|D|S
TIA[M|R|E|S|P|E|T|P
U/N/N|VI|C|L|O|X|E|O
All IN|W|D|K|P|W|T|N
L|Z|R|E|S|P|E|T|O]|S
| [A|R|G|A|[N]|I [V |G|A
DID/P|Y|F|lI |[R|U|H|B
AlO|Q|Z |G|H|S|T|I |L
DIA|IR|R|H|S|P|U|T|E

e Colorea en cada vifieta el recuadro que creas correcto.

p ' ' iAy!
Llegué 7:50 a.m. llegue 8:05 a.m.
. al colegio al colegio

Puntual Impuntual Puntual Impuntual

Elabora un compromiso para llegar temprano al colegio:
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SESION DE TUTORIA N° 2

Tema: “Me conozco y me quiero”.

Area de tutoria: Persona social.

¢, Qué buscamos?

Que el estudiante reconozca la importancia de conocerse y quererse.
Recursos: * Cuento “El patito feo”.

Presentaciong

+ Hojas bond.

Se presenta en forma creativa el cuento “El patito feo”, narracion acompafada de titeres de paleta,
representacion teatral, etc.

Cuento:
EL PATITO FEO

La alegria inundaba el nido de Mama Pata mientras ella, y los cinco lindos patitos que ya habian
nacido, miraban como se abria el ultimo huevo, el mas grande de todos. Por fin ocurrié el
acontecimiento, pero... este pato no se parecia en nada a los demés: era espantoso, muy grande,
tenia el pico muy feo y las patas enormes.

- Cua, cua - Dijeron los patitos, - es un pato muy raro. - Mec, mec - Dijo el Patito Feo - jHola mama,
hola hermanitos! Pero ellos se asustaron ante tal graznido y se escondieron bajo las alas de Mama
Pato, que no podia creer que un hijo tan feo fuera suyo. - Vayamos a nadar al estanque - Dijo Mama
Pato.

Desde la orilla, el Patito Feo se incliné para verse reflejado, y el rio le devolvié la imagen distorsionada
por las ondas del agua. - Cielos, es verdad que no soy como ellos. - iNo queremos que vengas con
nosotros, eres muy grande y nos das miedo! - decian desde el agua los cinco patitos y Mama Pata.

Llorando desconsolado se encaminé hacia el bosque, donde unos trinos le hicieron mirar hacia arriba:
en una de las ramas habia un nido. Se encaramé por el arbol y se colocé junto a los pajaritos. - Pio,
pio - dijeron los polluelos hambrientos. - Mec, mec - dijo el Patito Feo. La Sefiora Grulla traia comida
para sus hijitos: - ¢ Qué haces ti aqui? - dijo - TU no eres mi hijo, debes irte ahora mismo.

De nuevo solo y triste, caminando, lleg6 hasta una granja donde habia pavos y gallinas: - Aqui son
todos diferentes, a lo mejor es aqui donde pertenezco. Y entr6 con paso dubitativo para picar un poco
de comida. - ¢Quién eres ti? No eres como nosotros, vete, vete de aqui - dijeron los animales.

El pobre patito no sabia qué hacer ni a dénde ir, tenia frio y hambre, estaba cansado y deseaba
compainiia. Pero la noche se acercaba y resultaba peligroso seguir caminando. Se acurruc6é entre unos
juncos a la orilla de la laguna, y alli, derrotado por el suefio, se durmio suspirando: - ¢ Qué voy a hacer?
¢Adoénde iré? Soy tan feo, que nadie me quiere.

El sol asoma por el horizonte, iluminando la bruma sobre el agua. Sus rayos despertaron al patito, que
abrid los ojos para ver el espectaculo més impresionante: Dos magnificas aves, con plumas blancas
como la nieve, nadando majestuosamente, se acercaban hacia él. Abrumado por tanta belleza, se
escondié un poco mas, para que no le vieran.

- jEsperal ¢D6nde vas? ¢ Te has perdido? - Le increp6 uno de ellos. - jNo te asustes, lindo cisne! -
Dijo el otro. Todavia no podia creerse que esas palabras amables fueran dedicadas a él, y mucho
menos que nadie pudiera considerarle bonito, pero de repente comprendio6 todo al ver, detras de los
padres, a un grupo de pequefios cisnes que eran iguales a él.

Desarrollof

Se dialoga con los nifios a través de lluvia de ideas. ¢ Qué les parecio el cuento? ¢ Les gusto?
Seguidamente se plantean algunas preguntas que llevan a la reflexion del tema:

¢Por qué le decia patito feo?

¢, Como creen que se sentia el patito cuando le decian que era feo?

¢, Qué es lo que pasaba en realidad?

¢, Qué pasé cuando se dio cuenta que era un cisne y no un patito? ¢Cémo se sintié¢?

Se anota en la pizarra las ideas y se conversa.

Se explica:

“Ustedes nifios son valiosos”.
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» Participan en la dinamica:

1. Los nifios se ponen de pie en circulo.

2. Se les pide que piensen en un gesto, un movimiento o un sonido que los represente (poner ejemplos
como brincar, silbar, bailar, agitar los brazos como un ave).

3. Un nifio empieza este juego diciendo:

“Mi nombre es (dice nombre) y voy (hace un movimiento”

Ejm: Mi nombre es Paloma y voy saltando.

4, El segundo nifio dice:

“Mi nombre es (dice nombre), y voy (hace un movimiento diferente)”

Ejm: Mi nombre es Carlos y voy corriendo.

“Su nombre es (dice nombre del primer nifio), y él/ella va (hace movimiento del primer nifio)”
Ejm: Mi nombre es Jason y voy jbrmmm!

5. El juego contintia con cada nifio diciendo su nombre y afiadiendo un movimiento nuevo antes de
repetir lo que previamente habian dicho sus amigos. (Si alguno se olvidé, los compafieros de clase
pueden ayudarle).

Variacion:
- Procurar que los nifios actien como un animal diferente o que hagan diferentes ejercicios cuando les
llegue su turno.
- Dibujan un arbol y escriben los nombres de sus compafieros.
* Llenan la siguiente ficha para identificarse

YO SOY ASI
Yo soy
Soy un ser importante, Unico e irrepetible. Soy la obra mas maravillosa del mundo, Dios me cre6 con mucho,
pero con mucho amor. Tengo muchas cualidades, soy:

Pego aqui
mi foto

También tengo defectos que los voy a superar en este afio con ayuda de mi maestra, mis amigos
y mis queridos padres. Me propongo desde hoy ser mejor cada dia.

GISR=: Completa la ficha.

Mis datos personales:
* Mi nombre es:

* Mi apellido paterno:
* Mi apellido materno:
* Naci el:

* Tengo: afios.

*Vivo en:

* Distrito de: Departamento de
* Mi plato favorito es:
* Mi dibujo animado favorito es:
* Mi juguete favorito es:
* Mi artista favorito es:
* Mi papa se llama:
* Mi mama se llama:
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I. Datos personales:
GREA
UGEL
I.E.
Docente
Director

Il. Fundamentacion:

El mundo de los valores ayuda desde temprana edad a aceptarla porque al llegar a ser adultos, se pueden
transmitir en la sociedad que queremos crear, con el fin que la vida tenga sentido.

lll. Objetivos:

a) Estimular en el nifio y la nifia la practica de valores en su vida cotidiana.
b) Encaminar en el nifio y la nifia las habilidades para percibir, juzgar y actuar en relacion con el bien

de todos.

IV. Temas:
1. La sabiduria
2. La amistad
3. Laautoestima
4. Elrespeto

Il. Desarrollo de plan tutorial:

Temas

Presentacion

Desarrollo

Cierre

La sabiduria.

- Escuchan con

atencion la lectura:
“Los dos valientes”

Se les proporciona un texto
sobre la sabiduria como
valor.

Elaboran un cuadro
semantico sobre a
sabiduria y los valores que
si interaccionan.

Completa en un cuadro
acciones negativas que
atentan con la sabiduria.
Elaboran con compromiso
en donde dicen que van a
ser responsables en todo
momento.

- Halla palabras
contrarias a la
sabiduria.

Una buena
amistad siempre
triunfa.

Escuchan la narracion
de un hecho.
Responden
interrogantes.

Leen la lectura: Los amigos
de dofia coneja.

Escriben nombres de sus
amigos.

Leen cualidades que han
escrito.

- Ordenan y escriben
una historia a partir
de vifetas.

Yo me valoro

Participan en la
actividad: El tesoro.
Reflexionan acerca de
lo observado.

Leen la lectura: El
cumpleafios de la tortuga.
Responden a interrogantes
sobre situaciones diarias
donde aprecia el valor de la
autoestima.

- Dibuja a un nifio
con autoestima
elevada y otro con
baja autoestima.

El respeto

Narran un hecho
observado de falta de
respeto ocurrido en el
aula.

Reflexionan sobre la
actitud de algunas
personas.

Leen el texto “La puerta 'y
el lapiz”

Completan crucigrama de
acuerdo a la lectura.

Leen oraciones y colorean
significado de palabras.

- Escribe “SI”.
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TEMA 1: “LA SABIDURIA”

Area de tutoria:; Personal Social.
¢, Qué buscamos?
- Inculcar a los nifios actuar con sabiduria en todo momento.
Recursos:
- Lectura.
- Ficha de aplicacion.
- Escuchan con atencién:
LOS DOS VALIENTES

El pato y el conejo vivian contentos y felices en una casita que poseian en las
afueras de la ciudad. Eran tan buenos amigos, que por ningdn motivo se hubieran
separado para vivir cada uno por su lado, Si era la hora de jugar, lo hacian juntos;
si tenian que estudiar, estudiaban juntos; hasta en la hora de la comida, el pato y
el conejo tomaban su cubierto al mismo tiempo y se sentaban juntos como buenos
camaradas.

Cierto dia, estando escondidos en el jardin, vieron a dos ladrones; eran el lobo y el
0S0 que traian un gran paquete:

- Escucha — decia el lobo a su compafiero — Nos vamos a cubrir con el disfraz de"#
caballo que traemos en el paquete. Asi podremaos entrar a robar en la casa del pato/
y del conejo, sin que ellos lo sospechen. )
- i Ea !I; ya hemos entrado en el patio. jchissssssss! ahora no hablemos nada, y*
vamos a trotar como si fuésemos un caballo de verdad, para que el pato y el conejo se lo crean. A ver si
aprendes a trotar como es debido, porque lo estas haciendo a destiempo. Fijate en mi: jplof, plof, plof! ahora
vamos mejor ...

El falso caballo entré en la casa, pero el conejo se escondi6é detras de la radio, y mientras el pato iba en
busca de ayuda, comenzd a poner en practica un plan que se le habia ocurrido, imitando la voz de la emisora.
- jAtencion! jAtencion, todos! ... jAtencion! jLlamada de peligro! Se ha escapado del zoo un furioso le6n que
siente especial predileccion por la carne de caballo. Se avisa a todos los caballos para que corran a
esconderse. Todos los caballos y todos aquellos que parezcan caballos deben encerrarse bajo llave.
jAtencion!

- ¢Has oido? — pregunté por lo bajo el oso — No me gusta nada que me tomen por caballo. jAuxilio! jCorro
a esconderme! He visto entrar en la casa a un ledn enorme; un ledn gigantesco. jYa esta en la sala ...!. Voy
a esconderme en un agujero, sefior caballo, y a usted le deseo suerte.
iMenos mal que al le6n le gusta con delirio la carne de caballo. Mientras él
se ocupa de usted, a mi me dara tiempo a esconderme. jUsted lo pase bien!.
- jAmigo lobo! No tengo el menor deseo de seguir pareciendo un caballo. jj
Eh !l Sefior ledn, mire usted bien, no vaya a cometer un disparate. jQué no
somos ningun caballo! Todo lo més, somos dos burros, por esta ocurrencia
de venir a robar dentro de un disfraz tan peligroso. jjHasta luego !!.

- No puedes dejarme solo, compadre 0so. ¢ Viste, acaso, medio caballo en
algun lado?. Pies:¢ para qué os quiero? jSefior ledn: donde quiera que esté
usted, vea que soy un 0so, y nada mas ni menos que un 0so, y bastante
grande.

- iY yo, un lobo! Soy un lobo con sombrero de copa. ¢De dénde sacan que
me parezca a un caballo? jHuyamos! jHuyamos!.

- No corran tanto, sefiores ladrones. No hace falta que se den tanta prisa, porque el tal ledn no existe. Todo
ha sido una treta del conejo para librarse de los malhechores.

- Mientras tanto — explicé el pato —, he ido en busca de los guardias, y aqui estamos todos juntos.

- Esta captura es sensacional — dijeron los guardias —, jA la céarcel con ellos!

El alcalde premié al pato y al conejo con un hermoso vaso de naranjada, y por su gran comportamiento
coloco6 en el pecho de cada uno la Medalla de Servicios Distinguidos en la caza de Ladrones. Y se pusieron
a bailar muy contentos.

DESARROLLO:

- Responden interrogantes: ¢ Fueron sabios los animales? ¢ Por qué?
- Algunos valores que se interaccionan con la sabiduria.
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- Completa algunas acciones negativas que atenta contra la sabiduria.

IGNCR ANCIA
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CIERRE:

RECUERDA:

La persona que posee sabiduria es capaz de:

Hallar soluciones a los problemas.

Dialogar sin discutir.

Dar consejos Utiles.

Compartir lo que sabe con los demés.

Mantener la calma frente a las dificultades.

Actuar con justicia, paciencia y prudencia.

Ayudar con sus ideas aportes y creaciones al desarrollo de la humanidad.

VVVVVVY

- Halla en la sopa de letras palabras contrarias a la sabiduria:

Il NDI FERENTE
+ CONFORMISTA AAKSAMNGZCOQQ
< PASIVO B B I T NET CI OZPFP
CCMROTLUTCN.I
- TGNORANTE R DNV CULOXEODO
EERNWDIKPWTNNK
- INCULTO S FINCULTONN
CONFORMI STA
- INDIFERENTE ENUCAORUHCL
TPAS I VOTI IJ
" NECIO l GNORANTEODO
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TEMA 2: “VALOR DE LA AMISTAD”

Area de tutoria: Personal Social.
¢, Qué buscamos?
- Inculcar en los nifios y nifias el significado de la amistad y qué deben saber para tener amigos.

Recursos:

- Ficha de lectura.
- Colores.

- Hojas.

- Situacién:
Jorge y David son amigos de Angela y Leticia y se han puesto de acuerdo para ir a una fiesta el proximo
domingo. Leticia comenta que va a invitar también a Silvia, una buena amiga suya, pero David le dice sin
mas que si va Silvia él no ira.

1. ¢ Coémo te gustaria que esta situacién acabara? ¢ Por qué?

2. ¢ Has visto con tus amigas y amigos una situacion parecida? ¢ Como se ha resuelto?
3. Si tu fueras David, ¢ Cémo reaccionarias?

4. Si fueras Leticia, ¢ Qué harias?

5. ¢ Qué consejos le darias a Silvia y David?

DESARROLLO:

- Leen lalectura:
LOS AMIGOS DE DON CONEJO

Un conejo construyd una estupenda madriguera en la que vivia felizmente. Lo hizo tan bien, que cuando
llegaron unas grandes lluvias que inundaron practicamente todo el bosque y las casas de humerosos
animales, la suya quedé a salvo. Pronto empezaron el resto de animales a pedirles que les dejara pasar
aqguel invierno en su casa, uno detras de otro, hasta que la madriguera estaba totalmente llena y no cabia
nadie mas; pero al conejo no le importé la incomodidad porque se sentia generoso. Un dia de primavera,
cuando todos habian vuelto a rehacer sus casas, el conejo andaba paseando tan despistado que no se
dio cuenta de que un lince planeaba atraparle.

Uno de los animales que habia vivido en casa del conejo le advirtié justo antes de ser cazado, y le ofrecié
cobijo. El lince destrozé su casa, pero el conejo pudo escapar hasta llegar a ocultarse en casa de otro
de sus amigos. Asi, durante todo un dia, el lince persigui6 al conejo de cueva en cueva y de madriguera
en madriguera, pero éste pudo salvarse ayudando por todos aquellos a quienes habia ofrecido cobijo, y
aun por muchos otros que estuvieron encantados de ayudarle. Y se sinti6 enormemente feliz, no sélo de
escapar del lince, sino de haber llegado a tener tantos amigos gracias a su generosidad.

- Una vez terminada, los nifios comentan sobre la funcion, luego la maestra pregunta:
¢ Quiénes eran los personajes de la historia?
¢ Qué estaba haciendo el conejo?
¢ Qué hizo con conejo cuando empezo a llover?
¢ Quién queria comerse al conejo?
¢A qué animalitos crees que visité?
¢, Tenia amigos don conejo? ¢ Como lo ayudaron?
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- Escribe uno o varios hombres de amigos o amigas en el margen izquierdo y completar el margen derecho.
Se puede repetir los nombres en las distintas casillas, aunque es deseable que piensen en mas personas.

- Leen las cualidades que han escrito de los amigos y amigas, de forma que cada cual anote la informacion
gue se da sobre é o ella.

Mi amiga y amigo:

Mi amigo y amiga

Sus caracteristicas:

Es el o la mejor en

No es como yo pero es

Le gustaria

No tiene miedo de

Me ayuda a

Me dice que le gusta de mi

Cumple lo que dice

No tiene verglienza para

Cuando estoy mal

Me llama la atencién si

CIERRE:
Ordenay escribe una historia a partir de estas vifietas.
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TEMA 3: “AUTOESTIMA”

Area de tutoria: Personal Social.
¢, Qué buscamos?
- Se reconozcan como personas valiosas e importantes.

Recursos:

- Espejo - Caja

- Lectura - Ficha de aplicacion
PRESENTACION:

- Participan en la siguiente actividad:
EL TESORO
Habra que construir una caja muy bonita con un espejo en su fondo.
Se les dice que van a ver algo muy importante, algo maravillosos que vale mucho.
¢, Qué cosas son importantes? ¢ Tienes algo importante y muy valioso en casa? ¢Las cosas mas valiosas
son las que han pensado, las sensaciones que han tenido al verlo?
Al final se pueden comentar todas las reacciones que han tenido al verlo.
Al final se pueden comentar todas las reacciones y el significado del ejercicio.
Reflexion:
¢, Qué les ha parecido? ¢ Como se han sentido? ¢ Les gusta ver vuestra imagen? ¢ Se sintieron como algo
valioso? ¢ Piensan que son lo mejor del mundo? ¢Y las demas personas son también lo mas valioso del
mundo?

DESARROLLO:

- Leen la lectura: _
EL CUMPLEANOS DE LA TORTUGA

Habia una gran fiesta ese dia. Se celebraban los primero cien afios de la tortuga y todos
los animales quisieron estar presentes.

Para entretenerse inventaban juegos como pararse en un pata, subir al arbol mas alto,
saltar el arroyo y muchos otros, a cual mas divertido.

Luego de almorzar la tortuga propuso: “Juguemos una carrera, a ver quién llega mas lejos”.
Todos sonrieron de manera burlona y aceptaron la apuesta.

Comenzo la carrera, era cientos los animales que competian y, por supuesto, la vieja
tortuga iba ultima, pero a medida que avanzaban iba dejando atras a los animales que, ya
cansados, abandonan la carrera, hasta que a un costado del camino encontré al Gltimo de los corredores,
quien al ver a la tortuga le pregunté “;Cémo puede ser que nos haya ganado a todos, si cualquiera de
nosotros es mas rapido que tu?”

La tortuga le contestd: “Simplemente, porque al creerse superiores, fueron soberbios y no escucharon mis
palabras. Yo les aposte a quien llegaba mas lejos, no mas rapido. Cuando aprendan a escuchar, aprenderan
a vivir mejor y quizas no pierdan otras cosas”.

Mensaje: La autoestima es el sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de ser, de quienes
somos nosotros, del conjunto de rasgos que configuran nuestra personalidad. Esta se aprende, cambia y la
podemos mejorar. El autoestimado, conoce sus capacidades y potencialidades asi como de sus limitaciones,
las cuales acepta y maneja para buscar salidas mas favorables.

Autor: Pancho Aquino.

- Responde
SI NO
- ¢Tienes libertad para hacer tus cosas y hablar? ----> () ()
- ¢Eres sumiso en tus juegos? > () ()
- ¢Copias de los demas su estilo de vestir? —> () ()

- Dibuja a un nifio con autoestima elevada y a otro nifio con baja autoestima.
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TEMA 4: “EL RESPETO”

Area de tutoria: Personal Social.

¢, Qué buscamos?

- Inculcar en los nifios y nifias el valor del respeto hacia los demas.
Recursos:

- Lectura

- Colores

- Ficha

PRESENTACIONE

- Narran un hecho observado de falta de respeto ocurrido en el aula.
- Reflexionan sobre la actitud de algunas personas.

DESARROLLO:

- Lee con atencién.

La puertay el lapiz
Una puerta recién hecha se hallaba tranquila y descansando. De pronto, un l4piz travieso se puso a
escribir sobre ella.
- ¢Por qué haces esa? — pregunté la puerta.
El Iapiz le respondio:
- Necesito escribir.
- Muy bien, pero no lo hagas sobre mi, hazlo en un cuaderno. ¢No sabes que es falta de respeto
rayar paredes y puertas?
El lapiz se avergonzd y pidié disculpas. Nunca mas volvié a hacer aquello.

- Lee las oraciones y colorea el significado de las palabras resaltadas:
a) Un lapiz travieso se puso a escribir.
Travieso significa:
b) Una puertarecién hecha.
Recien hecha_significa: Nueva Antigua | | Rota
c) Ellapiz se avergonzé. .
Se avergonz6 significa: Se sinti6 feliz Se sintio triste

tranquilo Inquieto Sumiso

- Coloca “Sl o “NO” a las siguientes afirmaciones:

- Es falta de respeto rayar las paredes. —> () ()
- Respetar es dafiar las cosas ajenas. —> () ()
- No respeto cuando ensucio mi mochila —> () ()
- Esfalta de respeto tener mis cuadernos sucios. —-> () ()
- Respeto cuando coloco avisos en las paredes. —-> () ()
- Respeto las cosas de mis comparfieros. —> () ()
- Respeto la fila al esperar mi turno.. —> () ()

- Lee y colorea las palabras:

/S EET4) [E/E
BAES
CSAS A\NEINLSS
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PLAN MENSUAL DE TUTORIA - MAYO

I. Datos personales:
GREA
UGEL
I.LE.
Docente
Director

II. Fundamentacion:
Desarrollar en los estudiantes del primer grado el valor de la responsabilidad es trascendental, para sentar
las bases de laboriosidad, también es importante desarrollar en los nifios su autoestima para que sean
capaces de desarrollar su autonomia. Por ultimo en el primer grado es necesario brindar al nifio
cordialidad y confianza.

lll. Objetivos:
- Promover en los nifios y nifias el valor de la responsabilidad en el aula y hogar.
- Brindar confianza y cordialidad a los nifios para que se desenvuelvan con seguridad.
- Desarrollar en los estudiantes la autoestima para lograr autonomia en sus acciones.

IV. Temas:
1. Laresponsabilidad y laboriosidad.
2. Laconfianzay cordialidad.
3. Laautoestima.

V. Desarrollo de plan tutorial:

Temas

Presentacion

Desarrollo

Cierre

LA RESPONSABI-
LIDAD Y
LABORIOSI-DAD

- Evallan sus
responsabilidades en el
aula.

Indican el logro de
desempefio en el aula.

- Observan y dialogan
sobre una vifieta sobre
la responsabilidad.

- Indican las
consecuencias de
su comportamien-
to.

Indica su
compromiso en las
responsabilidades
del aula.

LA CONFIANZA'Y
CORDIALIDAD

- Realizan la estrategia de
la telarafa.

- Expresan la confianza con
maestros y padres,

- Lee el caso de una nifia.

- Reflexionan y comentan
sobre lo leido.

- Escriben sus
resimenes.

- Aplican lo

aprendido en el
aula 'y su hogar.

LA AUTOESTIMA

- Entonan la cancién
“Como te llamas”.

- Realizan la dinamica “Mi
nombre es”.

- Llenan una ficha para
identificarse.
- Dibujan un arbol y

colocan todas las fichas.

- Llenan con sus

padres una ficha
con todos sus
datos.
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TEMA 1: “LA RESPONSABILIDAD Y LABORIOSIDAD”

Area de tutoria: Personal Social.

¢, Qué buscamos?

- Qué los nifios asimilen la laboriosidad para ser responsables.
Recursos:

- Cartel de responsabilidades en el aula.

PRESENTACION:

- Cada nifio evalla su cumplimiento en las responsabilidades del aula.
- Indican cual fue el logro en sus trabajos o desempefio en el aula.
DESARROLLO:

- Qué dificultades tuvo en su cumplimiento de sus tareas.

- Observa esta vifieta y luego responde.

Lorenita, por qué
no has hecho tu
tarea. Han pasado
dos semanas
desde que la dejé...

Se me

olvidé
nrnfacnra

b. ¢ Realmente se olvidé o prefirid hacer otra cosa?

c. ¢ Te ha pasado alguna vez algo parecido?

Te has dado cuenta que Lorenita, por no haber cumplido con su tarea, se encuentra en
serias dificultades. Si dice que se “olvidd” y este comportamiento se repite, se ira
constumbrando a no ser laboriosa ni responsable, y por lo tanto tendra dificultades para
lograr sus metas. Por eso, debemos asumir nuestra responsabilidad y terminar nuestras
tareas, actividades o proyectos a tiempo y de la mejor manera posible.

Comprendemos que es laresponsabilidad

A nadie le gusta que le recuerden en todo momento lo que tiene que hacer, si sabe que debe
cumplir sus responsabilidades. Si no queremos pasar por esta sensacion de molestia e
incomodidad, debemos tener en cuenta cudles son nuestras responsabilidades y cumplirlas
porgue van en beneficios de nuestra propia formacion y desarrollo.
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El caso de Lalito

a. ¢En qué ha mejorado Juancito?

b. ¢Qué importancia tiene para él su nuevo comportamiento?

- Indica las consecuencias de las siguientes afirmaciones:

LOGO-INSIGNIA
I.E.

Lalito tiene seis afios y cursa el primer grado de primaria. Se encuentra muy entusiasmado porque mafiana
inicia sus clases y ha decidido acostarse temprano y alistar su mochila para estar listo al dia siguiente.

Sus padres estan muy contentos porque hasta el afio pasado, ellos estaban recordandole lo que tenia que
hacer a cada instante.

ACCION

CONSECUENCIA

Yo cumplo con hacer mis trabajos
escolares.

Olvidé hacer mis ejercicios de matematica

Traje las laminas para ambientar mi aula.

Aprendi poesias para el dia de la madre.

Arrojé en el patio las envolturas de
golosinas

Colaboré con mi parte en el proyecto para
festejar a mama.

Estaba cuidando a mi hermanito, por eso
no hice el dibujo.

CIERRE:

- Indica un compromiso para cumplir tus responsabilidades.

Valores En clase

En lahora de recreo

En casa

Responsabilidades y
laboriosidad
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TEMA 2: “CONFIANZA Y CORDIALIDAD CON LOS ADULTOS”

Area de tutoria: Personal Social.

¢, Qué buscamos?

- Qué los nifios fortalezcan sus actitudes y comportamientos basados en la confianza y cordialidad para su
propio desarrollo y cultive buenas relaciones humanas y una convivencia armonica dentro de la institucion
educativa y otros ambientes.

Recursos:

- Un obillo de lana.

PRESENTACION:

- Con la estrategia de la tela arafia los nifios indican su nombre y en qué aspectos confia con sus padres y
maestros.

- La maestra anota las expresiones principales de los nifios.

DESARROLLO:

- Lee el siguiente caso:

ﬁas cuento a mis padres 0 a

mi amiga?

Me he sacado mala nota en
Matemética, porque soy una
calamidad para los ndmeros.

- Responden las siguientes preguntas:
a) ¢ Qué problema tiene la nifa?
b) ¢ Cdmo se siente consigo misma por su nota?
¢) ¢ Por qué duda o no sabe a quién debe comunicar el hecho?
d) ¢ Qué estaria faltando entre la nifia, sus padres y su maestro?
e) ¢, Se presentan estos casos en tu hogar?

- Luego de lareflexion se comenta en macrogrupo.

La falta de confianza es una de las mayores dificultades que puede presentarse en las relacione4s entre
padres e hijos. Los menores no tienen la suficiente confianza con sus padres y estos a su vez, no confian
mucho en ellos. En estas condiciones las relaciones humanas no son lo positivas y constructivas que deberia
sery las posibilidades de apoyo a la solucion de problemas son minimas.
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CIERRE:

Recordamos:

- Las relaciones humanas son buenas y constructivas cuando existe confianza y cordialidad entre todos los
miembros de la familia.

- La confianza es la seguridad que tenemos de que una persona va a actuar de la manera que esperamos.

- Una persona de confianza es aquella en la que creemos, nos da seguridad y podemos contarle algun
secreto.

Aplicamos:

- En casa, examina cudl es el nivel de confianza entre los miembros de la familia sobre todo en la relacion
padres e hijos. Como hijos que grado de confiabilidad tienes con tus padres y maestros. Demuéstrales en
cada momento que los amas.

- Escribe y dibuja como te gustaria que te traten tus profesores y tus padres.

Mis profesores Mis padres

TEMA 3: “AUTOESTIMA”

Area de tutoria: Personal Social.
¢, Qué buscamos?
- Que los nifios desarrollen su autoestima empezando a aceptarse asi mismo, valorar su nombre e
identificarse con su familia.
Recursos:
- Cancion escrita.
- Fichas para llenar sus datos personales.
PRESENTACION:
- Entonan la cancion.
¢Como te llamas?
Como te llamas dimelo, dimelo.
Yo me llamo... Juan
Que te gusta dimelo, dimelo.
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A mi me gusta tralara, tralala.

- Realizan la dinamica “Mi nombre es” para desarrollar la autoestima.
- Una forma divertida de aprender los nombres de los nifios reconociendo que son Unicos. También desarrolla
la memoria y las habilidades motrices.

DESARROLLO:
1. Los nifios se ponen de pie en circulo.
2. Se les pide que piensen en un gesto, un movimiento o un sonido que los representa (poner ejemplos
como brincar, silbar, bailar, agitar los brazos como un ave).
3. Un nifio empieza este juego diciendo:
“Mi nombre es (dice nombre) y voy (hace un movimiento)”
Ejm. Mi nombre es Paloma y voy saltando.
4. El segundo nifio dice:
“Mi nombre es (dice nombre), y voy (hace un movimiento diferente)”
Ejm. Mi nombre es Carlos y voy corriendo.
“Su nombre es (dice nombre de primer nifo), y él/ella va (hace movimiento de primer nifio)”
Ejm: Mi nombre s Jason y voy jbrmmm!
2. Eljuego continGia con cada nifio diciendo su nombre y afiadiendo un movimiento nuevo antes e repetir lo
gue previamente habian dicho sus amigos. (S| alguno se olvidé los comparfieros de clase pueden
ayudarle).

Variacion
- Procurar que los nifios actien como un animal diferente o que hagan diferentes ejercicios cuando les

llegue su turno.
- Dibujan un arbol y escriben los nombres de sus comparieros.

- Llenan la siguiente ficha para identificarse.

Yo soy

Soy un ser importante, Unico e irrepetible. Soy la obra mas maravillosa del mundo,
Dios me creé con mucho, pero con mucho amor. Tengo muchas cualidades, soy:

* Alegre

*

*

Pego aqui
mi foto

También tengo defectos que los voy a superar en este afio con ayuda de mi
maestra, mis amigos y mis queridos padres. Me propongo desde hoy ser mejor
cada dia.

CIERRE:

- Llenala ficha con ayuda de tus padres.

Mis datos personas:
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* Mi nombre es:

* Mi apellido paterno:

* Mi apellido materno:
* Naci el:

* Tengo:

afos.

*Vivo en:

* Distrito de:

* Mi palto favorito es:

departamento de:

* Mi dibujo animado favorito es:
* Mi artista favorito es:

* Mi papa se llama:

* Mi mama se llama:

LOGO-INSIGNIA
I.E.

PLAN MENSUAL DE TUTORIA - JUNIO

lll. Datos personales:
GREA
UGEL

I.E. e Grado: ...coeeevunnnenn. Seccion: .............

Docente
Director

Il. Fundamentacion:

El presenta plan tutorial tiene la finalidad de contribuir en la formacién integral de los nifios del primer grado
con la practica de valores en la I.E.

lll. Objetivos:

- Cultivar en los nifios una conciencia ambiental para que vivia armoniosamente con su medio.
- Hacer que se quieran y quieran todo lo que los rodea protegiéndolo.

IV. Temas:

4. Demuestra responsabilidad con el medio ambiente
2. El amor sentimiento eterno que se renueva cada dia.
3. Valor de la obediencia

V. Desarrollo de plan tutorial:

responsabilidad
con el medio
ambiente

Temas Presentacion Desarrollo Cierre
- Se les presenta una - Observan la lamina. - Dialogan sobre la
imagen el valor de la Leen la lectura “La lamina observada.
responsabilidad con el contaminacion del mar” Resuelven
medio ambiente. . .
- Responden a situaciones que se
interrogantes sobre lo presenta con la
. 'g . ; contaminacion
leido ¢ Cual es el titulo? .
. - i . ambiental.
¢De qué trata? ¢ Por qué
estaran expuestos al - Concluyen si cuido
peligro los animales la naturaleza
Demuestra

marinos? ¢ Qué significa
contaminar? ¢Qué
contamina los mares?

¢, Qué debemos hacer
para evitar la
contaminacion?

Resuelven y completan
crucigrama.

Observan vifietas y
escriben como los
ciudadanos
contaminamos el rio.

demuestro que soy
responsable.
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Presentacion

Desarrollo

- Colorean lo que
contaminan el rio.

Descifra mensajes.

Colorean la imagen.

EL AMOR
SENTIMIENTO
ETERNO QUE SE
RENUEVA CADA

- Se les presenta imagenes

con actividades que
realizan con amor.

Observan la lamina.
Leen la lectura en la
aldea de Inés.
Responden a
interrogantes ¢De qué
se trata la lectura?

¢ Cual es el titulo? ¢ Qué

Dialogan sobre la
lamina observada.

Resuelven
pupiletras.

Arman
rompecabezas y

DIA cuida la oveja? ¢ Cuando
canta el conejo? construyen frases
- ¢,Cémo salia en la aldea ;(r)nnorrnensajes de
de Inés? ¢ Por qué? )
- Observan la lamina. .
- Se les presenta una - Dialogan sobre lo Dialogan sobre lo
lamina con imagenes observado.
sobre la obedie?]cia observado y responden
' interrogantes. Colorean la imagen.
; Qué observan?
Zguién es? Concluyen que
VALOR DE LA - ¢Cuando es obediente? obedecer es .
OBEDIENCIA aceptar y cumplir la

voluntad de otras
personas que esta
por encima de
nosotros en una
determinada
situacion.

TEMA 1: “DEMUESTRO RESPONSABILIDAD CON

EL MEDIO AMBIENTE”

Area de tutoria:; Personal Social.

¢,Qué buscamos?

- Que los nifios del ler grado aprendan a cuidar su medio ambiente para que viva sano y saludable.

Recursos:

- Laminas, textos, imagenes, vifietas, crucigrama, graficos, plumones, colores.

PRESENTACION:

- La maestra les presenta la lamina de un rio contaminado lleno de desperdicios.

DESARROLLO:

- Se les presenta la lamina.
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- Dialogan lo observado y responden a interrogantes:
¢, Qué observas? ¢Qué hay en el rio? ¢ Cémo esta esa agua? ¢, Sera bueno?
- En lluvia de ideas responden a todas las interrogantes.

- Leen el texto:

LA CONTAMINACION DEL MAR

La mayor parte de los peces que comemos provienen del mar. Tanto las plantas como los animales
marinos estan expuestos a un gran peligro, también lo estan las aves que viven en las zonas
costeras y buscan su alimento en el mar. Ese peligro es la contaminacién. Contaminar significa
ensuciar, envenenar.

Uno de los contaminantes del mar, mas peligrosos, es el petrdleo. Los barcos petroleros transportan
petréleo y si alguno de estos sufre un accidente, el petréleo derramado provocara la muerte de
muchos peces, algas, aves marinas y mariscos por causa de la contaminacion.

Todos los paises debemos hacer camparias para que los gobernantes y los empresarios cuiden las
especies marinas y tengan limpio nuestro mar, porque esta en peligro nuestro medio ambiente.

- Lee en voz alta por grupos, pares e individualmente
- Responde y completa el crucigrama:
a) Los peces que comemos provienen del...
b) ¢ A qué peligros estan expuestos los animales marinos?
¢) ¢ Qué significa contaminar?
d) ¢ Cual es el contaminante mas peligroso del mar?
e) ¢ Qué deben hacer los paises para cuidar las especies marinas?
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- Colorean lo que contamina al rio:

v
~— .
5 6 4 7 2 8 1 9 4 110 —~gRr| 2 |11 F
o) —
o - g e~ ~——
6 3| 4 15 2 |11 9 1] 6 12 | 2
1 1 1 4 1 7 1 9 3 1 1 1 3 4 1
Cddigo:
A =1 R =6 L =11
E =2 T = D =12
| =3 J = C =13
O =4 M = N =14
P =5 S 10 Y =15

CIERRE:
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TEMA 2: “EL AMOR SENTIMIENTO ETERNO”

LOGO-INSIGNIA
I.E.

Area de tutoria:

Personal Social.

¢, Qué buscamos?
- Qué los nifios aprendan a amarse y amar a los demas.

Recursos:

- Laminas, lectura, sopa de letras.
PRESENTACION:
- Se les presenta la lamina de dos personas.

DESARROLLO:

- Se les presenta la lamina.

- Dialogan sobre lo observado y responden a interrogantes:

¢, Qué observan? ¢Qué significa ese corazon? ¢Qué es el amor? ¢ Como te amas? ¢ Cémo demuestras el
amor a tu compafiero?

- Socializan sus respuestas escribiendo en cintas Iéxicas.

- Leen el texto.

En laideade Inés...

Una oveja cuida el rebafio de perros.
Las vacas ponen huevos.

El burro caza ratones.

La gallina pasea a sus cerditos.

El gallo tira del carro.

El conejo canta al amanecer.

En esta aldea de Inés.

Todo salia al revés.
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- Leen en voz alta.
- Responden interrogantes:
¢,Cual es el titulo?

LOGO-INSIGNIA
I.E.

¢, Qué cuidaba la oveja?

¢, Quiénes ponian huevos?

¢, Quién caza ratones?

¢A quién pasea la gallina?

¢ Cuéndo canta el conejo?

¢, Como esta la aldea? ¢ Por qué?

- Busca en la sopa de letras palabras que se relacionan con el amor.

C|OIN|F|I|A|R|L|X|A|U|M|Z
G|N|[V|IJ|Q|K|T|R|I|U|IN|F|O
X|T|K|F|H|Y|S|F|V|H|P|V|M
FIN|IA|E|N|D|I|M|R|Z|T|I1|W
E|F|P|L|G|S|M|I|B|E|C|D|O
LIY|[Q|I|X|L|IP|IGIW|[N|J|A|E
| |IB|H|C|D|T|A|F|J|Q|K|A|R
z|lolv|l|L|z|T(M|S|I |N|Y|N
LIS|IN|D|[J|E|I|B|C|L|V]|I|W
| |[E|Z|A|Y|B|A|O|P|X|O|C|U
Z|U|Q|D|F|X|I|U|K|R|G|D|P
W|D|R|S|I|N|C|E|R|I |D|A|D
Z|A|P|R|E|C|I|O|U|W|L|NJ|A

TRIUNFO
FELIZ

VIDA
FELICIDAD
APRECIO
SIMPATIA
SINCERIDAD
CONFIAR
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TEMA 3: “VALOR DE LA OBEDIENCIA”

Area de tutoria: Personal Social.

¢, Qué buscamos?

- Qué los nifios comprendan lo que es la obediencia y en qué momento se practica la obediencia.
Recursos:

- Laminas lectoras, imagenes.

PRESENTACION:

- Observan la lamina.

- Colorea:
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- Dialogan sobre la observado:
- Responden a las interrogantes:
¢, Qué observan?
¢, Qué hacen los animales?
¢, Qué es la obediencia?
¢ TU practicas el valor de la obediencia?
¢, Cuando practican el valor de la obediencia?

- En lluvia de ideas responden en forma oral en grupo.
Se les recuerda:

Obedecer es aceptar y cumplir la voluntad de otra persona que esta por encima de nosotros en
una determinada situacién. Esa persona puede ser nuestro padre, nuestra madre, nuestro
profesor o algin compafiero que hayamos elegido como coordinador del juego.

Detras de todas las érdenes dadas por quienes mas nos quieren siempre esté la intencién de
ayudarnos y protegernos, aunque pueda parecernos que no es asi.

- Dibujan 2 acciones donde demuestran la obediencia.
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PLAN MENSUAL DE TUTORIA - JULIO

|. Datos personales:

GREA L e et eeeeeeeeeteeieereeesseeressestasieeeseeesttasieeetetttttieeetttta— .t e irrr
UGEL TR
I.E. e aan Grado: ....cceeeeeneees Seccion: .............
Docente L ettt et tereeeteesatesteeeseesteesseesttesteettatetattetiettatt et ettt etttieraetraeranerrnaaes
Director L ettt e eaeeeteeeaeeeteeeeestasesseestieseseetteesaeettietaeettatetatttteret ettt e i eianaaes

II. Fundamentacion:
La tutoria busca favorecer en el estudiante el desarrollo de una personalidad saludable y equilibrada,
gue le facilite actuar con plenitud y eficacia en su entorno social, ademas practicar valores como el
patriotismo.

lll. Objetivos:
- Ser capaces de asumir la responsabilidad como actitud propia en su vida.
- Practicar el valor del patriotismo.
- Desarrollar en los nifios la valoracién como persona, conociéndose y amandose.

IV. Temas:
1. La Responsabilidad.
2. Patriotismo.
3. ldentidad.

V. Desarrollo del plan tutorial:

Presentacion Desarrollo Cierre
- Participan en la dinamica “La |- Escriben un compromiso personal
serpiente” para ser responsables.
Laresponsabilidad |- Comentan sobre la dinamica.
- Responden interrogantes en forma
oral.

- Leen un cuento.
- Reflexionan sobre lo escuchado.

- Participan en la dinamica “Gorritos |- Escriben un compromiso de

de papel”. mejorar dia a dia y ser un buen
- Dialogan de lo que participaron. ciudadano.
- Leen la historia “Cuando yo sea
Patriotismo grande”.

- Reflexionan sobre la lectura.
- En un organizador grafico dan a
conocer el valor del patriotismo.

- Escuchan musica del Perd. - Escriben una opiniébn sobre el
- Se sientan comodamente en el origen de sus comparieros.
aula.
- Narra el lugar de origen la maestra.
Identidad - Relatan su historia personal los

nifos voluntariamente.
- Dibujan lo que més les agrada de
su pueblo.
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TEMA 1: “LA RESPONSABILIDAD”’

Area de tutoria: Personal social.

¢, Qué buscamos?

Que los nifios y niflas sean capaces de asumir la responsabilidad como una actitud propia en su vida cotidiana.
Recursos: Lectura “Mi familia” ficha de aplicacion.

Fecha:

* Dinamica: La serpiente
- Se le indica a los nifios (as) formar una hilera y cada uno sera responsable si la hilera se rompe. A una
consigna, los nifios (as), sin soltarse, haran diversas figuras geométricas o curvas abiertas simulando ser
una serpiente con retortijones. El juego seguira hasta que alguno de ellos se suelte.

* Taller:
- Comentamos:
¢Les gusto el juego?

¢ Por qué sera importante ser responsable hasta en los juegos?

- Cuentan algun hecho parecido que les haya ocurrido.

DESARROLLO:

- Luego leeremos el cuento:

Mi familia
“Silvina” “Silvina, es hora de levantarse”
iVamos remolona! jarriba!
Pero la perezosa de Silvana, que estaba todavia acurrucada bajo el calorcito de los traviesos lunares
celestes que jugaban en sus sabanas, hacia como que no oia el llamado de su maméa
Todas las mafanas ocurria la misma historia, pero llegé una en que Silvana no necesito el llamado
de su mama... sola, solita, sin despertador salté de su cama, buscéd sus chilenas peluditas, y
despacito... despacito, sin hacer ruido, llegé al cuarto de bafio; se lavd, se peind y se vistio rapidisimo,
€COMo nunca.
Se sentia feliz cuando abrié su alcancia, juntd sus ahorros y corrié a la despensa de Don Coco.
Compro un bizcochuelo esponjoso y doradito, un tarro de dulce de leche, nueces confites de colores.
Cuando llegé a su casa se alegré al comprobar que su mama y papa dormian todavia.
Claro; jera domingo! Hoy estaba permitido remolonear.
Entonces sin perder un solo minuto rellené la torta con el rico dulce y las nueces y con los confites
formo la més linda palabra: MAMITA.
Preparé un té calientito, cort6 flores del jardin y con una alegria desbordante sorprendié a su mama
con el desayuno mas feliz en ese dia especial para las mamas y los hijos como es el Dia de la Madre.
Abrazé fuerte, muy fuerte a su mamay le prometié que nunca mas le daria trabajo para levantarse,
sino por el contrario, se comprometio a colaborar en los quehaceres de la casa. Desde ese dia Silvina
fue la mejor hija del mundo. Si te lo propones tu también podras serlo.

- Reflexionan sobre lo escuchado.
¢ Coémo era Silvina?
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¢,Como aprendi6 a ser responsable?

¢ Por qué sera importante ser responsable?

- Observar la actitud responsable del estudiante en forma permanente.

- Conversan acerca de lo leido y de cémo Silvina aprendio, con voluntad y carifio a mama, a ser responsable
levantandose temprano para hacer sus quehaceres personales y los deberes de hija.
- Hacen un compromiso personal para ser responsables en alguna cosa que le cuesta trabajo cumplir.

TEMA 2: “PATRIOTISMO”

Area de tutoria: Personal social.

¢, Qué buscamos?

Que los nifios aprendan a ser generosos con su patria e identificarse con ella en las buenas y malas.
Recursos: Ficha de aplicacion.

Fecha:
PRESENTACION:
* Entonan la cancién
VIVA EL PERU
Es el dia de la Patria que resuena en nuestro acento expresando el sentimiento de civismo y emocion.
CORO

iVIVA EL PERU! nos dice San Martin
Que viva el Peru libre repite la Nacion.

Tus soldados de mafiana te saludan Patria amada y la bandera desplegada van al campo del honor.
Volveremos vencedores con las palmas y laureles al compas de los tambores y vivando al bicolor.
Si la Patria llama un dia marcharemos a la guerra con patridtica energia a los toques del clarin.

Dialogamos: ¢ Les gusté la cancion? ¢ Qué sintieron?
e Leen la historia:

CUANDO YO SEA GRANDE
Cuando yo sea grande como mi papito, me compraré una espada larga y bonita.
Y entonces en los dias que haya parada, mandaré a los soldados con esa espada:
iDe frente! jMarch! jAl hombro!
Pondré asi el pecho.
(Sacando el pecho)
¢, Qué dira mi mamita?
iFlanco derecho!
Después, hago las sefias a los tambores, y marchamos; de arriba nos echan flores.
Y marchamos, tocando con las trompetas, y brillan por las calles las escopetas.
iYo con mi espada dirigiré las tropas en la parada!
Y haré subir al hombro las escopetas.
iFlanco derecho! jMarchen! jA la carrera!
Y yo, corriendo al lado de la bandera.

P. Andrés Calcagno.

DESARROLLO:

¢ Reflexionan:
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¢Por qué el 28 de Julio es el dia de la patria?¢ Para qué tiene soldados nuestra patria?¢ Qué otro nombre le
pondrias a la lectura? ¢ Demuestras amor a tu Patria? ¢ Coémo? ¢Quién es buen patriota?
Idea fuerza

-

i “Ser patriota no significa necesariamente cantar el Himno Nacional o saludar
a la Bandera. Es amar a nuestra Patria con el amor que sentimos por todo
aguello que es parte de nuestra vida cotidiana. El verdadero patriota ama a

3
|

!

su Patria y se preocupa por ella, estudiando y superandose dia a dia.” !
]

¢ Expresan ideas, de como ser buen patriota en estos tiempos, se anota ideas en la pizarra.
e Elabora un cuadro sobre la interaccién de algunos valores respecto al patriotismo por ejemplo:

Libertad

Lealtad Respeto

™~ ~

— PATRIOTISMO —

g ™~

Responsabilidad Honestidad

Integridad

| I‘

CIERR

* Observacion de la actitud permanente del nifio (a).

e Conversan con sus padres; ;Qué es patriotismo? ;Como demostrarnos diariamente amor por la
Patria?

* Hacen un compromiso de mejorar dia a dia y ser un buen ciudadano.

TEMA 3: “IDENTIDAD”

Area de tutoria: Personal social

¢, Qué buscamos?

Desarrollar en los nifios y nifias la valoracion como persona, conociéndose y amandose. Respetando y
conociendo sus fortalezas y debilidades.

Recursos: Crayolas, hojas.

Fecha:

PRESENTACION:

- Se escucha musica suave.

- Suena la campana para dar inicio a la actividad.

- Se inicia la actividad invitando a todos los nifios (as) a ubicarse en el centro del - Aula formando una media
luna.

Todos se sientan en sus cojines con las piernas cruzadas o como se sientan mas cémodos.

- La maestra se presenta manifestando de donde es, con quiénes vive, qué costumbres tienen en su pueblo,
cudles son sus potajes preferidos, qué danzas practican en su pueblo, como es su forma de vestir en el
pueblo, cuales son sus fiestas patronales, etc. Ella manifiesta que se siente orgullosa de su pueblo.

- Ademads, les invita a visitar a todos los nifios(as).

- Una vez que se presenta la maestra, todos los nifios(as) aplauden muy contentos de tener una maestra de
un pueblo tan maravilloso.
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DESARROLLO:

- Luego la maestra dice que nifio(a) desea presentarse.

- Todos levantan las manos muy motivados de decir quiénes son, de qué lugar vienen, qué riquezas
hay en su pueblo.

- La maestra conversa con los nifios(as) manifestando que cada uno es un ser Unico e inigualable,
que del lugar de donde vienen es valioso y hay que cuidarlo.

- Los nifios(as) se dibujan a si mismo.

- Dibujan lo que mas les agrada de su pueblo.

Idea fuerza.
ettt ~
[ Identidad |
! La identidad distingue nuestro colectivo de otros, asi como la identidad individual distingue a :
| nuestra individualidad de otros. La identidad es como el sello de la personalidad. '
| Laidentidad cultural es el conjunto de valores, tradiciones, simbolos, creencias y modos de !
i comportamiento que funcionan como elemento cohesionador dentro de un grupo social y que |
: actlan como sustrato para que los individuos que los forman puedan fundamentar su sentimiento |
I de pertenencia. ;
\'~\ ............................................................................................ -

- Escriben una opinién acerca del origen de sus compafieros.
Investigan sobre la identidad de sus padres donde nacieron, que costumbres tienen, que danzas
practican.

PLAN MENSUAL DE TUTORIA - AGOSTO
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Docente
Director

[I. Fundamentacion:

LOGO-INSIGNIA
I.E.

La hora de tutoria tiene la posibilidad de dedicarse de manera exclusiva a atender los
procesos personales y grupales que influyen en el desarrollo integral de los nifios y por
ende en su proceso de ensefianza — aprendizaje.

[ll. Objetivos:

- Reconocer que la solidaridad es un valor de gran trascendencia para el género

humano.

- Valorar a las personas por sus cualidades.
- Comprender y valorar la importancia de la tolerancia y empatia como actitudes para
una convivencia armonica.

IV. Temas:
1. La solidaridad.

2. Valoramos las diferencias entre compafieros.
3. Somos tolerantes y empaticos.

IV. Desarrollo de plan tutorial:

Presentacion

Presentacion

Desarrollo

Cierre

La solidaridad

Se presenta
creativamente la
dinamica “La carrera de
tres pies”.

Responden interrogantes
literales inferenciales y
criteriales del texto leido

Crean un cuento en
grupo.

Presentan el cuento en
plenaria.

Se da a conocer ideas
centrales

Completan una ficha de
aplicacion.

- Escriben un listado
de acciones de
solidaridad.

Valoramos las -
diferencias entre
compafieros -

Observan una imagen.
Responden interrogantes
de la imagen observada.
Explica ideas centrales el
docente

Responden
interrogantes en una
ficha.

- Dan a conocer
aspectos que
deben valorarse.

Somos tolerantes
y empaticos

Observan una imagen y
responden interrogantes.

Se refuerzan dando a
conocer definiciones.
Resuelven ficha de
aplicacion.

- Escriben
actividades de
empatia hacia el
amigo o amiga.
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TEMA 1: “LA SOLIDARIDAD”’

Area de tutoria: Personal social

¢ Qué buscamos?: Que los estudiantes reconozcan la importancia de aprender a colaborar mutuamente para
conseguir un fin coman.
Recursos: Dinamica “La carrera de 3 pies”

PRESENTACION:

- Participan en la dinamica.

LA CARRERA DE TRES PIES
Procedimiento: Se emparejan dos nifios(as) y se les ata las piernas que estan juntas. Se invita a 4
0 5 parejas a ponerse en la linea de partida y a la voz de jya! Empiezan a caminar acelerados,
tratando de coordinar los pasos y no caerse. Gana el equipo que trabajé coordinadamente.

- Leen la siguiente historia.

APRENDIENDO A SER SOLIDARIOS
Anita ha terminado sus deberes y esta contenta porque puede ver television.
Pero en ese momento, entra llorando su hermano Manuelito, que tiene sus cuadernos y libros sin forro
y mafiana, cuando vaya a su |.E. deberd mostrarlos forrados.
Anita se apena de ver a su hermanito afligido y renunciando a su distraccion, toma el papel forro y las
tijeras y entre ella y su hermanito forran los libros y cuadernos.
Felizmente terminan pronto y los dos tienen tiempo de ver los programas de television.

Reflexionar sobre lo escuchado:

¢ Por qué estaba contenta Anita?

¢ Quién interrumpio su alegria?

¢ Por qué lloraba su hermanito?

¢ Por qué es importante ser solidarios?

Evaluacion:
- Observacion de la actitud solidaria de los nifios(a) en forma permanente.

DESARROLLO:

- Forman grupos de 4 nifios paracrear un cuento corto en el que se aprecien acciones de compartir
y de solidaridad.

- En plenaria presentan sus cuentos

- Serefuerzan algunos mensajes centrales.

e Sijuntos hacemos las cosas podremos superar los momentos dificiles.
e Para poder compartir no se necesitan mucho.
e Toda ayuda colectiva trae un beneficio.

- Escribe “Si”, si eres solidario y “No”, si no lo eres en las siguientes acciones.

Ser solidario es:

e Ayudar sin esperar recompensa.

e Decir atodo si.

e Socorrer sin que nos lo pidan.

e Decir atodo no.

e Ser compasivo con los demas.

e Ayudar solo a los que conozco.

e Colaborar con las tareas de la casa.

e Cooperar en las actividades de nuestra aula.
Recuerda:

“Debemos ser siempre solidarios”

- Entre todos piensan y anotan una lista de acciones de solidaridad que pueden darse en el aula.
Extensién:

- Conversar con tu papa, mama, hermanos de la solidaridad y de lo que sentimos al practicarlo.
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“VALORAMOS LAS DIFERENCIAS
ENTRE COMPANEROS”

Area de tutoria: Personal social

¢, Qué buscamos?

Que los estudiantes comprendan que convivimos entre personas que somos diferentes en diversos aspectos,
pero iguales en derechos y obligaciones. Que lo mas importante es valorar a las personas por sus cualidades,
es decir, por lo que son y no por sus apariencias.

Recursos:

Ficha de aplicacion.

- Observa la siguiente imagen.

TEMA 2:

Ya sabes, busca amigos que
sean como tu en color, edad,
que vengan del mismo lugar y

&
¢ Cotito?
¢Mamani?
¢ Shuller?
¢Chang?

- Responden las siguientes preguntas:
+ ¢ Cbomo creen que se sinti6 Pedro en ese momento?
* ¢ Somos diferentes los peruanos? ¢ En qué nos distinguimos?
» ¢ Esas diferencias significan que unos valen mas que otros?
+ ¢ Consideras que es correcta la recomendacion del padre?
* ¢Qué consecuencias tendra para la formacion del nifio?
+ ¢ Piensas que debemos compartir solo con los que son iguales a nosotros?

DESARROLLO:

Reflexionamos

e Los peruanos somos diferentes por diversas razones: color de la piel, -~ .
idioma, vestimenta, comidas, costumbres, creencias, lugar de :sofi zsabtbs( |
procedencia, etc. Lo [ |

o Esta diversidad constituye el gran potencial del Per(i y cada vez gana | Suewyes
mayores reconocimientos a nivel mundial en diferentes aspectos: la ‘i,’f,i’j{',ﬁ,i?‘ ‘
biodiversidad, los restos arqueolégicos, la gastronomia, la produccién (e
minera y agricola, etc. Las diferencias entre peruanos no significan que
unos sean menos valiosos que otros. Todos somos importantes,
merecemos respeto y reconocimiento de nuestros derechos.

e Dentro de la diversidad hay que apreciar a las personas por sus cualidades, es decir por lo que son y no
por sus apariencias o por lo que tienen.

e La familia puede fomentar en los nifios la convivencia arménica sin discriminaciones adoptando las
siguientes medidas:

- Promover la amistad entre los compafieros y comparfieras sin ninguna clase de distincion.
- Facilitar la ejecucién de actividades en grupo: paseos, tareas escolares, practicas deportivas sin
discriminaciones, etc.
- Invitar a fiestas o cumpleafios sin discriminar por razones de color o condicién social.
- Evitar palabras que expresen discriminacion: cholo, negro, serrano, pituco, misio, etc.
e Observa laimagen y luego responde.
a. ¢ Qué comentan las dos amigas?
b. ¢ En qué puede ser diferente el nuevo comparfiero?
c. ¢ Qué diferencias aceptarias y cudles rechazarias?

= ;Diferente en qué?
Tengo curiosidad de
conocerlo.

o Comparte tus respuestas con tus comparfieros y preséntenlas a toda la clase.
e Participa y expon tus ideas en el dialogo que promueve el tutor.
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e Ahora, juega al laberinto de la diversidad. Une con una flecha las diversas razones por las que los
nifios y nifias pueden ser diferentes. Empieza por las imagenes y sigue el ejemplo.

(e)

@) (b) (©

o castellano o aimara o lengua amazoénica

cuy

o juanes o ceviche

. V'y .
o festejo @ayno o marinera o anaconda

o poncho o tlnica o jean o pollera

e Segun la cadena de la diversidad que has formado, describe a cada nifio.
Una nifia de la sierra habla quechua, toma chicha, come cuy, baila huayno y usa poncho.

esponde.

a.
b.
C.
d.
e.
R
a. ¢Crees que alguna de las cadenas que has formado vale mas? ¢ Por qué?

En el siguiente cuadro, marca con (+) los aspectos que se deben valorar en las personas y con (+) si
consideras que no es tan importante.

—~
+
~
)
|
~

Aspectos que deben valorarse

Porque es justo y honrado.

Porgque siempre ponen alegria.

Por su belleza fisica.

Por la bondad que demuestran siempre.

Porque es el que mas tiene.

Porque siempre ayuda a los que mas lo necesitan.
Porque es el que se impone por ser el mas fuerte.
Por ser muy estudioso y responsable.

Porgue es muy respetuoso y amable.

Por la ropa y el peinado que usa.

—_—
T Q MO OO0 TD
e Y e e L N e N T
— N N e N e e
e N e e e e N e N
N N N N N N N N N
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TEMA 3: “SOMOS TOLERANTES Y EMPATICOS”

AREA DE TUTORIA: Personal Social.

¢ QUE BUSCAMOS?

e Que el estudiante comprenda y valore la importancia de la tolerancia y la empatia como actitudes para
una convivencia armonica dentro de la institucién educativa y otros espacios.

RECURSOS:

e Ficha de aplicacion.

FECHA:

PRESENTACION:

e Observan las imagenes.

f"‘Ahaga esa musica
loca, que ya me
tienes cansada.

"~ Mama, pero a mi
me gusta.

- Responden las siguientes preguntas:

+  ¢Qué te parece el didlogo entre la mama y su hijo?

* ¢Qué demuestra la mama con sus expresiones?

+ ¢Cbomo crees que se siente el nifio?

+ ¢Lamadre tiene derecho a expresar su malestar cuando algo no le gusta?

+ ¢Tiene derecho el nifio a tener sus propios gustos?

» ¢ Qué se necesita para conciliar los gustos de la mama con los del hijo?

» ¢ Cudl deberia ser la actitud de la madre para respetar el derecho de su hijo sin renunciar a los
suyos?

Las imagenes nos presentan un caso de gustos y derechos opuestos entre la madre y su hijo. En efecto,

el hijo disfruta de la musica que le gusta, es su derecho. La madre, por su parte, expresa su malestar

porque no le gusta lo que esta escuchando su nifio, también es su derecho.

¢, Cudl seria el punto de equilibrio? La tolerancia y la empatia. Aceptar el gusto del nifio, pedirle con

cortesia pero con firmeza que baje el volumen, que lo haga en otro ambiente 0 momento, son algunas de

las medidas que podemos emplear en la basqueda del equilibrio, respetando el derecho de ambas partes.

e Recordamos.

» Tolerancia es aceptar y respetar a las personas tal como son, también sus opiniones, ideas, creencias
y valores, aunque sean diferentes a los nuestros y no los compartamos.

» Es escuchar con atencién sus puntos de vista y respetarlos, aunque sean diferentes a los nuestros.

» La empatia significa comprender y valorar los sentimientos de la otra persona poniéndonos en su
lugar.

* Ponerse en el lugar del otro nos ayudara a comprender sus sentimientos y necesidades y brindarle el
apoyo, sin renunciar a nuestras convicciones.

» La tolerancia y la empatia son actitudes cuya practica favorece las relaciones positivas entre las
personas y contribuye a la convivencia armonica.

» Para desarrollar en nuestros hijos las actitudes de tolerancia y empatia, es bueno:
- Comprender, aceptar y respetar sus gustos e intereses, orientandolos para que respeten también

los de los demas.
- Ponernos en su lugar para entender sus sentimientos y poderles ofrecer la ayuda y las
orientaciones necesarias. Recordemos que nosotros también fuimos nifios o adolescentes.
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e Pintade verde las imagenes que expresan toleranciay de rojo las que no.

~No ;uego contigo, no-eres -~
-de mi calor. ia

-Es ayacuchano y esmi: -Sus opiniones ssempre son — : -Tenao :Una'.:';miga frenééoha'ﬁ
amigo. id - ‘tontas: : { e | . perola:.comprendo. f '

A 5 J A

\ AN

p——

e Escribe cudl es larazon de la tolerancia o la intolerancia en cada caso, segun el ejemplo.

Es intolerancia al color de la persona.

a
b.
c.
d
e
f

| Una actitud ligada a la tolerancia es la empatia. Ser empatico es ponerse en el lugar de | |
la otra persona para entender
sus sentimientos y ayudarla.

e Sefiala qué acciones realizarias para ponerte en el lugar de un compaifiero.
Miguel se ha enojado contigo.

Mario se encuentra triste.

Elsa est4 muy renegona.

Julio esta muy silencioso, cuando él es hablador.

Olga camina de un lado para otro muy pensativa.

e Escribe cOmo se demuestra la empatia hacia un amigo o amiga.

ANAENENENEN

PLAN MENSUAL DE TUTORIA - SETIEMBRE
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Justificacion:

LOGO-INSIGNIA
I.E.

El presente plan de tutoria tiene la finalidad de contribuir la formacién integral del nifio nifia para que todos
los dias demuestren la practica de valores en su I.E, hogar y donde se encuentre.

Objetivos:

- Orientar a los nifios a tomar decisiones con autonomia y responsabilidad.
- Diferencien lo que significa autonomia o bajo la presion del grupo y aprendan a desenvolverse con

libertad.

- Reconozcan el significado de libre democréatica y las cualidades que deben desarrollar para
desenvolverse exitosamente en un contexto de libertad y justicia.

. Temas:

5. Seamos responsables al tomar nuestras decisiones.

6. Resistimos la presion grupal.

7. Cumplimos con responsabilidad nuestros deberes.

V. Desarrollo de plan tutorial:

Presentacion

Desarrollo

Cierre

Seamos responsables al tomar nuestras

decisiones.

Observan la imagen y luego
responden a interrogantes.
Comparten sus respuestas con sus
comparfieros en el dialogo que
promueve el tutor.

Pintan de verde las decisiones que
son autbnomas.

Responden a interrogantes.
Compartes sus respuestas con sus
comparieros.

- Demuestra seguridad en sus
actitudes y la toma de
decisiones.

Reflexionan sobre la toma de
decisiones con
responsabilidad.

Resistimos la presién grupal.

Observan imagenes.

Responden a interrogantes sobre lo
observado.

Comparten sus respuestas con sus
comparieros y explican sus
opiniones.

Leen con atencion las situaciones
sefialan si las respuestas son
auténomas o bajo presion del
grupo.

Presentan una dramatizacion en el
cual un compafiero ejerce presion
sobre el otro.

Escriben propuestas frente a las
situaciones dadas.

- Demuestra que es capaz de

- Reflexionan como participa

- Asume compromisos para

trabajar en grupos evitando el
conflicto.

en el trabajo en equipo.

trabajar en equipo.

Cumplimos con responsabilidad
nuestros deberes.

Observan el cuaderno de
responsabilidades del aula.
Evallan si han cumplido sus
deberes en el aula.

Cada nifio expresa mediante la
dinamica “lanzando el ovillo”.
Indican en una el nimero de
actividad que generalmente
realizan.

Se les entrega una ficha de
acciones de actividades diarias y
colorean.

- Proponen un horario para

- Asumen compromisos de

que cumpla sus deberes en
el hogar y escuela.

cémo cumplir los deberes en
un horario establecido.

TEMA 1: “SEAMOS RESPONSABLES AL TOMAR NUESTRAS DECISIONES”
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Area de tutoria: Personal Social.

¢, Qué buscamos?

- Demostrar su autonomia y responsabilidad al momento de tomar decisiones sin dejarse presionar otras
personas.

Recursos:

- LAminas, imagenes, textos, cuadernos, cuadros.

PRESENTACION:

- Se les presenta la imagen. Los nifios observan y responden a interrogantes estableciendo un dialogo con
sus compafieros.

DESARROLLO:
- Observan la imagen y luego responden.

Cinthia, no seas
chancona, si
todavia es la otra
semana. jVamos a

No zelma, debo
estudiar para el
examen de

a) ¢ Qué historia observas en la vifieta?

b) ¢ Qué alternativas tiene Cinthia?

¢) ¢ Qué trata que hacer Zelma?

d. ¢ Qué harias tu si fueses Cinthia?

- Comparte tus respuestas con tus compafieros y participa en el didlogo que promueve el tutor.

- Todos los dias, en asuntos sencillos o complejos, debemos tomar decisiones y elegir entre una o varias
alternativas. Podemos decidir por nuestra propia cuenta o porque nos dejamos presionar por otras personas.

- Pinta de verde las decisiones que son autdnomas y de rojo las que no lo son. Luego, responde a las
preguntas.

Decidi no

manchar la
No me gusta el

futbol. Fui

porque me

pared pese a las

Q

Primero hago mi
amenazas del

tarea, luego
grupo.

salgo a jugar. obligaron. Me

exigieron.

Yo acusé a Q /—\
IArAA RArALIA sy
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a) ¢ Por qué pintaste los globos de verde?

LOGO-INSIGNIA
I.E.

b) ¢ Por qué los pintaste de rojo?

- Comparte tus respuestas con tus compafieros e intercambien opiniones con ayuda del tutor.

Una decisién es autbnoma cuando se toma con independencia y las acciones que se
realizan son buenas para uno mismo y para la salud, los estudios y la convivencia pacifica.

Una decision es responsable cuando uno asume las consecuencias de lo que hace.

- Frente a cada situacion, escribe cual seria tu decisidon autbnoma y responsable. Observa el ejemplo.

-

~

Tengo que ordenar mis cosas para el
colegio. Puedo hacerlo ahora 0 mafana.

8

-

N

-

.

Yo soy amigo de Juan, pero mis padres no
lo quieren, ellos prefieren a José.

-

.

Tengo examen mafana. Debo repasar,
pero mis amigos me invitan a jugar.

-

(.

-

Tengo que llevar un dibujo. Puedo hacerlo
yo e pedirle a mi hermano que lo haga.

No me gustan las peleas. Los de tercero B
nos han desafiado para esta tarde.
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8

- Comparte tus respuestas con tus compafieros. Luego responde: ¢ Qué debemos tener en cuenta para
tomar una buena decisién?
- Con ayuda de tu tutor sefiala tus conclusiones.

TEMA 2: “RESISTIMOS LA PRESION GRUPAL”

Area de tutoria: Personal Social.

¢, Qué buscamos?

- Ante cualquier presién que recibo el nifio su respuesta debe ser firme sin llegar al conflicto.
Recursos:

- Papelografos, imagenes, cuadernos, etc.

PRESENTACION:

- El tutor les presenta la imagen y luego los nifios responden a interrogantes sobre lo observado.

DESARROLLO:
- Los nifios observan y leen.

iPidele tu cuaderno
al chancdn de Pepe,
para copiarme la

No, eso me parece mal,
porque Yyo estaria apoyando
a que te acostumbres mal y
no aproveches los estudios.
Disculpame.

- Responden.-

a) ¢ Qué diferencia encuentran entre la actitud de Rosa y la de Maria?

b) ¢ Qué te parece la actitud de Maria?

¢) ¢Has estado en una situacion similar? ¢ Cual fue tu respuesta?

- Socializan sus respuestas por grupos con sus compaferos.
- Leen las siguientes situaciones.
- Leen con atencidn las siguientes situaciones y sefialan si las respuestas son autonomas o bajo presion del

grupo.

- Escriben en el casillero correspondiente.
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Presiones del grupo Respuesta Autonoma presion
Escondamos la mochila de | Lo siento, pero no me Auténoma.
Pedro para que se asuste. sentiria bien haciéndolo.
A ver José, demuestra que No me crees, mira como lo Presion.
eres hombre. Escribe enla | hago.
pared: “Raul es gallina”.
Dile a Maricarmen que se No me parece. Es nuestro Auténoma.
vaya al grupo, ella no sabe | deber de compafieros
nada. apoyarla para que pueda

aprender.
Si quieres ser del grupo los | Ahora veras quien soy. Presién.
invictos, debes esconder el
maletin del tutor.

- Dramatizan el tema por grupos, demostrando que como ejerce con presion sobre otro.

- Reflexiona y escriben.

Algunas veces tus compafieros o tu grupo van a tratar de obligarte a hacer algo que no
quieres. Te diran: “no eres hombre”, “eres gallina”, “eres un quedado”, etc. tu respuesta debe

ser firme pero sin llegar al conflicto: “lo siento no puedo hacerlo”, “no me parece”, me sentiria
mal, “ahora no”, etc.

- Escriben sus respuestas para evitar la presién de grupo en cada situacion.

Presion del grupo Respuesta

Necesitamos dinero, y tu vas a conseguirlo
de todas maneras. Si no, te vas del grupo.
Demuéstranos que eres hombre y dale un
beso a maria.

Si tu mamé no quiere darte la propina
jrébale!l. Si no, y ano vendras con nosotros.
Enséfiale al profesor quiénes somos
nosotros, escéndele su registro.

- Forma grupos tres compafieros y comparte sus respuestas. Luego, presentan sus conclusiones a toda la
clase.

- Responden: ¢,Por qué es importante estas preparados para afrontar la presion del grupo?

- Recuerda que:

Siempre vamos a encontrar amigos a grupos que querran obligarnos a hacer algo que no
queremos porque nos parece que no es bueno para nosotros, ni para los demés. Por eso
debemos estar preparados para dar nuestra respuesta auténoma, sin necesidad de
generar un conflicto.

TEMA 3: “CUMPLIMOS CON RESPONSABILIDAD NUESTROS DEBERES”
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Area de tutoria: Personal Social.

¢,Qué buscamos?

- Qué los nifios y nifias evallen como estan en el cumplimiento de su deberes tanto en la escuela y hogar.

Recursos:

- Cuadro de responsabilidades.

- Fichas de horario.

PRESENTACION:

- Mediante la técnica “lanzando el ovillo” indican un deber que tienen en la escuela y en el hogar.

- Un nifio o0 una nifia que son responsables cumplen con sus deberes y sus compromisos, y organizan bien
sus actividades de cada dia.

- Coloca para cada hora el nimero de la actividad que generalmente realizas.

HORA N° DE ACTIVIDAD EJEMPLO
6—7am 16-2-9-8-11
7-8 13

7-8 5

7-8 5

7-8 5-14
7-8 5

7-8 5

7-8 10

7-8 7

7-8 14 -4
7-8 12 -15
7-8 12 -15
7-8 1

7-8 1

7-8 6

7-8 2-3

Me levanto Me aseo — me bafo Tomo mi desayuno

o
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iPractiguemos los valores!
- Escuchan o leen la lectura.
Al que trabaja Dios lo ayuda.

Las hormiguitas
van en hilera
muy formalitas
hacia la era.

Es el verano,
su veranito:
aqui un gusano,

alli un granito.

- Dibujan el mensaje de las lecturas.

PLAN MENSUAL DE TUTORIA - OCTUBRE

Las hormiguitas
Las hormiguitas
por su sendero,
ya cargaditas,
van al granero.
Asi en invierno
Tendran comida:
Carne, pan tierno...
iLa buena vida!
F. Ruiz del Olmo

LOGO-INSIGNIA
I.E.
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VI. Datos personales:

LOGO-INSIGNIA
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UGEL PP OO PP TR PP PPPPPN

I.E. L e Grado: .....cceeunveeee. Seccion: .............
Docente L ettt e eeaeeheheeaeeaeeatesiesseesteseetaetateatetettet ettt ra et reh et ehaet e raaeaaerairans
Director L ettt e eeeeteeeaeeeteeesestaeesesstatessesstateseettiereestatetettttttet ettt raaeiiaaaes

Il. Justificacion:

Desarrollar en los estudiantes del segundo grado el valor de la solidaridad hacia sus compafieros, y otras
personas, permitira sentar las bases de ayuda hacia el ser humano. Por lo tanto es importante desarrollar
en los estudiantes la solidaridad, en este plan también se incentivara el trabajo en equipo, ya que esto

permite que los nifios se unan para lograr un objetivo.

lll. Objetivos:

= Promover en los nifios el valor de la solidaridad y el trabajo en equipo.
» Ensefar a los nifios acciones de solidaridad y el trabajo en equipo.

= Comprometer a los nifios a la practica de la solidaridad y el trabajo en equipo.

IV. Temas:
1. La unién hace la fuerza.
2. Imitacién a la madre Teresa de Calcuta.
3. La solidaridad.

V. Desarrollo de plan tutorial:

Temas Presentacion

Desarrollo

Cierre

- Dialogan acerca del
trabajo en equipo.

Launion hacela |- Expresan como
fuerza colaboran con sus
comparieros y otras
personas.

Leen en macrogrupo
el cuento el nabo.

Comentan acerca del
cuento leido.

Dramatizan el cuento.

Indican
compromisos para
practicar “La union
entre sus
compainieros y entre
sus familiares”

- Observan videos de la
vida de la madre
Teresa de Calcuta.

- Observan imagenes de
acciones de la madre

Imitacion a la Teresa de Calcuta.

madre Teresa de
Calcuta

Participan con la
dindmica “Yo soy”.
Cada nifo se
presenta e indica
como puede imitar a
la Madre Teresa de
Calcuta.

Reflexionan
acerca de las
acciones
realizadas por la
Madre Teresa de
Calcuta.

Asumen
compromisos de
compartir con sus
companieros.

- Conversan acerca de
sus seres queridos.

- Expresan si tienen
abuelos y como los
ayudan.

- Indican los nombres de

sus abuelos y que
sienten por ellos.

La solidaridad

Escuchan el cuento
“El abuelo”.

Comentan acerca del
texto tratado.

Dibujan a sus
abuelos y escriben
Como se comunican
con ellos.

Concluyen con
ideas fuerzas
acerca de la
solidaridad.

Se comprometen
ser solidarios con
sus seres queridos
y con otros.

TEMA 1: “LA UNION HACE LA FUERZA”
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Area de tutoria: Personal Social.
¢, Qué buscamos?
- Qué los nifios entiendan que importante es la unién entre todos.

Recursos:
- Cuento
- Escenas del cuento con ilustracion.

PRESENTACION:

- Dialogan acerca del trabajo en equipo.

- Expresan ideas de trabajar en equipo.

- Manifiestan como ayudan en su hogar y escuela.

DESARROLLO:

- Observan escenas del cuento a leer.
- Leen en macrogrupo el cuento.

- Leen en grupos pequefios.

EL NABO
Adaptacion de un cuento de Ledn Tolstoi
El abuelo Octavio nacié en el Peri hace muchos afios.

Cierta vez, sembro en Chosica, cerca de Lima, varios nabos. Entre ellos, crecié uno muy grande
y redondo.

Asombrado, el abuelo decidio utilizar el nabo gigante para prepararle una gran olla de sipa a los
nifios pobres.

Jalo, entonces, del nabo, pero no pudo arrancarlo.

Entonces, llamé a Ica y vino la abuela Maria.

Ambos jalaron del nabo, pero no pudieron arrancarlo.

La abuela Maria llamé al Cusco y vino la nieta Juanita.

Entre los tres jalaron del nabo, pero no pudieron arrancarlo.

Juanita, la nieta, llamé entonces a su perro Sultan.

Los cuatro jalaron del nabo, pero no pudieron arrancarlo.

El perro Sultan llamé al gato Bombon.

Junto, los cinco, jalaron del nabo, pero tampoco pudieron arrancarlo.

El gato Bomban llam6, entonces, al ratoncito Perico, quien vive cerca del rio Rimac. Todos
unidos jalaron y jalaron del nabo, hasta que por fin lo arrancaron.

Solo entonces pudieron hacer la gran olla de sopa para los nifios pobres.

Comprendemos
1. ¢,Qué queriajalar todos? Dibujalo.

2. Encierra con lineas de colores los personajes del cuento.
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3. Cuenta cuéntas personas y animalitos tuvieron que jalar el nabo para sacarlo.
Marca el numero correcto con (X)

1 2

3

4

CIERRE:

- Indican compromisos para practicar la union entre sus comparieros y familiares.

- Proponen formas de practicar la unidn entre sus familiares y compafieros.

TEMA 2: “IMITACION A LA MADRE TERESA DE CALCUTA?”
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Area de tutoria: Personal Social.
¢, Qué buscamos?
- Qué los nifios y nifias imiten a personajes que fueran solidarios.

Recursos:
- Imagen de la Madre Teresa de Calcuta.

PRESENTACION:
- Observan imagenes de las acciones de la Madre Teresa de Calcuta.

DESARROLLO:

- Observan videos de la vida de la Madre Teresa de Calcuta.

- Participan en la dinamica “yo soy”.

- Cada nifio se presenta e indica cémo puede imitar a la Madre Teresa de Calcuta.
- Leen textos de la vida de la Madre Teresa de Calcuta.

La madre Teresa de Calcuta

__________________

“Yiamadre

____________________ Teresa inicio su
 Cenoy o fhuman/tana labor con
enfermos, ancianosy | grandes sacrificios, |

nifios morian de hambre | . pero también con

n Calcuta, una ciudad /
dela Indla

3 He recibido
. de Dios el llamado de

{ cumpliendoun &
', pedido de Dios! £%

" Por sus obras de

; lPor qué sale todas , o
/las madrugadas a recoger amor, la madre Teresa; @
. con ese camién a tantos recibid el Premio
enfermos? ;Si yano tienen / .~/ .. Nobel de la Paz. .
salvacién! B \

TEMA 3: “LA SOLIDARIDAD”
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Area de tutoria: Personal Social.

¢, Qué buscamos?

- Qué los nifios practiquen la solidaridad.

Recursos:

- Cuento: “El abuelo”.

PRESENTACION:

- Conversan acerca de sus seres queridos.

- Expresan como expresan su carifio a sus abuelitos.
DESARROLLO:

- Escuchan el cuento el abuelo.

El abuelo
El abuelo se habia hecho muy viejo. Sus piernas flaqueaban, veia y oia cada vez menos, babeaba
y tenia serias dificultades para comer.
En una ocasion —prosigue la escena de aquella novela de Tolsloi- cuando su hijo y su nuera le
servian la cena, al abuelo se le cayo el plato y se hizo aficos en el suelo.
La nuera comenzé a quejarse de la torpeza de su suegro, diciendo que lo
rompia todo, y que a partir de aquel dia le darian de comer en un plato de
plastico. El anciano suspiraba asustado, sin atreverse a decir nada.
Un rato después, vieron al hijo pequefio manipulando en el armario. Movido
por la curiosidad, su padre le pregunto: ¢ Qué haces, hijo? El chico, sin levantar
la cabeza, repuso: “Estoy preparando un plato para darles de comer a mamay
a ti cuando sean viejos”. El marido y su esposa se miraron y se sintieron tan
avergonzados que empezaron a llorar. Pidieron perdén al abuelo y a su hijo, y
las cosas cambiaron radicalmente a partir de aquel dia. Su hijo pequefio les
habia dado una severa leccion de sensibilidad y de buen corazoén.

- Comentan acerca del texto tratado.
- Reflexionan acerca de la solidaridad.

Reflexion:
¢ Te has percatado en alguna ocasién de lo insensible e indiferente que puede ser el corazén del ser
humano si no lo suavizamos y nutrimos con el amor de Dios?

- Leen textos biblicos.

Cita biblica:
“Hijo mio, cuida de tu padre cuando llegue a viejo: mientras viva no le causes tristeza. Si se debilita su
espiritu, aguantalo, no lo desperdicies porque ti te sientes en la plenitud de tus fuerzas. El bien que hayas
hecho a tu padre no sera olvidado...” Sir. 5, 1214

- Aprenden la oracion:

Oracion
Sefior, que haga sentir a mis ancianitos

amados, que son Utiles todavia y que no estan solos;
que sientan mi carifio y comprension...;

gue entienda su paso vaciante y su mano tembloroso,

y que con una sonrisa en los labios les dedique mi tiempo.

CIERRE
- Concluyen con ideas fuerzas acerca de la solidaridad.
- Se comprometen ser solidarios con sus seres queridos.

PLAN MENSUAL DE TUTORIA - NOVIEMBRE
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VILI.

Datos personales:
GREA
UGEL
I.E. e Grado: .....ccceeenees Seccion: .............
Docente
Director

Il. Justificacion:
Desarrollar en los estudiantes del primer grado el valor de la solidaridad, la importancia
de los derechos del nifio, prevenir el maltrato infantil y el deber que deben cumplir los
nifos, es trascendental, para sentar las bases de sentimientos positivos, para que
promueva el ejercicio de sus derechos asi como también el cumplimiento de sus
deberes y evitar la discriminacion entre los nifios. Para que la comunidad educativa y
sociedad difundan los derechos del nifio.

[ll. Objetivos
1.- Promover en los nifios y nifias el valor de la solidaridad y laboriosidad en el aula 'y
hogar.

2.- Brindar confianza a los nifios para que se desenvuelvan con seguridad evitando el
maltrato infantil.
3.- Promover la reflexion y el rechazo hacia las actitudes discriminatorias de los nifios

IV. Temas:
1. La solidaridad
2. El trabajo infantil
3. Pensar antes de actuar.

V. Desarrollo de plan tutorial:

ejemplos formas de ser
solidarios

Temas Presentacion Desarrollo Cierre
- Dialogan acerca de la - Lee con atencion el - Se compromete a
solidaridad siguiente relato. “Un dia ser solidarios en el
- Identifican a través de en el colegio”. momento indicado

Responden de manera
reflexiva a las

interrogantes del texto.

LA SOLIDARIDAD - Lee los enunciados y
marca Si, en las
acciones de solidaridad
y NO en las que no lo
son.

- Reflexiona ¢ Cdémo se
sienten cuando
ayudando a un
companero o
companiera que mas lo
necesita.

- Responde a las
siguiente preguntas

- Si hay compafieros
con maltrato
¢,cémo podriamos
ayudarlos?

- Se presenta - Lee el testimonio de
dramatizaciones de nifios Avelina y luego contesta
que realizan trabajos las preguntas.

domesticos. - Identifican diversas

- Comentan acerca de la formas de trabajo infantil
situacion vivenciada a en laminas
través de interrogantes : - Comparten sus

- ¢Crees que los nifios respuestas con sus
deben trabajar? ; Creen companeros y
que los nifios que trabajan respondan a las
estudian preguntas

EL TRABAJO
INFANTIL
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Cierre

Presentacion Desarrollo

- Dialogan acerca de las
Consecuencias del
trabajo infantil

- Luego de saludar a los - Luego pregunta a los - El tutor recuerda
estudiantes, el tutor les nifios si les gusto la que es muy
pregunta su desearian historia y les plantea las importante analizar
conocer una historia. Y si siguientes interrogantes la situacion antes
quisieran que la historia - El tutor les prese de actuary
se las cuente un amigo imagenes donde se rechazar
que llego a visitarlos (les refleje discriminacion y situaciones que
ensefia un titere). les pide que observen impliquen marginar

- El tutor narra la “Historia con atencion y 0 excluir a
de la tortuga” a través del describan lo que esta companeros
titere (ver anexo). sucediendo:

PENSAR ANTES DE
ACTUAR

TEMA 1: “SOMOS SOLIDARIOS PARA VIVIR MEJOR”

Area de tutoria: Personal Social.
¢, Qué buscamos?
- Que los estudiantes cultiven formas de ser solidarios en su escuela y hogar

Recursos:

- Fichas de lectura
- Laminas de solidaridad.

PRESENTACION:

- Dialogan acerca de la solidaridad usando imagenes

- Identifican a través de ejemplos formas de ser solidarios

- Observan la dramatizacién de un nifilo que ayuda a cruzar la calle a una abuelita.

DESARROLLO:
- Lee con atencién el siguiente relato.

Un dia en el colegio

Un lunes por la mafana, cuando llegamos al colegio para iniciar nuestras clases, encontramos
que el patio y todas las aulas del primer piso estaban inundados de agua, porque se habia roto
una cafieria el fin de semana.

Inmediatamente nos pusimos en accion bajo las orientaciones del director. Profesores,
auxiliares, estudiantes de todos los grados nos movilizamos.

Algunos fueron a sus casas por baldes, otros por escobas, otros por trapeadores, en fin, por
todo lo que era necesario para botar el agua.

Todo fue alegria, nadie dej6 de colaborar. Al mediodia, ya todo estaba seco y pudimos
continuar nuestras actividades.

- Contesta las siguientes preguntas:
a. ¢ A quiénes afectaba el problema?

b. ¢ Cémo lo solucionaron?

c. ¢ Como crees que se sintieron los estudiantes al ver el colegio nuevamente listo?

d. ¢ Qué puedes decir de todos: autoridades, profesores, estudiantes? Completa la oraciéon en forma muy
breve.

e. En mi escuela todos somos.
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Cuando todos nos sentimos unidos, nos ayudamos y colaboramos para solucionar un
problema comun en beneficio de todos, somos solidarios. También cuando nos unimos
para ayudar a quienes mas lo necesitan.

- Lee los enunciados y marca Si, en las acciones de solidaridad y NO en las que no lo son.

Comportamiento Sl NO

A fin de aliviar el fuerte calor del verano, todos hicimos una actividad para
comprar ventiladores.

Los padres de familia acordaron apoyar con desayunos a los nifios mas
necesitados.

Estefany le hace la tarea a Rosa mientras ella juega.

Los estudiantes de nuestra escuela realizaremos una campafa de libros para
actualizar nuestra biblioteca.

Cuando alguien hace algo malo en el aula, nadie dice quien fue.

Todos los estudiantes del colegio hicimos una campafa de reciclaje para
combatir la contaminacién ambiental.

Alina comparte su refrigerio con Celia, quien a veces no trae.

- Compara tus respuestas con las de tus compafieros. Luego, contesta la pregunta y comparte tu opinion
con toda la clase.
a. ¢ Qué diferencia hay entre una accién de solidaridad y otra que no lo es?

- Escribe tus respuestas con las de tus comparieros para demostrar que son solidarios.
Noticias Lo que haremos

Una compafera de la escuela ha sufrido un accidente de
transito y sus padres no tienen cémo pagar la operacién que
necesita.

La casa de un compafiero ha sufrido un incendio y todo se ha
quemado.

Nifios de una escuela en un pueblo de Puno necesitan libros
para su biblioteca.

Los nifios de un departamento perdieron toda su ropa en el
terremoto.

Cierre.

- Reflexionan respondiendo las interrogantes ¢ Como te sientes ayudando a un compafiero o compafiera
gue mas lo necesita?

- Dibujan como es solidario en la escuela, en su hogar y comunidad.

TEMA 2: “PREVENIMOS EL TRABAJO INFANTIL”
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Area de tutoria: Personal Social.
¢,Qué buscamos?

- Prevenir el maltrato infantil de los nifios.
Recursos:

- Testimonios escritos de nifios maltratados.
- Laminas del trabajo infantil.

PRESENTACION:
- Se presenta dramatizaciones de nifios que realizan trabajos domésticos.
- Comentan acerca de la situacion vivenciada a través de interrogantes:
¢, Crees que los nifios deben trabajar?; Creen que los nifios que trabajan estudian

DESARROLLO
- Lee el testimonio de Avelina y luego contesta las preguntas.

Testimonio
Hace dos afios que mi papa me trajo de mi tierra y me dejo donde una sefiora. Estoy con
la misma ropa desde que he venido. También me gustaria mandar cosas a mi casa.
Cuando me llama mi familia por teléfono, la sefora les dice que estoy bien, estudiando.
Yo solo estudio tres veces por semana. Encima, a veces la sefiora me pega, me grita.
Aqui no tengo nada de familia, a nadie.

a. ¢ Qué situacion atraviesa Avelina?

b. ¢ Por qué crees que esta asi?

c. ¢ Qué deberia estar haciendo una nifa de su edad?

d. ¢ Esta bien lo que hizo su padre?

- Comparte tus respuestas con tus comparieros y preséntalas a toda la clase.

Identifican diversas formas de trabajo infantil.
- Escribe en los espacios en blanco, las formas de trabajo infantil que observasen las imagenes.
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- Comparte tus respuestas con tus comparferos y respondan a las preguntas.
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a. ¢ Qué derechos del nifio y del adolescente se estan violando?
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I.E.

b. ¢ Quiénes son los principales responsables?

Consecuencias del trabajo infantil

- Pinta de rojo las consecuencias negativas del trabajo infantil.

Consecuencias

Deja de gozar los afos de su

infancia. CJ Retraso en su crecimiento. )
Se siente feliz trabajando. O Crece muy rapido. O
Se enfrenta a un mundo hostil O Se agota fisicamente. )
'tl)'ioec:](:)s los adultos lo tratan O Siempre est& muy 4gil. 0
Tiene baja autoestima. O Puede enfermarse. )
Mejora mucho su autoestima. O Demuestra buena salud. )
No hay ningun peligro. O Piden invitarle drogas )

CIERRE

- Ahora, responde a las siguientes preguntas

a. Si hay compafieros en esta situacion, ¢,cémo podriamos ayudarlos?

TEMA 3: “PENSAR ANTES DE ACTUAR”

Area de tutoria: Personal Social.
¢,Qué buscamos?

- Promover la reflexion y el rechazo hacia las actitudes discriminatorias.

Recursos:

- Titere de mano

- Tarjetas con imagenes.
PRESENTACION:

- Luego de saludar a los estudiantes, el tutor les pregunta su desearian conocer una historia. Y si quisieran
que la historia se las cuente un amigo que llegé a visitarlos (les ensefia un titere).
- El tutor narra la “Historia de la tortuga” a través del titere (ver anexo).

DESARROLLO:

- Luego pregunta a los nifios si les gusto la historia y les plantea las siguientes interrogantes:
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a) ¢ Por qué lloraba la tortuga?
b) ¢ Qué solucién encontraron los enanos?

¢) Esta solucion: ¢Ayudé a la tortuga?, ¢ Qué le ayudo a aprender?
d) Y ¢Qué podemos aprender nosotros?

- El tutor les presenta las siguientes imagenes y les pide que observen con atencion y describan lo que esta
sucediendo:

Un nifio que se burla de otro porque es bajo de

Unas niflas que no quieren incluir en su grupo a otra porque es de la

Un grupo que no quiere incluir en sus juegos a un nifio con muletas.

- Luego les pregunta que harian si sus amigos les piden participar en las situaciones observadas, burlandose
del nifio bajito, excluyendo de sus juegos a la nifia de la sierra o de su grupo al nifio discapacitado.

- Ante las respuestas dispersas, el tutor les recuerda la solucién dada por los enanos a la tortuga: tomarse un
tiempo para pensar dentro de su caparazon.

- Les pide que se tomen un tiempo para pensar antes de responder, agachando su cabecita y metiéndola
entre sus brazos en forma de circulo y luego de un momento que levantes la mano para dar su respuesta.

CIERRE.-
- El tutor recuerda que es muy importante analizar la situacion antes de actuar y rechazar situaciones que
impliqguen marginar o excluir a compafieros por:
» Su aspecto fisico (alto, bajo, flaco, con marcas, etc.).
=  Su color (negros, mestizos, blancos, etc.)
=  Su sexo (varones o mujeres).
»  Su condicidn social (pobres o adinerados)
= Condiciones de discapacidad.
- Pide que se repita la expresion: “es importante pensar antes de actuar”.
Después de la hora de tutoria.
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- Se pide que dibujen situaciones que representen una convivencia armoénica en la Institucion Educativa,
donde todos demuestren ser amigos, respectando las diferencias. Luego, se exponen en el mural del aula.

Anexo
El cuento de la tortuga

Habia una vez una tortuga que perdié la memoria y no se acordaba el camino de regreso a su casa. Estaba
perdida en el bosque y lloraba. Lloré tanto que el bosque empez6 a llenarse de lagrimas.

Esto ocasion6 problemas a los enanos del bosque, ya que entraba agua (lagrimas) en sus casas. Decidimos
a buscar el origen de tan inundacion, salieron de sus casas para saber cual era el problema.

Pronto encontraron a la tortuga llorando desesperadamente y le preguntaron

- Tortuga, ¢ por qué lloras tanto?

- He perdido la memoria y no sé la forma de regresar a casa.

Los enanos tuvieron una ocurrencia. Le colocaron unas hierbas magicas dentro del caparazén vy le dijeron:

- Cada vez que quieras saber lo que debes hacer, pon la cabeza dentro del caparazon, hueles las hierbas
magicas y empiezas a pensar. jVeras qué bien funciona!

La tortuga asi lo hizo: puso la cabeza dentro del caparazén, olié las hiervas magicas y penso: ¢ Cual es la
forma de regresar a casa? A continuacion adopté la postura del pensador y dijo:

-iAh!, ya me acuerdo, he de subir este monte y bajar por la orilla del torrente.
La tortuga salié del caparazén, dio las gracias a los enanos y se dirigié hacia su casa.

A partir de aqui, la tortuga siempre supo lo que debia hacer: cuando no se acordaba de algo, ponia la cabeza
en el caparazon, pensaba y decidia.

Carrera, Ll y otros (1994) Cémo educar en valores. Editorial Narcea.

Servicios de proteccion y defensa de los derechos de los ninos,

ninas y adolescentes

La Convencién sobre los Derechos del Nifio y el Codigo de los Nifios y Adolescentes promulgado por el
Estado Peruano, han permitido la creacion de servicios publicos y privados especializados para brindar
atencion a los nifios, nifas y adolescentes.

Desde el Estado se han constituido los juzgados de Familia (Poder Judicial), Fiscalias de Familia (Ministerio
Publico) Divisién de la familia (Ministerio del interior), asi mismo como una respuesta de la sociedad civil para
sumir un rol mas activo en la promocion, defensa y vigilancia de los derechos de la infancia se han constituido
las Defensorias del Nifio y el Adolescente en so gobiernos locales, instituciones publicas y organizaciones
comunitarias.

En este marco el Ministerio de Educacion e impulsa las Defensorias Escolares del Nifio y del Adolescente
(DESNA), que se constituyen al interior de la escuela y tiene por finalidad promover los derechos de los
estudiantes e intervenir ante situaciones de vulneracidon en coordinacion con los servicios locales de
proteccion existentes (comisaria, centro de salud, Defensoria Municipal del Nifio y del Adolescente, etc.).
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PLAN MENSUAL DE TUTORIA - DICIEMBRE

VIII. Datos personales:
GREA L et eteteieieeeeeieeeeeeeeeeeeeteeeesesessteressrssssstet.—iaiaiaeeieieieeeeeeteettttertrerrrrrrrrrrrarara
UGEL L eeeeeeettieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeststersresssssssseieieteeeeteieeeeeeetetetettrtrrterrttr—————————————
I.LE. et ———— Grado: ....cceevvnnnnn. Seccion: .............
Docente L e e et eeeeetteeeeeaseeeteseeeeseeeettneeetantetetnneeeena et eeetaaeeanretetnaaarateerrnnars
Director L eeeeteeteieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessstrestssssssssseeieseseieeeieeeeeeseeetererererttrterrrrrrtttrar—————————

Il. Fundamentacién:
- Es importante que los nifios descubran el verdadero significado de la navidad a través del compartir
y ayuda mutua.

[ll. Objetivos
- ldentifiquen el sentido de la navidad.
- Proponer y practicar acciones de compafierismos y ayuda mutua a través del encuentro con Dios.
- Reconocer que Dios se encuentra en los enfermos, necesitados, ancianos, etc.

IV. Temas:

1. El encuentro con Dios.
2. El sentido de la Navidad.

V. Desarrollo de plan tutorial:

Presentacion Desarrollo Cierre
- Participan en la dinamica “Me - Escriben a partir del
encuentro con Dios”. cuento leido como nos
- Observan imagenes de Jesus encontramos con Dios.

y comentan acerca de
compartir y ayudar a los
demas.

- Leen un cuento acerca del
encuentro con Dios.

- Expresan como nos
encontramos con Dios.

- Asumen compromisos para

El encuentro con Dios

amar a Dios.

- Dialogan acerca de la - Escriben acciones
Navidad. buenas que han

- Reflexionan sobre la realizado imitando a
ensefianza del texto. Jesus.

El sentido de la Navidad.
- Colorean imagenes del nifio
Jesus y leen mensajes.

- Escriben un acréstico para el
nifio Jesus.
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TEMA 1: “EL ENCUENTRO CON DIOS”

Area de tutoria: Personal Social.
¢, Qué buscamos?
- Que los nifios reflexionen acerca del encuentro con Dios.

Recursos:

- Ficha de lectura.

- Imégenes de Dios.

PRESENTACION:

- Entonan la cancion, “Dios es amor”

- Dan a conocer como se han encontrado con Dios.

DESARROLLO:
- Escuchan la lectura “El encuentro con Dios”.

Encuentros con Dios

Habia una vez un pequefio nifio que queria
conocer a Dios.

Decidié encontrarse con €l; puso su
almuerzo en una bolsa y partié a buscarlo.
Pero, ¢hacia donde debia ir? El mismo no lo
sabia.

Cierta vez el parroco del pueblo le habia
dicho: “El que quiera encontrar a Dios, debe
salir a buscarlo. Dios lo encontrara”.

De tal manera que, sin preocuparse mucho,
el nifio siguié su camino.

Pronto la caminata le despert6 el apetito. Se
sentd, entonces, en una bancay se dispuso
a almorzar.

En eso aparecié una ancianita harapienta. Era una mendiga que se encontraba muy
hambrienta, porque hacia varios dias que no comia.

La pobre viejita caminaba pensando: “Diosito mio, tengo fe en que no me has abandonado.
¢ Donde estas, Ninito Jesus? jAyudame!”

En eso se encontrd con el nifio que buscaba a Dios. Y al ver el almuerzo que él se disponia
a saborear, soltd, en su desesperacion, una lagrima. El nifio la mir6 a los ojos v,
acordandose del péarroco, pens6 inmediatamente: “iElla es Dios!” jY parece que tiene
hambre!”.

Inmediatamente, sentd a la anciana a su lado y le invitd todo su almuerzo.

La viejita se quedd sorprendida y entonces, pensé también: “jEl es el nifio Dios! jGracias,
Dios mio, por enviarmelo!”.
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Toda la tarde estuvieron el nifio y la anciana conversando animadamente. Finalmente, el
nifio se despidio porque ahora era €l quien estaba muy hambriento y partié de regreso a su
casa.

Al llegar, su mama, alarmada, le pregunto: “; Dénde has estado?”.

“i{Almorcé con Dios, mama! Tiene la
sonrisa mas bella que te puedas
imaginar’.

Lejos de alli, la viejita también
regresaba al parque donde

acostumbraba dormir. Grande fue su
sorpresa al encontrar alli al parroco.

“Abuelita, he venido a llevarte a la casa
de unos amigos bondadosos .De ahora
en adelante, viviras con ellos y no te
faltara nada. ; Donde has estado?”.

“i{Almorcé con el Nifio Dios, padre!—
respondio la viejita-. ¢ Y sabes? Es mas
pequefiito de los que yo pensaba”.

CIERRE
- Reflexionan acerca del texto leido.
- Escriben como piensa que se ha encontrado con Dios.

- Dibuja como Dios hace su aparicién a los cristianos.
- Comentan acerca de la lectura leida.

- Responden: ¢ Qué queria el nifio? ¢ A quién le dio su comida? ¢Qué queria la anciana?
¢, Con quién piensa que se encontr$?

TEMA 2: “EL SENTIDO DE LA NAVIDAD”
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Area de tutoria: Personal Social.

¢,Qué buscamos?

- Que los nifos entiendas el sentido de la navidad.
Recursos:

- Multimedia.

- Laminas del nifio Jesus.

PRESENTACION:

- Observan videos o imagenes relacionados a la navidad.
DESARROLLO

- Indican a quien imitan en cuanto a valores.

- Participan en la dinamica “como imitamos a Jesus”.

- Se les presenta la imagen de Jesus, dan a conocer aspectos de la vida de Jesus.
- Pintan la imagen con los mas lindos colores.

- Concluyen:

Nuestro mayor ejemplo de valores debe ser siempre el Nifio Jesus.

Antes de hacer algo, siempre pensemos.

- Responden: ¢, Qué haria el Nifio Jesus en este caso?
- Escriben alguna accion buena que hayan realizado, de honradez sacrificio o caridad, entre
otras.

- Escribe tu nombre y apellido y escribe como ayudarias a otras personas en navidad.
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Por esta noble acciédn:

- Realizan el espiritu navidefio realizando las siguientes actividades.
- Un acréstico para el Nifiito Jesus.
Al Niiito Dios
J esusito de mi adoracion.
E res tu mi salvacion.
S siempre tu amigo seré
U nido a ti vivire
S onrie por ti mi corazén
- Leen un ejemplo.
* Escribimos una palabra navidena en forma vertical, con letras mayusculas.

* Luego, tomamos la primera letra y creamos con ella una frase bonita.
* Hacemos igual con las otras letras.

- Crean tu acréstico con la palabra.

O>»r0~"<>»Z2

- Escriben una palabra navidefia en forma vertical con letras mayusculas, luego forman la
primera letra y crean una frase bonita de navidad, y la misma se hace con las otras
letras.
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CIERRE
- Reflexionan acerca de lo aprendido.
- Escriben el sentido de la navidad para ellos con ayuda de las palabras:

- Asumen compromisos de como celebrar la navidad y lo escriben.




