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MATRIZ 01 DE DESEMPENOS POR GRADO - NIVEL SECUNDARIA

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA: SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA

Capacidades

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; infiere el
tema, propésito, hechos y conclusiones a partir de informacion
explicita e implicita, e interpreta la intencién del interlocutor en
discursos que contienen ironias y sesgos. Organiza y desarrolla sus
ideas en torno a un temay las relaciona mediante el uso de diversos
conectores y referentes, asi como de un vocabulario variado y
pertinente. Enfatiza significados mediante el uso de recursos no
verbales y paraverbales. Reflexiona sobre el texto y evalla su
fiabilidad de acuerdo a sus conocimientos y al contexto sociocultural.
Se expresa adecuandose a situaciones comunicativas formales e

informales. En un

intercambio, hace preguntas y utiliza las
respuestas escuchadas para desarrollar

sus ideas, y sus

contribuciones tomando en cuenta los puntos de vista de otros.

Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos; infiere informacion relevante y conclusiones e
interpreta la intencion del interlocutor y las relaciones de poder en discursos que contienen sesgos, falacias y
ambigliedades. Se expresa adecuandose a situaciones comunicativas formales e informales y a los géneros
discursivos orales en que participa. Organiza y desarrolla sus ideas en torno a un tema y las relaciona
mediante el uso de diversos recursos cohesivos; incorpora un vocabulario especializado y enfatiza los
significados mediante el uso de recursos no verbales y paraverbales. Reflexiona sobre el texto y evalla la
validez de la informacién y su efecto en los interlocutores, de acuerdo a sus conocimientos, fuentes de
informacién y al contexto sociocultural. En un intercambio, hace contribuciones relevantes y evalla las ideas
de los otros para contraargumentar, eligiendo estratégicamente cémo y en qué momento participa.

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desempefios 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

e Obtiene
informacion
texto oral.

del

e Recupera informacion explicita
de los textos orales que
escucha seleccionando datos
especificos. Integra  esta
informaciéon cuando es dicha
en distintos momentos, o por
distintos interlocutores, en
textos orales que presentan
sinbnimos y expresiones con
sentido figurado.

e Recupera informacion explicita
de los textos orales que
escucha seleccionando datos
especificos y algunos detalles.
Integra  esta  informacion
cuando es dicha en distintos
momentos, o por distintos
interlocutores, en textos orales
gue presentan informacion
contrapuesta, sesgos,
sinbnimos y expresiones con
sentido figurado.

e Recupera informacion explicita
de los textos orales que
escucha seleccionando
detalles y datos especificos.
Integra  esta  informacién
cuando es dicha en distintos
momentos, o por distintos
interlocutores, en textos orales
que presentan informacion
contrapuesta y ambigua,
sesgos, sinénimos, y
expresiones  con  sentido
figurado.

Recupera informacién explicita
de los textos orales que escucha
seleccionando detalles y datos
especificos. Integra esta
informacién cuando es dicha en
distintos momentos, o por
distintos interlocutores, en textos
orales que presentan
informacion contrapuesta y
ambigua, falacias, paradojas,
sinénimos, vocabulario
especializado, y expresiones con
sentido figurado.

e Recupera informacion explicita
de los textos orales que escucha
seleccionando detalles y datos
especificos. Integra esta
informacién cuando es dicha en
distintos momentos, o por
distintos interlocutores, en textos
orales que presentan
informacion contrapuesta y
ambigua, falacias, paradojas,
matices, sinénimos, vocabulario
especializado, y expresiones con
sentido figurado.

e Infiere e interpreta
informacion del
texto oral.

Explica el tema y propdsito
comunicativo del texto.
Distingue lo relevante de lo
complementario clasificando y
sintetizando la informacion.
Establece conclusiones sobre
lo comprendido

e Deduce diversas relaciones
I6gicas entre las ideas del texto
oral (causa-efecto, semejanza-
diferencia, entre otras) a partir
de informacion explicita y
presuposiciones del texto.
Sefiala las caracteristicas
implicitas de seres, objetos,
hechos y lugares. Determina el
significado de palabras en

Explica el tema y proposito
comunicativo del texto.
Distingue lo relevante de lo
complementario, clasificando y
sintetizando la informacion.
Establece conclusiones sobre
lo comprendido.

Deduce diversas relaciones
I6gicas entre las ideas del texto
oral (causa-efecto, semejanza-
diferencia, entre otras) a partir
de informacién contrapuesta,
presuposiciones y sesgos del

texto. Sefiala las
caracteristicas implicitas de
seres, objetos, hechos vy
lugares. Determina el

significado de palabras en

Explica el tema y propésito
comunicativo del texto cuando

este presenta informacion
especializada. Distingue lo
relevante de lo

complementario, clasificando y
sintetizando la informacién.
Establece conclusiones sobre
lo comprendido a partir de la
comprension global del texto.

Deduce diversas relaciones
l6gicas entre las ideas del texto
oral (causa-efecto, semejanza-
diferencia, entre otras) a partir
de informacion implicada,
contrapuesta o de detalle, y de
presuposiciones y sesgos del
texto. Sefiala las

Explica el tema y propésito
comunicativo del texto cuando
este presenta informacion
especializada o] abstracta.
Distingue lo relevante de Ilo
complementario clasificando y
sintetizando la  informacion.
Establece conclusiones sobre lo
comprendido a partir de la
comprension global del texto

Deduce diversas relaciones
l6gicas entre las ideas del texto
oral (causa-efecto, semejanza-
diferencia, entre otras) a partir de
informacién implicada, de detalle,
contrapuesta o ambigua, y de
presuposiciones y sesgos del
texto. Sefiala las caracteristicas

Explica el tema y proposito
comunicativo del texto cuando
este presenta informacion
especializada 0 abstracta.
Distingue lo relevante de lo
complementario clasificando y
sintetizando la  informacion.
Establece conclusiones sobre lo
comprendido a partir de la
comprension global del texto.

Deduce diversas relaciones
l6gicas entre las ideas del texto
oral (causa-efecto, semejanza-
diferencia, entre otras) a partir de
informacién implicada, de detalle,
ambigua y contrapuesta, y de
presuposiciones y sesgos del
texto. Sefiala las caracteristicas
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contexto y de expresiones con
sentido figurado.

Explica las intenciones de sus
interlocutores considerando el
uso de recursos verbales, no
verbales y  paraverbales.
Explica diferentes puntos de
vista, contradicciones y
estereotipos, asi como la trama
y las  motivaciones de
personajes en textos literarios,
y algunas figuras retoricas
(como la hipérbole).

contexto y de expresiones con
sentido figurado.

Explica las intenciones de sus
interlocutores considerando el
uso de algunas estrategias
discursivas 'y recursos no
verbales y  paraverbales.
Explica diferentes puntos de
vista, contradicciones, sesgos,
estereotipos, algunas figuras
retéricas (como el simil, entre
otras), la trama, y las
motivaciones y la evolucién de
personajes de acuerdo con el
sentido global del texto.

caracteristicas implicitas de
seres, objetos, hechos vy
lugares. Determina el
significado de palabras en
contexto y de expresiones con
sentido figurado.

Explica las intenciones de sus
interlocutores considerando el
uso de algunas estrategias
discursivas, y de recursos no
verbales y  paraverbales.
Explica diferentes puntos de
vista, contradicciones, sesgos,
estereotipos y diversas figuras
retéricas, asi como la trama,
las motivaciones y la evolucion
de personajes de acuerdo con
el sentido global del texto.

implicitas de seres, objetos,
hechos y lugares. Determina el
significado de palabras en
contexto y de expresiones con
sentido figurado.

Explica las intenciones de sus
interlocutores considerando el
uso de diversas estrategias
discursivas, y de recursos no
verbales y paraverbales. explica

diferentes puntos de Vvista,
falacias, ambiguedades,
contrargumentos y  diversas

figuras retdricas, asi como la
trama y la evolucion de
personajes. También explica las
representaciones sociales
presentadas de acuerdo con el
sentido global del texto.

implicitas de seres, objetos,
hechos y lugares. Determina el
significado de palabras en
contexto y de expresiones con
sentido figurado.

Explica las intenciones de sus
interlocutores considerando el
uso de diversas estrategias
discursivas 'y recursos no
verbales y paraverbales. Explica

diferentes puntos de vista,
falacias, ambigliedades,
paradojas y matices,
contrargumentos, y diversas

figuras retéricas, asi como la
trama y la evolucion de
personajes. También explica las
representaciones sociales y los
niveles de sentido de acuerdo
con el sentido global del texto.

e Adecua, organiza y
desarrolla las ideas
de forma coherente
y cohesionada.

Adeclia el texto oral a la
situacion comunicativa
considerando el  proposito
comunicativo, el tipo textual y
algunas caracteristicas del
género discursivo. Mantiene el
registro formal o informal
adaptandose a los
interlocutores y sus contextos
socioculturales.

Expresa oralmente ideas vy
emociones de forma coherente
y cohesionada. Ordena vy
jerarquiza las ideas en torno a
un tema, y las desarrolla para
ampliar o] precisar la
informacién. Estructura una
secuencia textual (Argumenta,
narra, describe, etc.) de forma
apropiada. Establece
relaciones légicas entre las
ideas, como comparacion,
simultaneidad y disyuncién, a
través de diversos referentes y
conectores.  Incorpora  un
vocabulario pertinente que
incluye sin6nimos y términos
propios de los campos del
saber.

Adectia el texto oral a la
situacion comunicativa
considerando el  proposito
comunicativo, el tipo textual y
algunas caracteristicas del
género discursivo. Mantiene el
registro formal o informal
adaptandose a los
interlocutores y sus contextos
socioculturales.

Expresa oralmente ideas vy
emociones de forma coherente
y cohesionada. Ordena vy
jerarquiza las ideas en torno a
un tema, y las desarrolla para
ampliar o] precisar la
informacion.

Estructura una  secuencia
textual (Argumenta, narra,
describe, etc.) de forma
apropiada. Establece
relaciones logicas entre las
ideas, como comparacion,
simultaneidad y disyuncién,
entre otras, a través de varios

tipos de referentes y
conectores.  Incorpora  un
vocabulario pertinente  que

incluye sinbnimos y términos
propios de los campos del
saber.

Adeclia el texto oral a la
situacion comunicativa
considerando el proposito
comunicativo, el tipo textual y
las caracteristicas del género
discursivo. Mantiene el registro
formal o informal adaptandose
a los interlocutores y sus
contextos socioculturales.

Expresa oralmente ideas y
emociones de forma coherente
y cohesionada. Ordena vy
jerarquiza las ideas en torno a
un tema, y las desarrolla para

ampliar o] precisar la
informacion. Estructura
estratégicamente una

secuencia textual (Argumenta,
narra, describe, etc.) de forma
apropiada. Establece diversas
relaciones logicas entre las
ideas mediante varios tipos de
referentes, conectores y otros

marcadores textuales.
Incorpora un  vocabulario
pertinente que incluye

sinénimos y algunos términos
especializados.

Adecua el texto oral a la situacién
comunicativa considerando el
propdsito comunicativo, el tipo
textual y las caracteristicas del
género discursivo. Elige
estratégicamente el  registro
formal e informal adaptandose a
los interlocutores y sus contextos
socioculturales.

Expresa oralmente ideas vy
emociones de forma coherente y
cohesionada. Ordena y
jerarquiza las ideas en torno a un
tema, y las desarrolla para
ampliar o precisar la informacion.
Estructura estratégicamente una
secuencia textual (Argumenta,
narra, describe, etc.) de forma
apropiada. Establece diversas
relaciones ldgicas entre las ideas
mediante el uso preciso de varios
tipos de referentes, conectores y
otros marcadores textuales.
Incorpora un vocabulario
pertinente y preciso que incluye
sin6bnimos y algunos términos
especializados.

Adecua el texto oral a la situacion
comunicativa considerando el
propdsito comunicativo, el tipo
textual y las caracteristicas del
género discursivo. Elige
estratégicamente el  registro
formal e informal adaptandose a
los interlocutores y sus contextos
socioculturales.

Expresa oralmente ideas vy
emociones de forma coherente y
cohesionada. Ordena y
jerarquiza las ideas en torno a un
tema, y las desarrolla para
ampliar o precisar la informacion.
Estructura estratégicamente una
secuencia textual (Argumenta,
narra, escribe, etc.) de forma
apropiada. Establece diversas
relaciones ldgicas entre las ideas
através del uso preciso de varios
tipos de referentes, conectores y
otros marcadores textuales.
Incorpora un vocabulario
pertinente y preciso que incluye
sinénimos y términos
especializados.

e Utiliza recursos no

Emplea gestos y movimientos
corporales que enfatizan lo que

Emplea gestos y movimientos
corporales que enfatizan o

e Emplea

estratégicamente

gestos y movimientos

e Emplea estratégicamente gestos

y movimientos corporales que

e Emplea estratégicamente gestos

y movimientos corporales que
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paraverbales de
forma estratégica.

dice. Mantiene la distancia
fisica que guarda con sus
interlocutores. Ajusta el
volumen, la entonacion y el
ritmo de su voz para transmitir
emociones, caracterizar
personajes o producir efectos
en el puablico, como el
suspenso, el entretenimiento,
entre otros.

atenuan lo que dice. Regula la
distancia fisica que guarda con
sus interlocutores. Ajusta el
volumen, la entonacion y el
ritmo de su voz para transmitir
emociones, caracterizar
personajes o producir efectos
en el puablico, como el
suspenso, el entretenimiento,
entre otros.

corporales que enfatizan o
atendan lo que dice. Regula la
distancia fisica que guarda con
sus interlocutores. Ajusta el
volumen, la entonacién y el
ritmo de su voz para transmitir
emociones, caracterizar
personajes o producir otros
efectos en el publico, como el
suspenso y el entretenimiento.

enfatizan o atentan lo que dice.
Controla la distancia fisica que
guarda con sus interlocutores.
Ajusta el volumen, la entonacion
y el ritmo de su voz, asi como las
pausas y los silencios, para
transmitir emociones,
caracterizar personajes o]
producir otros efectos en el
publico, como el suspenso vy el
entretenimiento.

enfatizan o atentan lo que dice.
Controla la distancia fisica que
guarda con sus interlocutores.
Ajusta el volumen, la entonacion
y el ritmo de su voz, asi como las
pausas y los silencios, para
transmitir emociones,
caracterizar personajes o]
producir otros efectos en el
publico como el suspenso y el
entretenimiento.

e Interactlia
estratégicamente
con distintos
interlocutores.

Participa en diversos
intercambios orales alternando
los roles de hablante y oyente.
Recurre a saberes previos y
aporta nueva informacion para
argumentar, aclarar y
contrastar ideas considerando
normas y modos de cortesia
segun el contexto sociocultural.

Participa en diversos
intercambios orales alternando
los roles de hablante y oyente.
Recurre a saberes previos, usa
lo dicho por sus interlocutores y
aporta nueva informacién para
argumentar, persuadir y
contrastar ideas considerando
normas y modos de cortesia
segun el contexto sociocultural.

Participa en diversos
intercambios orales alternando
los roles de hablante y oyente.
Decide como y en qué
momento participar recurriendo
a saberes previos, usando lo
dicho por sus interlocutores y
aportando nueva informacion
para persuadir,
contrargumentar y contrastar
ideas. Emplea estrategias
discursivas, y normas y modos
de cortesia segln el contexto
sociocultural.

Participa en diversos
intercambios orales alternando
los roles de hablante y oyente.
Decide estratégicamente como y
en qué momento participar
recurriendo a saberes previos,
usando lo dicho por sus
interlocutores y aportando nueva
informacién  para  persuadir,
contrargumentar y consensuar.
Emplea estrategias discursivas, y
normas y modos de cortesia
segun el contexto sociocultural.

Participa en diversos
intercambios orales alternando
los roles de hablante y oyente.
Decide estratégicamente como y
en qué momento participar
recurriendo a saberes previos,
usando lo dicho por sus
interlocutores y aportando nueva
informacién  para  persuadir,
contrargumentar y consensuar.
Emplea estrategias discursivas, y
normas y modos de cortesia
segun el contexto sociocultural.

¢ Reflexiona y evalla

la forma el
contenido y
contexto del texto
oral

Opina como hablante y oyente

sobre el contenido del texto
oral, los estereotipos y valores
que este plantea, las
intenciones de los

interlocutores, y el efecto de lo
dicho en el hablante y el
oyente. Justifica su posicion
sobre lo que dice el texto
considerando su experiencia y
los contextos socioculturales
en que se desenvuelve.
Evalla la adecuacién de textos
orales del ambito escolar y
social y de medios de
comunicacién a la situacién
comunicativa, asi como la
coherencia de las ideas y la
cohesiodn entre estas. Evalla la
eficacia de recursos verbales,
no verbales y paraverbales.
Determina si la informacién es
confiable contrastandola con
otros textos o fuentes de
informacién.

Opina como hablante y oyente
sobre el contenido del texto
oral; sobre los estereotipos,
creencias y valores que este
plantea; y sobre las intenciones
de los interlocutores y el efecto
de lo dicho en el hablante y el
oyente. Justifica su posicion
sobre lo que dice el texto
considerando su experiencia y
los contextos socioculturales
en que se desenvuelve.
Evalla la adecuacion de textos
orales del ambito escolar y
social y de medios de
comunicacion a la situacion
comunicativa, asi como la
coherencia de las ideas y la
cohesion entre estas. Evalla la
eficacia de recursos verbales,
no verbales y paraverbales asi
como la pertinencia de las
estrategias discursivas mas
comunes. Determina si la
informacién es confiable
contrastandola con otros textos
o fuentes de informacion.

Opina como hablante y oyente
sobre el contenido del texto
oral, los estereotipos, las
creencias y los valores que
este plantea, las intenciones de
los interlocutores, y el efecto de
lo dicho en el hablante y el
oyente. Justifica su posicion
sobre las relaciones de poder
presentes en los textos
considerando su experiencia y
los contextos socioculturales
en que se desenvuelve.

Emite un juicio critico sobre la
adecuacion de textos orales del
ambito escolar y social y de
medios de comunicacion a la
situaciébn comunicativa, asi
como la coherencia de las
ideas y la cohesion entre estas.
Evalla la eficacia de recursos
verbales, no verbales vy
paraverbales, asi como la
pertinencia de las estrategias
discursivas.  Determina la
validez de la informaciéon
contrastandola con otros textos
o fuentes de informacién.

Opina como hablante y oyente
sobre el contenido del texto oral,
las representaciones sociales
que este plantea, las intenciones
de los interlocutores, y el efecto
de lo dicho en el hablante y el
oyente. Justifica su posicion
sobre las relaciones de poder e
ideologias presentes en los
textos considerando su
experiencia y los contextos
socioculturales en que se
desenvuelve.

Emite un juicio critico sobre la
adecuacion de textos orales del
ambito escolar y social y de
medios de comunicacion a la
situacién comunicativa, asi como
la coherencia de las ideas y la
cohesion entre estas. Evalua la
eficacia de recursos verbales, no

verbales y paraverbales, asi
como la pertinencia de las
estrategias discursivas.
Determina la validez de la
informacién contrastandola con
otros textos o fuentes de
informacién.

Opina como hablante y oyente
sobre el contenido del texto oral,
las representaciones sociales
que este plantea, las intenciones
de los interlocutores, y el efecto
de lo dicho en el hablante y el
oyente. Justifica su posicién
sobre las relaciones de poder e
ideologias presentes en los
textos considerando su
experiencia y los contextos
socioculturales en que se
desenvuelve.

Emite un juicio critico sobre la
adecuacion de textos orales del
ambito escolar y social y de
medios de comunicacién a la
situacién comunicativa, asi como
la coherencia de las ideas y la
cohesion entre estas. Evalua los
estilos de los hablantes; la
eficacia de recursos verbales, no
verbales y paraverbales; y la
pertinencia de las estrategias
discursivas. Determina la validez
de la informacién contrastandola
con otros textos o fuentes de
informacién.
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MATRIZ DE DESEMPENOS POR GRADO - NIVEL SECUNDARIA

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA: LEE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Capacidades

Lee diversos tipos de texto con estructuras complejas y vocabulario
variado. Integra informacién contrapuesta que esta en distintas partes
del texto. Interpreta el texto considerando informacion relevante y
complementaria para construir su sentido global, valiéndose de otros
textos. Reflexiona sobre formas y contenidos del texto a partir de su
conocimiento y experiencia. Evalta el uso del lenguaje, la intencién de
los recursos textuales y el efecto del texto en el lector a partir de su
conocimiento y del contexto sociocultural.

Lee diversos tipos de texto con estructuras complejas y vocabulario variado y especializado. Integra
informacidn contrapuesta y ambigua que esté en distintas partes del texto. Interpreta el texto considerando
informacién relevante y de detalle para construir su sentido global, valiéndose de otros textos y reconociendo
distintas posturas y sentidos. Reflexiona sobre formas y contenidos del texto y asume una posicion sobre
las relaciones de poder que este presenta. EvalUa el uso del lenguaje, la validez de la informacion, el estilo
del texto, la intencion de estrategias discursivas y recursos textuales. Explica el efecto del texto en el lector
a partir de su conocimiento y del contexto sociocultural en el que fue escrito.

Desempefos ler Grado

Desempefos 2do Grado

Desempefios 3er Grado

Desemperfios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

e Obtiene
informacion del
texto escrito.

Identifica informacién explicita,
relevante 'y complementaria
seleccionando datos
especificos y algunos detalles
en diversos tipos de texto con
varios elementos complejos en
su estructura, asi como
vocabulario variado. Integra
informacién explicita cuando se
encuentra en distintas partes
del texto, o en distintos textos al
realizar una lectura intertextual.

Identifica informacion
explicita, relevante y
complementaria

seleccionando datos

especificos y algunos detalles
en diversos tipos de texto de
estructura compleja y con
informacion contrapuesta y
vocabulario variado. Integra
informacion explicita cuando
se encuentra en distintas
partes del texto, o en distintos
textos al realizar una lectura
intertextual.

o Identifica informacién
explicita, relevante y
complementaria
seleccionando datos
especificos y detalles en
diversos tipos de texto de
estructura compleja y con
informacion contrapuesta

vocabulario
especializado. Integra
informacién explicita

cuando se encuentra en
distintas partes del texto, o
en distintos textos al
realizar una lectura
intertextual.

Identifica informacion explicita,
relevante 'y complementaria
seleccionando datos
especificos y detalles en
diversos tipos de texto de
estructura compleja y con
informacion contrapuesta y

ambigua, asi como
vocabulario  especializado.
Integra informacion explicita
cuando se encuentra en

distintas partes del texto, o en
distintos textos al realizar una
lectura intertextual.

Identifica informacion explicita,

relevante 'y complementaria
seleccionando datos
especificos y detalles en

diversos tipos de texto de
estructura compleja y con
informacién contrapuesta 'y
ambigua, asi como falacias,

paradojas, matices y
vocabulario especializado.
Integra informacion explicita

cuando se encuentra en
distintas partes del texto, o en
distintos textos al realizar una
lectura intertextual.

¢ Infiere e interpreta

texto.

informacion del | o

Explica el tema, los subtemas y
el propdsito comunicativo del
texto. Distingue lo relevante de
lo complementario clasificando
y sintetizando la informacion.
Establece conclusiones sobre
lo comprendido vinculando el
texto con su experiencia y los
contextos socioculturales en
gue se desenvuelve.

Deduce diversas relaciones
I6gicas entre las ideas del texto
escrito (causa-efecto,
semejanza-diferencia, entre
otras) a partir de informacion

Explica el tema, los subtemas
y el propdsito comunicativo
del texto. Distingue lo
relevante de lo
complementario clasificando
y sintetizando la informacion.
Establece conclusiones sobre
lo comprendido vinculando el
texto con su experiencia y los
contextos socioculturales en
gue se desenvuelve.

Deduce diversas relaciones
l6gicas entre las ideas del
texto escrito (causa-efecto,
semejanza-diferencia, entre

o Deduce diversas relaciones
l6gicas entre las ideas del
texto escrito (causa-efecto,
semejanza- diferencia,
entre otras) a partir de;
informacién contrapuesta o
de detalle del texto, o al
realizar una lectura
intertextual. Sefala las
caracteristicas implicitas de
seres, objetos, hechos y
lugares, y determina el
significado de palabras en
contexto y de expresiones
con sentido figurado.

Deduce diversas relaciones
I6gicas entre las ideas del texto
escrito (causa-efecto,
semejanza-diferencia, entre
otras) a partir de informacion de
detalle, contrapuesta o ambigua
del texto, o al realizar una
lectura intertextual. Sefiala las
caracteristicas implicitas de
seres, objetos, hechos vy
lugares, y determina el
significado de palabras en
contexto y de expresiones con
sentido figurado.

Explica el tema, los subtemas y

Explica el tema, los subtemas y
el propésito comunicativo del
texto cuando este presenta
informacién especializada o
abstracta. Distingue lo
relevante de lo complementario
clasificando y sintetizando la
informacién. Establece
conclusiones sobre lo
comprendido contrastando su
experiencia y conocimiento con
el contexto sociocultural del
texto y del autor.

Deduce diversas relaciones
l6gicas entre las ideas del texto

explicita e implicita del texto, o otras) a partir de informacion | e Explica el tema, los el propésito comunicativo del escrito (causa-efecto,
al realizar una lectura contrapuesta del texto o al subtemas y el propoésito texto cuando este presenta semejanza- diferencia, entre
intertextual. Sefiala las realizar una lectura comunicativo  del texto informacién especializada o otras) a partir de informacion de
caracteristicas implicitas de intertextual. Sefiala las cuando este presenta abstracta. Distingue lo relevante detalle, contrapuesta y ambigua
seres, objetos, hechos vy caracteristicas implicitas de informacién especializada. de lo complementario del texto, o al realizar una
lugares, y determina el seres, objetos, hechos y Distingue lo relevante de lo clasificando y sintetizando la lectura intertextual. Sefiala las
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significado de palabras en
contexto y de expresiones con
sentido figurado. Explica la
intencion  del  autor, los
diferentes puntos de vista, los
estereotipos, y la informacion
gue aportan organizadores o
ilustraciones.

Explica la trama, y las
caracteristicas y motivaciones
de personas y personajes,
ademas de algunas figuras
retéricas (por ejemplo, la
hipérbole), considerando
algunas caracteristicas del tipo
textual y género discursivo.

lugares, y determina el
significado de palabras en
contexto y de expresiones
con sentido figurado.

Explica la intencién del autor,
los diferentes puntos de vista,
los estereotipos, y la
informacién que aportan

gréficos e ilustraciones.
Explica la trama, y las
caracteristicas y

motivaciones de personas y
personajes, ademas de
algunas figuras retéricas (por
ejemplo, el simil), de acuerdo
con el sentido global del texto,
considerando algunas
caracteristicas del tipo textual
y género discursivo.

complementario
clasificando y sintetizando
la informacién. Establece
conclusiones  sobre lo
comprendido contrastando
su experiencia y
conocimiento con el
contexto sociocultural del
texto. Explica la intencién
del autor considerando
algunas estrategias
discursivas utilizadas, y las
caracteristicas  del tipo
textual y género discursivo.
Explica diferentes puntos
de vista, algunos sesgos,
contradicciones, el uso de
la informacién estadistica,
las representaciones
sociales presentes en el
texto, y el modo en que
diversas figuras retoricas
junto con la trama y la
evolucion de personajes
construyen el sentido del
texto.

informacion. Establece
conclusiones sobre lo
comprendido contrastando su
experiencia y conocimiento con
el contexto sociocultural del
texto. Explica la intencién del
autor considerando diversas
estrategias discursivas
utilizadas, y las caracteristicas
del tipo textual y género
discursivo. Explica diferentes
puntos de \vista, sesgos,
contradicciones, falacias,
contrargumentos, el uso de la
informacién  estadistica, las
representaciones sociales
presentes en el texto, y el modo
en que diversas figuras
retoricas junto con la tramay la
evolucién de personajes
construyen el sentido del texto.

caracteristicas implicitas de
seres, objetos, hechos vy
lugares, y determina el
significado de palabras en
contexto y de expresiones con
sentido figurado.

Explica la intencién del autor
considerando diversas
estrategias discursivas
utilizadas, y las caracteristicas
del tipo textual y género
discursivo. Explica diferentes

puntos de vista, sesgos,
falacias, ambigledades,
paradojas, matices, y

contrargumentos, y el uso de la
informacién  estadistica, asi
como las representaciones
sociales presentes en el texto.
Asimismo, explica el modo en
que el texto construye
diferentes sentidos o]
interpretaciones considerando
la trama, diversas figuras
retéricas  utiizadas o la
evolucion de personajes.

¢ Reflexiona y evalla
la forma, el
contenido y
contexto del texto.

Opina sobre el contenido, la
organizacion textual, el sentido
de diversos recursos textuales y
laintencion del autor. Evalta los
efectos del texto en los lectores
a partir de su experiencia y de
los contextos socioculturales en
gue se desenvuelve.

Justifica la  eleccion o]
recomendacion de textos de su
preferencia cuando los
comparte con otros. Sustenta
Su posicion sobre estereotipos,
creencias y valores presentes
en los textos. Contrasta textos
entre si, y determina las
caracteristicas de los autores,
los tipos textuales y los géneros
discursivos

Opina sobre el contenido, la
organizacion  textual, el
sentido de diversos recursos
textuales y la intencion del
autor. Evalla la eficacia de la
informacién considerando los
efectos del texto en los
lectores a partir de su
experienciay de los contextos

socioculturales  en que se
desenvuelve.
Justifica la eleccion o

recomendacion de textos de
su preferencia cuando los
comparte con otros. Sustenta
su posicién sobre
estereotipos, creencias Yy
valores presentes en los
textos. Contrasta textos entre
si, y determina las
caracteristicas de los autores,
los tipos textuales y los
géneros discursivos.

Opina sobre el contenido, la
organizacion textual, las
estrategias discursivas y la
intencion del autor. Emite
un juicio critico sobre la
eficacia y validez de la
informacién  considerando
los efectos del texto en los
lectores, y contrastando su
experiencia y conocimiento
con el contexto
sociocultural del texto.

Justifica la eleccion o
recomendaciéon de textos
de su preferencia cuando
los comparte con otros.
Sustenta su posicién sobre
estereotipos y relaciones de
poder presentes en los
textos. Contrasta textos
entre si, y determina las
caracteristicas de los
autores, los tipos textuales
y los géneros discursivos.

Opina sobre el contenido, la
organizacion textual, las
estrategias  discursivas, las
representaciones sociales y la
intencién del autor. Emite un
juicio critico sobre la eficacia y
validez de la informacion
considerando los efectos del
texto en los lectores, vy
contrastando su experiencia y
conocimiento con el contexto
sociocultural del texto.

Justifica la  eleccion o]
recomendacion de textos de su
preferencia cuando los
comparte con otros. Sustenta
su posicion sobre las relaciones
de poder e ideologias de los
textos. Contrasta textos entre
si, y determina las
caracteristicas de tipos
textuales y géneros discursivos,
0 de movimientos literarios.

Opina sobre el contenido, la
organizacion textual, las
estrategias  discursivas, las
representaciones sociales y la
intencion del autor. Emite un
juicio critico sobre la eficacia y
validez de la informacion, y
sobre el estilo de un autor,
considerando los efectos del
texto en los lectores, vy
contrastando su experiencia y
conocimiento con el contexto
sociocultural del texto y del
autor.

Justifica la  eleccion o
recomendacion de textos de su
preferencia cuando los
comparte con otros. Sustenta
su posicion sobre las relaciones
de poder e ideologias de los
textos. Contrasta textos entre
si, y determina las
caracteristicas de tipos
textuales y géneros discursivos,
0 de movimientos literarios.
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MATRIZ DE DESEMPENOS POR GRADO - NIVEL SECUNDARIA

AREA: COMUNICACION

COMPETENCIA: ESCRIBE DIVERSOS TIPOS DE TEXTOS EN SU LENGUA MATERNA

Capacidades

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Escribe diversos tipos de textos de forma reflexiva. Adecla su texto
al destinatario, propdsito y el registro a partir de su experiencia previa
y de fuentes de informacion complementarias. Organiza y desarrolla
I6gicamente las ideas en torno a un tema, y las estructura en parrafos
y subtitulos de acuerdo a algunos géneros discursivos. Establece
relaciones entre ideas a través del uso adecuado de varios tipos de
conectores, referentes y emplea vocabulario variado. Utiliza recursos
ortograficos y textuales para separar y aclarar expresiones e ideas,
asi como diferenciar el significado de las palabras con la intencién de
darle claridad y sentido a su texto. Reflexiona y evalia de manera
permanente la coherencia y cohesién de las ideas en el texto que
escribe, asi como el uso del lenguaje para argumentar, reforzar o
sugerir sentidos y producir diversos efectos en el lector segun la

situaciéon comunicativa.

Escribe diversos tipos de textos de forma reflexiva. Adecla su texto al destinatario, proposito y el registro a
partir de su experiencia previa, de fuentes de informacion complementarias y divergentes, y de su conocimiento
del contexto histérico y sociocultural. Organiza y desarrolla I6gicamente las ideas en torno a un tema, y las
estructura en parrafos, capitulos o apartamentos de acuerdo a distintos géneros discursivos. Establece
relaciones entre ideas a través del uso preciso de diversos recursos cohesivos. Emplea vocabulario variado,
especializado y preciso, asi como una variedad de recursos ortograficos y textuales para dar claridad y sentido
a su texto. Reflexiona y evallia de manera permanente la validez de la informacion, la coherencia y la cohesion
de las ideas en el texto que escribe; controla el lenguaje para contrargumentar, reforzar o sugerir sentidos y
producir diversos efectos en el lector segun la situacién comunicativa.

Desemperfios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desemperios 3er Grado

Desemperios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

e Adecua el texto a
la situacion
comunicativa.

e Adecua el texto a la situacion
comunicativa considerando el
propoésito comunicativo, el tipo

textual y algunas
caracteristicas del género
discursivo, asi como el

formato y el soporte. Mantiene
el registro formal o informal

e Adecla el texto a la situacion
comunicativa considerando el
propoésito comunicativo, el tipo

textual y algunas
caracteristicas del género
discursivo, asi como el

formato y el soporte. Mantiene
el registro formal o informal

Adecua el texto a la situacion
comunicativa considerando el
propésito comunicativo, el tipo
textual y las caracteristicas del
género discursivo, asi como el
formato y el soporte. Elige
estratégicamente el registro
formal o informal adaptandose a

Adecua el texto a la situacion
comunicativa considerando el
propésito comunicativo, el tipo
textual y las caracteristicas del
género discursivo, asi como el
formato y el soporte. Elige
estratégicamente el registro
formal o informal adaptandose a

Adecua el texto a la situacién
comunicativa considerando el
propésito comunicativo, el tipo
textual y las caracteristicas del
género discursivo, asi como el
formato y el soporte. Elige
estratégicamente el registro
formal o informal adaptandose a

¢ Organiza
desarrolla las
ideas de forma
coherente y

cohesionada.

adaptandose a los adaptandose a los los destinatarios y los destinatarios y los destinatarios y
destinatarios y seleccionando destinatarios y seleccionando seleccionando diversas fuentes seleccionando  fuentes  de seleccionando  fuentes de
diversas fuentes de diversas fuentes de de informacion informacién complementaria y informacién complementaria y
informacion informacion complementaria. divergente divergente
complementaria. complementaria.

eEscribe textos de forma | ®Escribe textos de forma | ® Escribe textos de forma | ® ESCribe textos de forma | e Escribe textos de forma
coherente y cohesionada. coherente y cohesionada. coherente y  cohesionada. coherente y  cohesionada. coherente y  cohesionada.

Ordena las ideas en torno a un
tema, las jerarquiza en
subtemas e ideas principales,
y las desarrolla para ampliar o
precisar la informacién sin
digresiones o] vacios.
Estructura una secuencia
textual (Argumenta, narra,
describe, etc.) de forma
apropiada. Establece
relaciones logicas entre las
ideas, como consecuencia,
contraste, comparacién o
disyunciéon, a través de
algunos referentes y
conectores. _ Incorpora  de

Ordena las ideas en torno a un
tema, las jerarquiza en
subtemas e ideas principales,
y las desarrolla para ampliar o
precisar la informaciéon sin
digresiones o vacios.
estructura una  secuencia
textual (Argumenta, narra,
describe, etc.) de forma
apropiada. Establece
relaciones légicas entre las
ideas, como comparacion,
simultaneidad y disyuncién, a
través de varios tipos de
referentes 'y  conectores.
Incorpora de forma pertinente

Ordena las ideas en torno a un
tema, las jerarquiza en
subtemas e ideas principales, y
las desarrolla para ampliar o
precisar la informacién sin
digresiones o vacios. Estructura
estratégicamente una secuencia
textual  (Argumenta, narra,
describe, etc.) de forma
apropiada. Establece diversas
relaciones légicas entre las
ideas a través de varios tipos de
referentes, conectores y otros
marcadores textuales. Incorpora
de forma  pertinente  un
vocabulario que incluye

Ordena las ideas en torno a un
tema, las jerarquiza en
subtemas e ideas principales, y
las desarrolla para
contrargumentar o precisar la
informaciéon sin digresiones o
vacios. Estructura
estratégicamente una secuencia
textual  (Argumenta, narra,
describe, etc.) de forma
apropiada. Establece diversas
relaciones logicas entre las
ideas a través del uso preciso de
referentes, conectores y otros
marcadores textuales. Incorpora
de forma pertinente vocabulario

Ordena las ideas en torno a un
tema, las jerarquiza en
subtemas e ideas principales, y
las desarrolla para
contrargumentar o precisar la
informacién sin digresiones o
vacios. Estructura
estratégicamente una secuencia
textual  (Argumenta, narra,
describe, etc.) de forma
apropiada. Establece diversas
relaciones logicas entre las
ideas a través del uso preciso de
referentes, conectores y otros
marcadores textuales. Incorpora
de forma pertinente vocabulario
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forma pertinente vocabulario
qgue incluye sin6nimos 'y
diversos términos propios de
los campos del saber.

un vocabulario que incluye
sinénimos y diversos términos
propios de los campos del
saber.

sinbnimos y algunos términos
especializados.

que incluye sinbnimos y algunos
términos especializados.

que incluye sinénimos y
términos especializados.

Utiliza recursos gramaticales y
ortograficos (por ejemplo, el
punto y aparte para separar
parrafos) que contribuyen al
sentido de su texto. Emplea
algunos recursos textuales y

Utiliza recursos gramaticales y
ortograficos (por ejemplo,
tildacion diacritica) que
contribuyen al sentido de su
texto. Emplea algunos
recursos textuales y figuras

Utiliza de forma precisa, los

recursos gramaticales y
ortograficos (por  ejemplo,
tildacion diacritica) que

contribuyen al sentido de su
texto. Emplea algunas figuras

Utiliza de forma precisa, los

recursos gramaticales y
ortograficos (por  ejemplo,
tiempos verbales) que

contribuyen al sentido de su
texto. Emplea diversas figuras

Utiliza de forma precisa, los

recursos gramaticales y
ortograficos  (por  ejemplo,
tiempos verbales) que

contribuyen al sentido de su
texto. Emplea diversas figuras

evalla la forma, el
contenido y el
contexto del texto
escrito.

vocabulario para mejorar el
texto y garantizar su sentido.
Evalta el efecto de su texto en
los lectores a partir de los
recursos textuales y
estilisticos utilizados
considerando su proposito al
momento de escribirlo.
Compara y contrasta aspectos
gramaticales y ortogréficos,
algunas caracteristicas de
tipos textuales y géneros
discursivos, asi como otras
convenciones vinculadas con
el lenguaje escrito, cuando
evalla el texto.

vocabulario para mejorar el
texto y garantizar su sentido.

Evalla el efecto de su texto en
los lectores a partir de los
recursos textuales y
estilisticos utilizados
considerando su proposito al
momento de escribirlo.
Compara y contrasta aspectos
gramaticales y ortogréaficos,
algunas caracteristicas de
tipos textuales y géneros
discursivos, asi como otras
convenciones vinculadas con
el lenguaje escrito, cuando
evalla el texto.

utilizados y la pertinencia del
vocabulario para mejorar el texto
y garantizar su sentido.

Evalia el modo en que el
lenguaje refuerza o sugiere
sentidos en su texto y produce
efectos en los lectores
considerando su proposito al
momento de escribirlo. Compara
y contrasta aspectos
gramaticales 'y ortogréficos,
diversas caracteristicas de tipos
textuales y géneros discursivos,
asi como otras convenciones
vinculadas con el lenguaje
escrito, cuando evalla el texto.

la pertinencia del vocabulario y
de los términos especializados
para mejorar el texto y garantizar
su sentido.

Evallia el modo en que el lenguaje
refuerza o sugiere sentidos en su
texto y produce efectos en los
lectores considerando su propésito
al momento de escribirlo. Compara
y contrasta aspectos gramaticales
y ortograficos, diversas
caracteristicas de tipos textuales y
géneros discursivos, asi como
otras convenciones vinculadas con
el lenguaje escrito, cuando evalla
el texto.

figuras retéricas con distintos retoricas con distintos retéricas  (por ejemplo, la retéricas para  caracterizar retéricas para  caracterizar
o Utiliza propésitos: para aclarar ideas, propositos: para aclarar ideas, metafora) para caracterizar personas, personajes, personas, personajes y
convenciones del yreforzarosugerirsentido; en yreforzarosugerirsentidos_ en personas, pgrsonajes y escenarios Yy mundos escenarios, asi como  para
lenguaje  escrito el texto; para caracterizar el texto; para caracterizar escenarios, asi como para representados, asi como para elaborar. patrones ritmicos y
personas, personajes Yy personas, personajes Yy elaborar patrones ritmicos vy elaborar patrones ritmicos y versos libres. Emplea diversas
de . forma escenarios; y para elaborar escenarios; y para elaborar versos libres. Emplea algunas versos libres. Emplea diversas estrategias discursivas (retorica,
pertinente. patrones ritmicos y versos patrones producir efectos en el estrategias discursivas estrategias discursivas (retorica, paratextos, disefio visual del
libres, con el fin de producir lector, como el entretenimiento (paratextos, disefio visual del paratextos, disefio visual del texto, entre otros) para
efectos en el lector, como el 0 el suspenso. texto, entre otros) para aclarar texto, entre otros) para contrargumentar, y reforzar o
entretenimiento o el suspenso. ideas, reforzar o sugerir sentidos contrargumentar, reforzar o sugerir sentidos en el texto, con
en el texto, con el fin de producir sugerir sentidos en el texto, con el fin de producir efectos en el
efectos en el lector, como el el fin de producir efectos en el lector, como la persuasion o la

suspenso o la persuasion, entre lector, como la persuasion o la verosimilitud, entre otros.

otros. verosimilitud, entre otros.

e Evalla de manera | e Evalla de manera | e gyalGa de manera permanente | Evalla de manera permanente | e Evalla de manera permanente
permanente el texto permanente el texto el texto determinando si se el texto determinando si se el texto determinando si se
determinando si se ajusta a la determinando si se ajusta a la ajusta a la situacién ajusta a la situacion ajusta a la situacion
situacion comunicativa;  si situaciobn  comunicativa;  si comunicativa; si existen comunicativa,; Si existen comunicativa,; Si existen
existen contradicciones, existen contradicciones, contradicciones, digresiones o contradicciones, digresiones o contradicciones, digresiones o0
digresiones o vacios que digresiones o vacios que vacios que afectan la coherencia vacios que gfectan la co_herenma vacios  que afe_ctan Ig
_afectan la coh_erenua entre las _afectan la coh_erenua entre las entre las ideas; o si el uso de entre_z las |deas;_ o si el uso coherencia _entre las ideas; o si
ideas; o si el uso de ideas; o si el uso de varios tipos de conectores, preciso de varios tipos de el uso preciso de conectores y
conectores y  referentes conectores y  referentes referentes y otros marcadores conectores, referentes y otros referentes asegura la cohesion
asegura la cohesion entre asegura la cohesion entre textuales asegura la cohesion marcadores textuales asegura la entre estas. Determina la
estas. Determina la eficacia de estas. Determina la eficacia de entre ellas. Determina la eficacia cohesion entre ellas. Determina eficacia  de los recursos

) los recursos ortogréaficos los recursos ortograficos de los recursos ortograficos la eficacia de los recursos ortograficos utilizados, asi como
* Reflexiona y utilizados y la pertinencia del utilizados y la pertinencia del ortograficos utilizados, asi como la pertinencia del vocabulario y

de los términos especializados
para mejorar el texto y
garantizar su sentido.

Evalia el modo en que el
lenguaje refuerza o sugiere
sentidos en su texto y produce
efectos en los lectores
considerando su propésito al
momento de escribirlo. Compara
% contrasta aspectos
gramaticales y ortograficos,
diversas caracteristicas de tipos
textuales y géneros discursivos,
asi como otras convenciones
vinculadas con el lenguaje
escrito, cuando evalla el texto.
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MATRIZ DE DESEMPENOS POR GRADO - NIVEL SECUNDARIA

AREA: MATEMATICA

COMPETENCIA: RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VIl Ciclo

Resuelve problemas referidos a las relaciones entre cantidades o magnitudes,
traduciéndolas a expresiones numéricas y operativas con nimeros naturales,
enteros y racionales, aumentos y descuentos porcentuales sucesivos, verificando
si estas expresiones cumplen con las condiciones iniciales del problema. Expresa
su comprension de la relacion entre los 6rdenes del sistema de numeracion
decimal con las potencias de base diez, y entre las operaciones con nimeros
enteros y racionales, y las usa para interpretar enunciados o textos diversos de
contenido matematico. Representa relaciones de equivalencia entre expresiones

Resuelve problemas referidos a las relaciones entre cantidades muy grandes o muy pequefias,
magnitudes o intercambios financieros, traduciéndolas a expresiones numéricas y operativas con
ndmeros irracionales o racionales, notacion cientifica, intervalos, y tasas de interés simple y
compuesto. Evalla si estas expresiones cumplen con las condiciones iniciales del problema. Expresa
su comprension de los nimeros racionales e irracionales, de sus operaciones y propiedades, asi como
de la notacién cientifica; establece relaciones de equivalencia entre mdltiplos y submdltiplos de
unidades de masa, y tiempo, y entre escalas de temperatura, empleando lenguaje matematico y
diversas representaciones; basado en esto interpreta e integra informacién contenida en varias fuentes

cantidades a

propiedades; y aumentos o descuentos

exponencial, asi como aumentos y

decimales y la notacion

cientifica, asi como modelos

Capacidades decimales, fraccionarias y porcentuales, entre unidades de masa, tiempo y | de informacion. Selecciona, combina y adapta variados recursos, estrategias y procedimientos
monetarias; empleando lenguaje matematico. Selecciona, emplea y combina | matematicos de célculo y estimacion para resolver problemas, los evalla y opta por aquellos méas
recursos, estrategias, procedimientos, y propiedades de las operaciones y de los | idéneos segun las condiciones del problema. Plantea y compara afirmaciones sobre ndmeros
ndmeros para estimar y calcular con enteros y racionales; y realizar conversiones | racionales y sus propiedades, formula enunciados opuestos o casos especiales que se cumplen entre
entre unidades de masa, tiempo y temperatura; verificando su eficacia. Plantea | expresiones numéricas; justifica, comprueba o descarta la validez de la afirmacién mediante
afirmaciones sobre los numeros enteros y racionales, sus propiedades y | contraejemplos o propiedades matematicas.
relaciones, y las justifica mediante ejemplos y sus conocimientos de las
operaciones, e identifica errores o vacios en las argumentaciones propias o de
otros y las corrige.

Desempefios ler Grado Desempefios 2do Grado Desempefios 3er Grado Desempefios 4to Grado Desempefios 5to Grado
Establece relaciones entre datos y | Establece relaciones entre datos y | Establece relaciones entre | Establece relaciones entre | Establece relaciones entre
acciones de ganar, perder, comparar e | acciones de ganar, perder, comparar e | datos y acciones de comparar, | datosy acciones de comparar e | datos y acciones de comparar e
igualar cantidades, o una combinacion | igualar cantidades, o una combinacién | igualar cantidades o trabajar | igualar cantidades o trabajar | igualar cantidades o trabajar
de acciones. Las trasforma a | de acciones. Las transforma a | contasas de interés simple. Las | con tasas de interés simple y | con tasas de interés
expresiones numéricas (modelos) que | expresiones numéricas (modelos) que | transforma a  expresiones | compuesto. Las transforma a | compuesto. Las transforma a
incluyen operaciones de adicion, | incluyen operaciones de adicién, | numéricas (modelos) que | expresiones numeéricas | expresiones numeéricas
sustraccién, multiplicacién, division con | sustraccién, multiplicacién, divisién | incluyen operaciones de | (modelos) que incluyen | (modelos) que incluyen
ndameros enteros, expresiones | con ndmeros enteros, expresiones | adicion, sustraccién, | operaciones con numeros | operaciones con  nUmeros
fraccionarias o decimales; y radicaciony | fraccionarias o decimales, y potencias | multiplicacién, division con | racionales, raices inexactas, | racionales y algunos nimeros

Traduce potenciacion con nimeros enteros, y sus | con exponente entero, notacidon | expresiones fraccionarias o | notacion exponencial y | irracionales, como m, e, ¢, o

raices inexactas; notacion

comprension
sobre los nimeros
y las operaciones

valor posicional de las cifras de un
ndmero hasta los millones ordenando,
comparando, componiendo y
descomponiendo numeros naturales y
enteros, para interpretar un _problema

su comprension del valor posicional de
las cifras de un numero hasta los
millones al ordenar, comparar,
componer y descomponer numeros
enteros y nlmeros racionales en su

numérico su comprension del
valor posicional de las cifras de
un namero hasta los millones, al
ordenar, comparar, componer y
descomponer  un__ nUmero

numeérico su comprension de los
6rdenes del sistema de
numeracion decimal al expresar
una cantidad muy grande o muy
pequefia en notacién cientifica,

expresiones porce_ntuales. En este grado, el | descuentos porcentuale_s sucesivos. e_xponencial,asi como el interés | financieros de interés simple y | cientifica; e interés compuesto u
numéricas es;udlante expresa los .datos en | En este grado, e_I estudiante expresa S|mplc_a. En este grado, el | compuesto. otros modelos a su alcance
unidades de masa, de tiempo, de | los datos en unidades de masa, de | estudiante expresa los datos en
temperatura 0 monetarias. tiempo, de temperatura 0 monetarias. unidades de masa, de tiempo,
de temperatura 0 monetarias.
Comprueba si la expresion numérica | Comprueba si la expresién numérica | Compara dos expresiones | Evalla expresiones numéricas | Evalla sila expresion numérica
(modelo) planteada representd las | (modelo) planteada represent6 las | numéricas (modelos) y | (modelos) planteadas para un | (modelo) planteada reprodujo
condiciones del problema: datos, | condiciones del problema; datos, | reconoce cudl de ellas | mismo problema y determina | las condiciones de la situacion,
acciones y condiciones. acciones y condiciones. representa todas las | cudl de ellas representé mejor | y la modifica y ajusta para
condiciones  del problema | las condiciones del problema. solucionar problemas similares
sefialando posibles mejoras. y Sus variantes.
Expresa, con diversos representaciones | Expresa con diversas | Expresa con diversas | Expresa con diversas | Expresa con diversas
Comunica su y lenguaje numérico, su comprension del | representaciones y lenguaje numérico | representaciones Yy lenguaje | representaciones y lenguaje | representaciones y lenguaje

numeérico su comprension de los
6rdenes del sistema de
numeracion decimal al expresar
una cantidad muy grande o muy
pequefia en notacién cientifica,
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segln su contexto, y estableciendo
relaciones entre representaciones. En el
caso de la descomposicion, comprende
la diferencia entre una descomposicion
polinémica y otra en factores primos.

forma fraccionaria y decimal, asi como
la utilidad o sentido de expresar
ndmeros naturales en su notaci6n
exponencial, para interpretar un
problema segin su contexto y
estableciendo relaciones entre
representaciones. Reconoce la
diferencia entre una descomposicién
polinémica y una notacién exponencial

racional, asi como la utilidad de

expresar  cantidades = muy
grandes en notacién
exponencial y notacion

cientifica de exponente positivo.

asi como al comparar y ordenar
cantidades expresadas en
notacién cientifica. Expresa su
comprension de las diferencias
entre notacion cientifica y
notacién exponencial.

asi como al comparar
cantidades expresadas en
notacién cientifica y hacer
equivalencias entre numeros
irracionales usando
aproximaciones o redondeos.

Expresa con diversas representaciones
y lenguaje numérico su comprension de
la fraccién como medida y del significado
del signo positivo y negativo de un
nimero entero para interpretar un

Expresa con diversas
representaciones y lenguaje numérico
su comprension de la fraccion como
razén y operador, y del significado del
signo positivo y negativo de enteros y

Expresa con diversas
representaciones y lenguaje
numérico su comprension del
racional como decimal periédico
puro o mixto, o equivalente a

Expresa con diversas
representaciones y lenguaje
numérico su comprension del
ndmero irracional como decimal
no periddico obtenido de raices

problema segin su contexto y | racionales, para interpretar un | una fraccion, asi como de los | inexactas y de la nocion de

estableciendo relaciones entre | problema segin su contexto y | 6rdenes del sistema de | densidad en los numeros

representaciones. estableciendo relaciones entre | numeracion decimal y como | racionales al identificar al

Ejemplo: El estudiante reconoce que la | representaciones. este determina el valor | menos un nuevo ndmero

expresion “la relacién entre el nimero de posicional de las cifras. racional entre otros dos

hombres es al nimero de mujeres como racionales.

2 es a 3” equivale a decir que, por cada

dos hombres, hay 3 mujeres.
Expresa con diversas | Expresa con diversas | Expresa con diversas | Expresa con diversas
representaciones y lenguaje numérico | representaciones y lenguaje | representaciones Yy lenguaje | representaciones y lenguaje

su comprensién sobre la equivalencia
entre dos aumentos o descuentos
porcentuales sucesivos y el significado
del IGV, para interpretar el problema
en el contexto de las transacciones
financieras y comerciales, y

numeérico su comprension sobre
las tasas de interés simple y
términos  financieros  (tasa
mensual. Tasa anual e
impuesto a las transacciones
financieras - ITF) para

numeérico su comprension sobre
el interés compuesto y sobre
términos financieros (impuesto
alarenta, tasa de interés simple
y compuesto, y capitalizacion)
para interpretar el problema en

numeérico su comprensioén sobre
las tasas de interés y de
términos financieros (capital,

monto, tiempo, gastos de
operacién, impuesto a la renta,
indice per capita) para

estableciendo relaciones entre | interpretar el problema en su | su contexto y estableciendo | interpretar el problema en su
representaciones contexto y  estableciendo | relaciones entre | contexto y  estableciendo
relaciones entre | representaciones. relaciones entre
representaciones. representaciones.
Expresa con diversas representaciones | Expresa con diversas | Expresa con diversas | Expresa con diversas
y lenguaje numérico su comprensién | representaciones y lenguaje numérico | representaciones y lenguaje | representaciones y lenguaje

sobre las propiedades de las
operaciones con enteros y expresiones
decimales y fraccionarias, asi como la
relacion inversa entre las cuatro
operaciones. Usa este entendimiento
para asociar 0 secuenciar operaciones,
y para interpretar un problema segln
contexto y estableciendo relaciones
entre representaciones.

su comprension sobre las propiedades
de la potenciacion de exponente
entero, la relacién inversa entre la
radiacion y potenciacion con numeros
enteros, y las expresiones racionales y
fraccionarias y sus propiedades. Usa
este entendimiento para asociar o
secuenciar operaciones.

numérico su comprension sobre
las conexiones entre las
operaciones con racionales y
sus propiedades. Usa este
entendimiento para interpretar
las condiciones de un problema
en su contexto. Establece
relaciones entre
representaciones.

numérico su comprension sobre
las  propiedades de |las
operaciones con raices
inexactas al deducir
propiedades especiales. Usa
este entendimiento para
interpretar las condiciones de
un problema en su contexto.
Establece relaciones entre
representaciones.

Usa estrategias y
procedimientos
de estimacion y

Selecciona y emplea estrategias de
célculo, estimacién y procedimientos
diversos para realizar operaciones con
ndmeros enteros, expresiones

Selecciona, emplea y combina
estrategias de calculo, estimacion y
procedimientos diversos para realizar
operaciones con numeros enteros,

Selecciona, emplea y combina
estrategias de céalculo vy
estimacion, recursos y
procedimientos diversos para

Selecciona, combina y adapta
estrategias de célculo,
estimacion, recursos, y
procedimientos diversos para

Selecciona, combina y adapta
estrategias de calculo,
estimacion, recursos y
procedimientos diversos para

" fraccionarias, decimales y porcentuales, | expresiones fraccionarias, decimalesy | realizar operaciones con | realizar operaciones con raices | realizar operaciones con
calculo asi como para calcular aumentos y | porcentuales, tasas de interés, el | nUmeros racionales; para | inexactas, tasas de interés | racionales y raices inexactas
descuentos porcentuales, y simplificar | impuesto a la renta, y simplificar | determinar tasas de interésy el | compuesto, cantidades en | aproximadas, tasas de interés,
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procesos usando propiedades de los
ndmeros y las operaciones, de acuerdo
con las condiciones de la situacion
planteada.

procesos usando propiedades de los
ndmeros y las operaciones, de
acuerdo con las condiciones de la
situacion planteada.

valor de impuesto a las
transacciones financieras (ITF);
y para simplificar procesos
usando las propiedades de los
nimeros y las operaciones,
segin se adecuen a las
condiciones de la situacion.

notacion cientifica e intervalos,
y para simplificar procesos
usando las propiedades de los
nameros y las operaciones,
segin se adecuen a las
condiciones de la situacion.

cantidades en notacion
cientifica e intervalos, y para
simplificar procesos usando las
propiedades de los numeros y
las operaciones, optando por
las mas idéneos.

Selecciona y usa unidades e

Selecciona y usa unidades e

Selecciona y usa unidades e

Selecciona y usa unidades y

Selecciona y usa unidades y

instrumentos pertinentes para medir o | instrumentos pertinentes para medir o | instrumentos pertinentes para | subunidades e instrumentos | subunidades e instrumentos
estimar la masa, el tiempo o la | estimar la masa, el tiempo y la | medir o estimar la masa, el | pertinentes para estimary medir | pertinentes para estimar o
temperatura; realizar conversiones entre | temperatura, y para determinar | tiempo o0 la temperatura, y | magnitudes derivadas | expresar el valor de wuna
unidades; y determinar equivalencias | equivalencias entre las unidades y | realizar conversiones entre | (velocidad y  aceleracién), | magnitud derivada (velocidad,
entre las unidades y subunidades de | subunidades de medida de masa, de | unidades y subunidades, de | segin el nivel de exactitud | aceleracion, etc.) segun el nivel
medida de masa, de temperatura, de | temperatura, de tiempo y monetarias | acuerdo con las condiciones de | exigido en la  situacion | de exactitud exigido en el
tiempo y monetarias. de diferentes paises. la situacion planteada. planteada. problema.

Selecciona y emplea estrategias de
calculo vy de estimacion, y
procedimientos diversos para
determinar equivalencias entre
expresiones fraccionarias, decimales y
porcentuales.

Selecciona, emplea y combina
estrategias de calculo y de estimacion,
y procedimientos diversos para
determinar equivalencias entre
expresiones fraccionarias, decimales y
porcentuales.

Selecciona, emplea y combina
estrategias de célculo vy
estimacion, recursos, y
procedimientos diversos para
determinar equivalencias entre
expresiones fraccionarias 'y
decimales, y viceversa.

Argumenta
afirmaciones
sobre las
relaciones
numéricas y las
operaciones

Plantea  afirmaciones  sobre las
propiedades de los nimeros y de las
operaciones con numeros enteros y
expresiones decimales, y sobre las
relaciones inversas entre las
operaciones. Las justifica o sustenta con
ejemplos y propiedades de los niumeros
y de las operaciones. Infiere relaciones
entre estas. Reconoce errores en sus
justificaciones y en las de otros, y las
corrige.

Plantea afirmaciones sobre las
propiedades de la potenciacién y la
radicacion, el orden entre dos nimeros
racionales, y las equivalencias entre
descuentos porcentuales sucesivos, y
sobre las relaciones inversas entre las
operaciones, u otras relaciones que
descubre. Las justifica o sustenta con

ejemplos y propiedades de los
ndmeros y operaciones. infiere
relaciones entre estas. Reconoce

errores 0 vacios en sus justificaciones
y en las de otros, y las corrige.

Plantea afirmaciones sobre las
propiedades de las operaciones
con numeros racionales, las
equivalencias entre tasas de
interés, u otras relaciones que
descubre, asi como las
relaciones numéricas entre las
operaciones. Justifica dichas
afirmaciones usando ejemplos y
propiedades de los numeros y
operaciones, y comprueba la
validez de sus afirmaciones.

Plantea y compara afirmaciones
sobre las propiedades de las
operaciones con  numeros
racionales y raices inexactas,
su nocién de densidad en Q, las
equivalencias entre tasas de
interés compuesto, o de
intercambios financieros u otras
relaciones  numéricas  que
descubre, y las justifica con

ejemplos, contraejemplos.
Comprueba o descarta la
validez de wuna afirmacién

mediante un contraejemplo, o el
razonamiento  inductivo o
deductivo.

Plantea y compara afirmaciones
sobre las propiedades de las
operaciones con raices
inexactas aproximadas, y sobre
la conveniencia o no de
determinadas tasas de interés u
otras relaciones numeéricas que
descubre, y las justifica con
ejemplos, contragjemplos, y
propiedades de los numeros y
las operaciones. Comprueba la
validez de wuna afirmacién
opuesta a otra o de un caso

especial mediante ejemplos,
contraejemplos, sus
conocimientos, y el

razonamiento
deductivo.

inductivo y
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COMPETENCIA: Resuelve problemas de Regularidad, equivalencia y cambio

Capacidades

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VIl Ciclo

Resuelve problemas referidos a interpretar cambios constantes o
regularidades entre magnitudes, valores o entre expresiones; traduciéndolas
a patrones numeéricos y graficos, progresiones aritméticas, ecuaciones e
inecuaciones con una incégnita, funciones lineales y afin, y relaciones de
proporcionalidad directa e inversa. Comprueba si la expresion algebraica
usada expreso o reprodujo las condiciones del problema. Expresa su
comprension de la relacion entre funcion lineal y proporcionalidad directa; las
diferencias entre una ecuacion e inecuacion lineal y sus propiedades; la
variable como un valor que cambia; el conjunto de valores que puede tomar
un término desconocido para verificar una inecuacion; las usa para interpretar
enunciados, expresiones algebraicas o textos diversos de contenido
matematico. Selecciona, emplea y combina recursos, estrategias, métodos
gréficos y procedimientos matematicos para determinar el valor de términos
desconocidos en una progresion aritmética, simplificar expresiones
algebraicas y dar soluciones a ecuaciones e inecuaciones lineales, y evaluar
funciones lineales. Plantea afirmaciones sobre propiedades e las
progresiones aritméticas, ecuaciones e inecuaciones, asi como de una
funcion lineal, lineal a fin con base a sus experiencias, y las justifica mediante
ejemplos y propiedades matematicas; encuentra errores o vacios en las
argumentaciones propias y las de otros y las corrige.

Resuelve problemas referidos a analizar cambios continuos o periédicos, o regularidades entre magnitudes,
valores 0 expresiones, traduciéndolas a expresiones algebraicas que pueden contener la regla general de

progresiones geomeétricas, sistema de ecuaciones lineales,

ecuaciones y funciones cuadraticas y

exponenciales. Evalla si la expresion algebraica reproduce las condiciones del problema. Expresa su
comprension de la regla de formacion de sucesiones y progresiones geométricas; la solucion o conjunto
solucion de sistemas de ecuaciones lineales e inecuaciones; la diferencia entre una funcién lineal y una
funcién cuadratica y exponencial y sus parametros; las usa para interpretar enunciados o textos o fuentes de
informacién usando lenguaje matematico y gréficos. Selecciona, combina y adapta variados recursos,
estrategias y procedimientos matematicos para determinar términos desconocidos en progresiones
geomeétricas, solucionar ecuaciones lineales o cuadraticas, simplificar expresiones usando identidades
algebraicas; evalla y opta por aquellos mas idoneos segun las condiciones del problema. Plantea
afirmaciones sobre enunciados opuestos o casos especiales que se cumplen entre expresiones algebraicas;
asi como predecir el comportamiento de variables; comprueba o descarta la validez de la afirmacién mediante
contraejemplos y propiedades matematicas.

Desempefios ler Grado Desempefios 2do Grado

Desempefios 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

Traduce datos
y condiciones
a expresiones
algebraicas y
graficas

Establece relaciones entre datos, | Establece relaciones entre datos,
regularidades, valores | regularidades, valores desconocidos, o
desconocidos, o relaciones de | relaciones de equivalencia o variacion
equivalencia o variacién entre dos | entre dos magnitudes. Transforma
magnitudes. Transforma esas | esas relaciones a expresiones
relaciones a expresiones | algebraicas o gréficas (modelos) que
algebraicas (modelo) que incluyen | incluyen la regla de formacion de
la regla de formaciébn de | progresiones aritméticas con ndmeros
progresiones  aritméticas  con | enteros, a ecuaciones lineales (ax + b
nameros enteros, a ecuaciones | =cx +d, ay c e Q), a inecuaciones de
lineales (ax+b=cx+d,ayceZ), | laforma(ax>b,ax<b,ax=2byax<b
a desigualdades (x>a o0 x<b), a | a # 0), a funciones lineales y afines, a
funciones lineales, a | proporcionalidad directa e inversa con
proporcionalidad directa o a | expresiones fraccionarias o decimales,
graficos cartesianos. También las | o a gréaficos cartesianos. También las
transforma a patrones graficos | transforma a patrones graficos que
(con traslacion, rotacibn o | combinan traslaciones, rotaciones o
ampliaciones). ampliaciones.

Ejemplo: Un estudiante expresa el
sueldo fijo de s/. 700 y las comisiones
de S/ 30x + 700. Es decir, modela la
situacion con una funcion lineal.

Establece relaciones entre datos,
valores desconocidos, regularidades
condiciones de equivalencia o0
variacion entre maghnitudes.
Transforma esas relaciones a
expresiones algebraicas o graficas
(modelos) que incluyen la regla de

formacion de una progresiéon
geomeétrica, a  sistemas de
ecuaciones lineales con dos
variables, a inecuaciones, a
ecuaciones  cuadraticas y a
funciones cuadraticas con
coeficientes enteros y

proporcionalidad compuesta.

Establece relaciones entre datos,
valores desconocidos,
regularidades, y condiciones de
equivalencia o variacién entre
magnitudes. Transforma esas
relaciones a expresiones
algebraicas o graficas (modelos)
que incluyen la regla de formacion
de una progresion geométrica, a
sistemas de ecuaciones lineales

con dos incognitas, a
inecuaciones, a ecuaciones
cuadraticas y a  funciones

cuadraticas y a € Q. También las
transforma a repartos
proporcionales®.

Establece relaciones entre
datos, valores desconocidos,
regularidades, y condiciones
de equivalencia o de variacién
entre magnitudes. Transforma
esas relaciones a expresiones

algebraicas o] graficas
(modelos) que incluyen
sucesiones crecientes o]

decrecientes, a sistemas de
ecuaciones lineales con dos
incognitas, a inecuaciones, a
funciones cuadraticas con
coeficientes racionales y a
funciones exponenciales.

Ejemplo: El estudiante resuelve la
siguiente situacion: “Si al doble
de la cantidad de la cantidad de
monedas de 5 soles que tengo le
sumo 1000 soles, juntare mas de
3700 soles. ¢Cuantas monedas
de 5 soles tengo como minimo?
Para ello, plantea inecuaciones

1 Mezcla, aleacion.
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lineales y halla la cantidad
minima de monedas.

Comprueba si la expresion

Comprueba si la expresion algebraica

Evalta si la expresion algebraica o

Evalla expresiones algebraicas o

Realiza ajustes o]

Comunica su
comprension

algebraica o grafica (modelo) que | o grafica (modelo) que planteo le | grafica (modelo) que planteo | graficas (modelo) planteadas para | modificaciones a la expresion
planteo le permitid solucionar el | permiti6 solucionar el problema, y | represento todas las condiciones del | un mismo problema y determina | algebraica o grafica (modelos)
problema, y reconoce que | reconoce que elementos de la | problema: datos, términos | cual represento mejor las | planteada cuando no cumple
elementos de la expresién | expresion representan las condiciones | desconocidos, regularidades, | condiciones del problema. con todas las condiciones del
representan las condiciones del | del problema: datos, términos | relaciones de equivalencia o problema o, si lo considera
problema: datos, términos | desconocidos, regularidades, | variacion entre dos magnitudes. necesario, la ajusta a nuevas
desconocidos, regularidades, | relaciones de equivalencia o variacion condiciones en problemas
relaciones de equivalencia o | entre dos magnitudes. similares.

variacién entre dos magnitudes.

Expresa, con diversas | Expresa, con diversas | Expresa, con diversas | Expresa, con diversas | Expresa, con diversas
representaciones gréficas, | representaciones gréficas, tabulares y | representaciones gréficas, tabulares | representaciones gréficas, | representaciones gréficas,
tabulares y simbdlicas, y con | simbdlicas, y con lenguaje algebraico, | y simbdlicas, y con lenguaje | tabulares y simbolicas, y con | tabulares y simbdlicas, y con
lenguaje algebraico, su | su comprension sobre la regla de | algebraico, su comprension sobre la | lenguaje algebraico, su | lenguaje algebraico, su

comprensioén sobre la formacion de

formacion de patrones graficos y

regla de formacién de una progresion

comprensiéon sobre la suma de

comprension sobre la regla de

un patron grafico o una progresion | progresiones aritméticas, y sobre la | geométrica y reconoce la diferencia | términos de una progresion | formacion de una sucesion
aritmética, para interpretar un | suma de sus términos, para interpretar | entre un crecimiento aritmético y uno | geométrica para interpretar un | creciente y decreciente, para
problema segln su contexto y | un problema en su contexto y | geométrico para interpretar un | problema en su contexto y | interpretar un problema en su
estableciendo relaciones entre | estableciendo relaciones entre dichas | problema en su contexto vy | estableciendo relaciones entre | contexto y  estableciendo
representaciones. representaciones. estableciendo  relaciones  entre | dichas representaciones. relaciones entre dichas
dichas representaciones. representaciones.
Expresa, con diversas | Expresa, con diversas | Expresa, con diversas | Expresa, con diversas | Expresa, con diversas
representaciones gréficas, | representaciones graficas, tabulares y | representaciones graficas, tabulares | representaciones gréficas, | representaciones graficas,
tabulares y simbdlicas, y con | simbdlicas, y con lenguaje algebraico, | y simbdlicas, y con lenguaje | tabulares y simbolicas, y con | tabulares y simbdlicas, y con

lenguaje algebraico, su
comprension sobre la solucion de
una ecuacion lineal y sobre la
solucion del conjunto solucién de
una condicion de desigualdad,

su comprensién sobre la soluciéon de
una ecuacion lineal y sobre el conjunto
solucion de una condicion de
desigualdad, para interpretarlas y
explicarlas en el contexto de la

algebraico, su comprensién sobre la
solucion de un sistema de
ecuaciones lineales y de la ecuacion
cuadrética e inecuacion lineal, para
interpretar su solucion en el contexto

lenguaje algebraico, su
comprension sobre la soluciéon a
soluciones de un sistema de
ecuaciones lineales y de una
ecuacion cuadratica, y sobre el

lenguaje algebraico, su
comprension sobre la solucion
o soluciones de una ecuacién
cuadréatica y el sentido de sus
valores maximos o minimos e

estrategias y

estrategias heuristicas y

estrategias heuristicas y el

heuristicas, métodos graficos,

heuristicas, recursos, métodos

sobre las para interpretar un problema segin | situacion. Establece conexiones entre | de la situacion y estableciendo | conjunto solucion de inecuaciones | interceptos, en el contexto del

relaciones su contexto y estableciendo | dichas representacionesy pasa de una | conexiones entre dichas | lineales, para interpretar un | problema. Interrelaciona estas

algebraicas relaciones entre representaciones. | a otra representacion cuando la | representaciones. problema en su contexto Yy | representaciones y selecciona

situacion lo requiere. estableciendo relaciones entre | la mas conveniente.
dichas representaciones.
Interrelaciona  representaciones | Expresa, usando lenguaje matematico | Expresa, con diversas | Expresa, con diversas | Expresa, con diversas
gréficas, tabulares y algebraicas | y representaciones graficas, tabulares | representaciones graficas tabulares | representaciones graficas | representaciones graficas,
para expresar el comportamiento | y simbdlicas, su comprensién de la | y simbdlicas y con lenguaje | tabulares y simbodlicas y con | tabulares y simbdlicas, y con
de la funciébn lineal y sus | relacion de correspondencia entre la | algebraico, su comprensién sobre el | lenguaje algebraico, su | lenguaje algebraico, su
elementos; intercepto con los ejes, | constante de cambio de una funcion | comportamiento grafico de una | comprension sobre el dominio y | comprension sobre la
pendiente, dominio y rango, para | lineal y el valor de su pendiente, las | funciéon cuadratica, sus valores | rango de una funcién cuadratica, la | dilatacion, la contraccion, los
interpretar y resolver un problema | diferencias entre funcion afin y funciéon | maximos, minimos e interceptos, su | relacion entre la variacion de sus | desplazamientos horizontales
seguln su contexto. lineal, asi como su comprension de las | eje de simetria, vértice y orientacién, | coeficientes, y los cambios que se | y verticales, las intersecciones
Establece la relacion de | diferencias entre una proporcionalidad | para interpretar su solucién en el | observan en su representacion | con los ejes de una funcion
correspondencia entre la razén de | directa e inversa, para interpretarlas y | contexto de la situaciébn y | gréfica, para interpretar un | cuadrdtica, y la funcion
cambio de una funcioén lineal y la | explicarlas en el contexto de la | estableciendo conexiones entre | problema en su contexto y | exponencial al variar sus
constante de proporcionalidad | situacion. Establece conexiones entre | dichas representaciones. estableciendo relaciones entre | coeficientes.
para resolver un problema segun | dichas representaciones y pasa de una dichas representaciones.
Su contexto. a otra representacion cuando la
situacion lo requiere.
Usa Selecciona y emplea recursos, | Selecciona y combina recursos, | Selecciona y combina estrategias | Combina y adapta estrategias | Combina y adapta estrategias

heuristicas, recursos, métodos
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procedimientos
para encontrar
equivalencias

procedimientos pertinentes a las
condiciones del problema, como
determinar términos desconocidos
en un patrén grafico o progresién

procedimiento matematico mas
conveniente a las condiciones de un
problema para determinar términos

desconocidos o la suma de “n”

recursos y procedimientos
matematicos mas convenientes para
determinar términos desconocidos,
simplificar expresiones algebraicas,

graficos, procedimientos y
propiedades algebraicas mas
Optimas para determinar términos
desconocidos y la suma de

graficos o procedimientos
Optimos para hallar términos
desconocidos de una sucesién
creciente o decreciente, y para

equivalencia

justificaciones o en las de otros, y
las corrige.

mediante ejemplos y sus
conocimientos matematicos.
Reconoce errores en sus

justificaciones o en las de otros, y las
corrige.

equivalentes, u otras relaciones que
descubre. Justifica y comprueba la
validez de sus afirmaciones
mediante ejemplos, propiedades
matematicas, o] razonamiento
inductivo y deductivo.

mediante un
contraejemplo, propiedades
matematicas, 0 razonamiento
inductivo y deductivo.

afirmaciones

y reglas AR . Py LT . X - P s X .
les aritmetica; 5|mpl|f!car expresiones | términos de una progresion aritmética, s_oluuonar ecuaciones cuagjrancas y termmps_ de una progresion solucpnar sistemas de
genera algebraicas, solucionar ecuaciones | simplificar expresiones algebraicas | sistemas de ecuaciones lineales e | geométrica, simplificar | ecuaciones lineales,
y determinar el conjunto de valores | usando propiedades de la igualdad y | inecuaciones, usando productos | expresiones algebraicas, y | ecuaciones cuadraticas y
que cumplen una desigualdad | propiedades de las operaciones, | notables o propiedades de las | solucionar sistemas de ecuaciones | exponenciales, usando
usando propiedades de la igualdad | solucionar ecuaciones e inecuaciones | igualdades. Reconoce como afectaa | lineales e inecuaciones usando | identidades algebraicas o
y de las operaciones; y determinar | lineales, y evaluar el conjunto de | una grafica la variacion de los | identidades algebraicas 0 | propiedades de las
valores que cumplen una relacion | valores de una funcion lineal. coeficientes en una  funcién | propiedades de las igualdades y | desigualdades.
de proporcionalidad directa e cuadratica. desigualdades.
inversa entre magnitudes.
Plantea afirmaciones sobre las | Plantea afirmaciones sobre la relacion | Plantea afirmaciones sobre la | Plantea afirmaciones sobre las | Plantea afirmaciones sobre la
propiedades de igualdad que | entre la posicion de un término en una | relacién entre la posicion de un | caracteristicas que distinguen un | posibilidad o imposibilidad de
sustentan la simplificacion de | progresién aritmética y su regla de | término y su regla de formacién en | crecimiento geométrico, 0 | solucionar una  ecuacion
ambos miembros de una ecuacién. | formaciéon, u otras relaciones de | una progresion geométrica, y las | relaciones que descubre en una | cuadratica sobre la base del
Las justifica usando ejemplos y sus | cambio que descubre. Justifica la | diferencias  entre  crecimientos | sucesion grafica o numérica, u | andlisis de sus coeficientes o
conocimientos matematicos. | validez de sus afirmaciones usando | aritméticos y geométricos, u otras | otras relaciones de cambio que | el valor de la discriminante.
Reconoce errores en sus | ejemplos y sus conocimientos | relaciones de cambio que descubre. | descubre. Justifica o descarta la | Justifica y comprueba la
justificaciones o en las de otros, y | matematicos. Reconoce errores en sus | Justifica y comprueba la validez de | validez de sus afirmaciones | validez de una afirmacion
las corrige. justificaciones o en las de otros, y las | sus afirmaciones mediante ejemplos, | mediante un contraejemplo, | opuesta a otra o de un caso
corrige. propiedades matematicas, o0 | propiedades matematicas, 0 | especial mediante ejemplos,
razonamiento inductivo y deductivo. razonamiento inductivo y deductivo | contraejemplos,
conocimientos geométricos, o
razonamiento  inductivo vy
deductivo.
Plantea afirmaciones sobre las | Plantea afirmaciones sobre las | Plantea afirmaciones sobre el | Plantea afirmaciones sobre las | Plantea afirmaciones sobre
condiciones para que dos | propiedades que sustentan la igualdad | significado de los puntos de | posibles soluciones a un sistema | relaciones de cambio que
Argum_enta ecuaciones sean equivalencias o | o la simplificacion de expresiones | interseccion de dos funciones | de ecuaciones lineales, | observa entre las variables de
afirmaciones exista una solucién posible. Las | algebraicas para solucionar | lineales que  satisfacen  dos | ecuaciones cuadraticas o | una funcién exponencial o
sobre justifica usando ejemplos y sus | ecuaciones e inecuaciones lineales, u | ecuaciones simultineamente, la | inecuaciones lineales, u otras | funciones cuadraticas.
relaciones de conocimientos matematicos. | otras relaciones que descubre. | relacion de correspondencia entre | relaciones que descubre. Justifica | Justifica y comprueba la
cambio Reconoce errores en sus | Justifica la validez de sus afirmaciones | dos o més sistemas de ecuaciones | o descarta la validez de sus | validez de una afirmacion

opuesta a otra o de un caso
especial mediante ejemplos,
contraejemplos,
conocimientos geométricos, o
razonamiento  inductivo y
deductivo.

Plantea afirmaciones sobre las
caracteristicas y propiedades de
las funciones lineales. Las justifica
con ejemplos y sus conocimientos
matematicos. Reconoce errores en
sus justificaciones o en las de
otros, y las corrige.

Plantea  afirmaciones sobre las
diferencias entre la funcion lineal y una
funcion lineal a fin, y sobre la diferencia
entre una proporcionalidad directa y
una proporcionalidad inversa, u otras
relaciones que descubre. Justifica la
validez de sus afirmaciones usando
ejemplos 'y sus conocimientos
matematicos. Reconoce errores en sus
justificaciones o en las de otros, y las
corrige.

Plantea afirmaciones sobre el
cambio que produce el signo de
coeficiente cuadratico de una funcion
cuadratica en su gréfica, relaciones
entre coeficientes y variacioén en la
grafica, u otras relaciones que
descubre. Justifica y comprueba la
validez de sus afirmaciones
mediante ejemplos, propiedades
matematicas o] razonamiento
inductivo y deductivo.

Plantea afirmaciones sobre
relaciones de cambio que observa
entre las variables de una funcién
cuadratica y en repartos
proporcionales, u otras relaciones
que descubre. Justifica o descarta
la validez de afirmaciones
mediante un contraejemplo,

propiedades  matematicas, o
razonamiento inductivo y
deductivo.
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MATRIZ DE DESEMPENOS POR GRADO - NIVEL SECUNDARIA

AREA: MATEMATICA

COMPETENCIA: Resuelve problemas de Forma, movimiento y localizacion

Capacidades

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VIl Ciclo

Resuelve problemas en los que modela caracteristicas de objetos

mediante prismas,

piramides y poligonos,

sus elementos y

propiedades, y la semejanza y congruencia de formas geométricas;
asi como la ubicacién y movimiento mediante coordenadas en el
plano cartesiano, mapas y planos a escala, y transformaciones.
Expresa su comprension de las formas congruentes y semejantes, la
relacion entre una forma geométrica y sus diferentes perspectivas
usando dibujos y construcciones. Clasifica primas, piramides y
poligonos, segun sus propiedades. Selecciona y emplea estrategias,
procedimientos y recursos para determinar la longitud, area o volumen
de formas geométricas en unidades convencionales y para construir
formas geométricas a escala. Plantea afirmaciones sobre la
semejanzay congruencia de formas, relaciones entre areas de formas

geométricas; las

geomeétricas.

justifica mediante ejemplos y propiedades

Resuelve problemas en los que modela caracteristicas de objetos con formas geométricas
compuestas, cuerpos de revolucion, sus elementos y propiedades, lineas, puntos notables,
relaciones métricas de triangulos, distancia entre dos puntos, ecuacién de la recta y parabola;
la ubicacion, distancias inaccesibles, movimiento y trayectorias complejas de objetos mediante
coordenadas cartesianas, razones trigonomeétricas, mapas y planos a escala. Expresa su
comprension de la relacién entre las medidas de un lado del tridngulo y sus proyecciones, la
distancia entre transformaciones geométricas que conservan la forma de aquellas que
conservan medidas de los objetos, y de cdmo se generan cuerpos de revolucién, usando
construcciones con regla y compas. Clasifica poligonos y adapta variadas estrategias,
procedimientos y recursos para determinar la longitud, perimetro, area o volumen de formas
compuestas, asi como construir mapas a escala, homotecias e isometrias. Plantea y compara
afirmaciones sobre enunciados opuestos o casos especiales de las propiedades de las formas
geométricas; justifica, comprueba o descarta la validez de la afirmacién mediante
contraejemplos o propiedades geométricas.

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desempefios 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

Modela objetos
con formas
geométricas y
sus
transformaciones

Establece relaciones entre las
caracteristicas 'y los atributos
medibles de objetos reales o
imaginarios. Asocia estas

caracteristicas y las representa con
formas bidimensionales compuestas
y tridimensionales. Establece,
también, relaciones de semejanza
entre triangulos o figuras planas, y
entre las propiedades del volumen,
area y perimetro.

Establece relaciones entre las
caracteristicas 'y los  atributos
medibles de objetos reales o
imaginarios. Asocia estas

caracteristicas y las representa con
formas bidimensionales compuestas
y tridimensionales. Establece,
también, propiedades de semejanza
y congruencia entre  formas
poligonales, y entre las propiedades
del volumen, area y perimetro.

Establece relaciones entre las
caracteristicas y los atributos
medibles de objetos reales o
imaginarios. Asocia estas
relaciones y las representa
con formas bidimensionales y
tridimensionales compuestas
sus elementos y propiedades
del volumen, areay perimetro.

Establece relaciones entre las
caracteristicas y los atributos
medibles de objetos reales o

imaginarios. Represente estas
relaciones con formas
bidimensionales y

tridimensionales compuestas o
cuerpos de revolucion los que
pueden combinar  prismas,
piramidales, conos o poliedros
regulares, considerando sus
elementos y propiedades.

Establece relaciones entre las
caracteristicas y los atributos
medibles de objetos reales o
imaginarios. Representa  estas
relaciones con formas
bidimensionales y tridimensionales
0 compuestas, y con cuerpos de

revolucion, los que pueden
combinar formas  geométricas
tridimensionales. También

establece relaciones métricas entre
triangulos y circunferencias

Describe la ubicacién o el recorrido de
un objeto real o imaginario, y los
representa utilizando coordenadas
cartesianas, planos o mapas a
escala. Describe las
transformaciones de un objeto en

e Describe la ubicacion o el recorrido
de un objeto real o imaginario, y los
representa utilizando coordenadas
cartesianas, planos o mapas a
escala. Describe las
transformaciones de un objeto en

Describe la ubicacion o el
recorrido de un objeto real o
imaginario, y los representa
utilizando coordenadas
cartesianas, planos o mapas a
escala. También representa la

Describe la ubicacion o los
movimientos de un objeto real o
imaginario, y los representa
utilizando planos o mapas a
escala, asi como la ecuacion de
la recta, razones trigonomeétricas,

Describe la ubicacion o los
movimientos de un objeto real o
imaginario, y los representa
utilizando mapas y planos a escala,
razones trigonométricas, y la
ecuacion de la pardbola 'y

propiedades de las rectas paralelas,

propiedades de la semejanza y

geométrico, su_comprensiéon

comprension sobre las

términos de ampliaciones, términos de combinar dos a dos | distancia entre dos puntos | angulos de elevacion y | circunferencia. Describe las
traslaciones, rotaciones o reflexiones. ampliaciones, traslaciones, | desde su forma algebraica. | depresion. Describe las | posibles secuencias de
rotaciones o reflexiones. Describe las transformaciones | transformaciones que generan | transformaciones sucesivas que
de objetos mediante la | formas que permitan teselar un | dieron origen a wuna forma
combinacion de ampliaciones, | plano. bidimensional.
traslaciones, rotaciones o
reflexiones.

) Expresa, con dibujos, construcciones | Expresa, con dibujos, construcciones | Expresa, con dibujos, | Expresa, con dibujos, | Expresa, con dibujos,
Comunica su con regla y compas, con material | con regla y compas, con material | construcciones con regla y | construcciones con regla Yy | construcciones con reglay compas,
comprensién concreto y con lenguaje geométrico, | concreto y con lenguaje geométrico, | compas, con material | compas, con material concreto y | con material concreto y con

sobre las formas | su comprensién sobre las | su comprension sobre las | concreto y con lenguaje | con lenguaje geométrico, su | lenguaje geométrico, su

comprensién sobre las propiedades

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.




GR=LL

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
LA LIBERTAD

y relaciones
geométricas

perpendiculares y secantes, y de los
prismas, cuadrilateros, triangulos, y
circulos. Los expresa aun cuando
estos cambien de posicion y vistas,

congruencia de formas
bidimensionales (triangulos), y de los
prismas, piramides y poligonos. Los
expresa aun cuando estos cambien

sobre las propiedades de las
razones trigonomeétricas de un
triangulo, los poligonos, los
prismas y el cilindro, asi como

propiedades de poliedros
prismas, cuerpos de revolucién y
su clasificacién, para interpretar
un problema segun su contexto y

de los cuerpos de revolucion o

formas tridimensionales
compuestas, asi como su
clasificacion, para interpretar un

bidimensionales cuando estas se
amplian o reducen, para interpretar
las condiciones de un problema y
estableciendo relaciones entre
representaciones.

rotacion de una traslacién y una
traslacion de una reflexion. Estas
distinciones se hacen de formas
bidimensionales para interpretar un
problema segin su contexto y
estableciendo  relaciones  entre
representaciones.

sobre la equivalencia entre
dos secuencias de
trasformaciones geométricas
a una figura, para interpretar
las condiciones de un
problema y estableciendo
relaciones entre
representaciones.

propiedades de la homotecia en
figuras planas, para interpretar un
problema segin su contexto y
estableciendo relaciones entre
representaciones.

para interpretar un problema segun | de posicion y vistas, para interpretar | su clasificacion, para | estableciendo relaciones entre | problema segin su contexto y
su contexto y estableciendo | un problema segin su contexto y | interpretar un problema segin | representaciones. estableciendo relaciones entre
relaciones entre representaciones. estableciendo  relaciones entre | su contexto y estableciendo representaciones.
representaciones. relaciones entre
representaciones.

Expresa, con dibujos, construcciones | Expresa, con dibujos, construcciones | Expresa, con dibujos, | Expresa, con dibujos, | Expresa, con dibujos,
con regla y compas, con material | con regla y compas, con material | construcciones con regla y | construcciones con regla Yy | construcciones con reglay compas,
concreto y con lenguaje geométrico, | concreto y con lenguaje geométrico, | compas, con material | compas, con material concreto y | con material concreto y con
su comprensién sobre la relacién de | su comprension sobre las | concreto y con lenguaje | con lenguaje geométrico, su | lenguaje geométrico, su
semejanza entre formas | caracteristicas que distinguen una | geométrico, su comprension | comprension sobre las | comprension sobre las

transformaciones geomeétricas y la
clasificacion de las formas
geomeétricas por sus caracteristicas
y propiedades, para interpretar las
condiciones de un problema vy
estableciendo relaciones entre
representaciones.

Lee textos o graficos que describen
caracteristicas, elementos o}
propiedades de las formas
geométricas  bidimensionales y

tridimensionales, asi como de sus
transformaciones,

para  extraer
informacién. Lee planos a escalay los
usa para ubicarse en el espacio y
determinar rutas.

Lee textos o graficos que describen
caracteristicas, elementos o]

propiedades de las formas
geométricas  bidimensionales vy
tridimensionales. Reconoce

propiedades de la semejanza y
congruencia, y la composicién de
transformaciones (rotacion,
ampliacion y reduccién) para extraer
informacién. Lee planos o mapas a
escala y los usa para ubicarse en el
espacio y determinar rutas.

Lee textos o graficos que
describen formas geométricas
y sus propiedades, 'y
relaciones de semejanza y
congruencia entre triangulos,
asi como las razones
trigonométricas. Lee mapas a
diferente escala y compara su
informacién  para  ubicar
lugares o determinar rutas.

Lee textos o gréficos que
describen propiedades de
semejanza y congruencia entre
formas geométricas, razones
trigonométricas, y angulos de
elevacion y depresion. Lee
mapas a diferente escala, e
integra su informacion para
ubicar lugares, profundidades,
alturas o determinar rutas.

Lee textos o gréaficos que describen
las propiedades de los cuerpos de
revolucién, compuestos y
truncados, asi como la clasificacion
de las formas geométricas por sus
caracteristicas 'y  propiedades
comunes o distintivas. Lee mapas a
diferente escala, e integra la
informacién que contienen para
ubicar lugares, profundidades,
alturas o determinar rutas optimas

Usa estrategias
y procedimientos
para orientarse
en el espacio

Selecciona y emplea estrategias
heuristicas, recursos o]
procedimientos para determinar la
longitud, el perimetro, el area o el

volumen de prismas, cuadrilateros y
triangulos, asi

como de 4reas
bidimensionales compuestas,
empleando unidades convencionales
(centimetro, metro y kilometro) y no
convencionales  (bolitas, panes,

Selecciona y emplea estrategias
heuristicas, recursos o
procedimientos para determinar la
longitud, el perimetro, el area o el
volumen de prismas, piramides,
poligonos y circulos, asi como de
areas bidimensionales compuestas o
irregulares, empleando coordenadas
cartesianas y unidades
convencionales (centimetro, metro y

Selecciona y adapta
estrategias heuristicas,
recursos 0 procedimientos
para determinar la longitud, el
perimetro, el area o el
volumen de prismas vy
poligonos, y para establecer
relaciones métricas entre
lados de un triangulo, asi
como para determinar el area

Combina y adapta estrategias
heuristicas, recursos y
procedimientos mas
convenientes para determinar la
longitud, el area y el volumen de

poliedros y de cuerpos
compuestos, asi como para
determinar distancias
inaccesibles y superficies

irregulares en planos empleando

Combina y adapta estrategias
heuristicas, recursos o]
procedimientos para determinar la
longitud, el area y el volumen de
cuerpos geométricos compuestos y
de revolucién, asi como &reas
irregulares expresadas en planos o
mapas, empleando coordenadas
cartesianas y unidades
convencionales (centimetro, metro

botellas, etc.). kilometro) y no convencionales | de formas bidimensionales | coordenadas  cartesianas y | y kilometro).
(bolitas, panes, botellas, etc.) irregulares, empleando | unidades convencionales

unidades convencionales | (centimetro, metro y kilometro).

(centimetro, metro y

kilometro) 'y coordenadas

cartesianas.
Selecciona y emplea estrategias | Selecciona y emplea estrategias | Selecciona y adapta | Combina y adapta estrategias | Combina y adapta estrategias
heuristicas, recursos 0 | heuristicas, recursos 0 | estrategias heuristicas, | heuristicas, recursos 0 | heuristicas, recursos o]

procedimientos para describir los

procedimientos para describir el

recursos o procedimientos

procedimientos para describir las

procedimientos para describir las
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movimientos, la localizacion o las
perspectivas (vistas)de los objetos,
empleando unidades convencionales
(centimetro, metro y kilometro y no
convencionales (por ejemplo, pasos).

movimiento, la localizacion o las
perspectivas (vistas) de los objetos
en planos a escala, empleando
unidades convencionales
(centimetro, metro y kilometro) y no
convencionales (por ejemplo, pasos).

para describir las diferentes
vistas  de una forma
tridimensional, (frente, perfil y
base) y reconstruir su
desarrollo en el plano sobre la
base de estas, empleando
unidades convencionales
(centimetro, metro y kilometro
y no convencionales (por
ejemplo, pasos).

diferentes vistas de una forma
tridimensional compuesta (frente,
perfil y base) y reconstruir su
desarrollo en el plano sobre la
base de estas, empleando
unidades convencionales
(centimetro, metro y kilometro y
no convencionales (por ejemplo,
pasos).

diferentes vistas de una forma
tridimensional, (frente, perfil y base)
y reconstruir su desarrollo en el
plano sobre la base de estas,
empleando unidades
convencionales (centimetro, metro
y kilometro y no convencionales
(por ejemplo, pasos).

Argumenta
afirmaciones
sobre relaciones
geomeétricas

Plantea afirmaciones sobre las
relaciones 'y propiedades que
descubre entre los objetos, entre
objetos y formas geométricas, y entre
las formas geométricas, sobre la base
de simulaciones y la observacion de
casos. Las justifica con ejemplos y
sus conocimientos  geométricos.
Reconoce errores en las
justificaciones y los corrige.

Plantea afirmaciones sobre las
relaciones 'y propiedades que
descubre entre los objetos, entre
objetos y formas geométricas, y entre
las formas geométricas, sobre la base
de simulaciones y la observacién de
casos. Las justifica con ejemplos y
sus conocimientos  geomeétricos.
Reconoce errores en sus
justificaciones y en las de otros, y los
corrige.

Plantea afirmaciones sobre
las relaciones y propiedades
que descubre entre los
objetos, entre objetos y
formas geomeétricas, y entre
las formas geométricas, sobre
la base de simulaciones y la
observacion de casos.
Comprueba o descarta la
validez de la afirmacion
mediante ejemplos,
propiedades geométricas, y
razonamiento  inductivo y
deductivo.

Plantea afirmaciones sobre las
relaciones y propiedades que
descubre entre los objetos, entre
objetos y formas geométricas, y
entre las formas geométricas,
sobre la base de experiencias
directas o] simulaciones.
Comprueba o descarta la validez
de una afirmacién mediante un
contraejemplo, propiedades
geométricas, y razonamiento
inductivo o deductivo.

Plantea y contrasta afirmaciones
sobre las relaciones y propiedades
gue descubre entre los objetos,
entre objetos y formas geométricas,
y entre las formas geométricas,

sobre la base de experiencias
directas y simulaciones.
Comprueba la validez de una

afirmacion opuesta a otra, o de un
caso especial mediante
contraejemplos conocimientos
geométricos, y  razonamiento
inductivo y deductivo.
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MATRIZ DE DESEMPENOS POR GRADO - NIVEL SECUNDARIA

COMPETENCIA: Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

Capacidades

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Resuelve problemas en los que plantea temas de estudio,
identificando la poblaciéon pertinente y las variables cuantitativas
contindas, asi como cualitativas nominales y ordinales. Recolecta
datos mediante encuestas y los registra en tablas de datos
agrupados, asi también determina la media aritmética y mediana

de datos discretos;

representa su

comportamiento en

histogramas, poligonos de frecuencia, graficos circulares, tablas
de frecuencia y medidas de tendencia central; usa el significado
de las medidas de tendencia central para interpretar y comparar
la informacion contenida en estos. Basado en ello, plantea y

contrasta conclusiones,

sobre

las caracteristicas de una

poblacién. Expresa la probabilidad de un evento aleatorio como
decimal o fraccion, asi como su espacio muestral; e interpreta
que un suceso seguro, probable e imposible, se asocia a los
valores entre 0 y 1. Hace predicciones sobre la ocurrencia de

eventos y las justifica.

Resuelve problemas en los que plantea temas de estudio, caracterizando la poblacion y la muestra
e identificando las variables a estudiar, empleando el muestreo aleatorio para determinar una
muestra representativa. Recolecta datos mediante encuestas y los registra en tablas, determina
terciles, cuartiles y quintiles; la desviacion estandar, y el rango de un conjunto de datos; representa
el comportamiento de estos usando gréficos y medidas estadisticas mas apropiadas a las variables
en estudio. Interpreta la informacion contenida en estos, o la informacion relacionada a su tema de
estudio proveniente de diversas fuentes, haciendo uso del significado de la desviacion estandar,
las medidas de localizacion estudiadas y el lenguaje estadistico; basado en esto contrasta y justifica
conclusiones sobre las caracteristicas de la poblacién. Expresa la ocurrencia de sucesos
dependientes, independientes, simples o compuestos de una situacion aleatoria mediante la
probabilidad, y determina su espacio muestral; interpreta las propiedades basicas de la probabilidad
de acuerdo con las condiciones de la situacion; justifica sus predicciones con base a los resultados

de su experimento o propiedades.

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desempefios 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

Representa
datos con
gréficos y
medidas
estadisticas o
probabilisticas

Representa las caracteristicas de
una poblacion en  estudio
asociandolas a variables
cualitativas nominales y ordinales,
0 cuantitativas discretas, y expresa
el comportamiento de los datos de
la poblacién a través de gréaficos de

Representa las caracteristicas de
una  poblacibn en  estudio
asociandolas a variables
cualitativas nominales y ordinales,
0 cuantitativas  discretas y
contindas. Expresa el
comportamiento de los datos de la

Representa las caracteristicas de
una poblacién en estudio mediante
variables cualitativas o cuantitativas,
selecciona las variables a estudiar, y
representa el comportamiento de los
datos de una muestra de la poblacion
a través de histogramas, poligonos

Representa las caracteristicas
de una poblacién mediante el
estudio de variables cualitativas
y cuantitativas, y el
comportamiento de los datos de
una muestra representativa a
través de medidas de tendencia

Representa las caracteristicas de
una poblacién mediante el estudio
de variables y el comportamiento
de los datos de una muestra,
mediante medidas de tendencia
central, medidas de localizacion
(tercil 'y quintil), desviacion

barras, gréficos circulares y | poblacion através de histogramas, | de frecuencia y medidas de | central, medidas de localizacion | estandar para datos agrupados y
medidas de tendencia central. poligonos de frecuencia y medidas | tendencia central o desviacion | (cuartil) la desviacién estandar o | graficos estadisticos. Para ellos,
de tendencia central. estandar. gréficos estadisticos, | selecciona los mas apropiados
seleccionando los mas | para las variables estudiadas.
apropiados para las variables
estudiadas.
Determina las condiciones de una | Determina las condiciones y el | Determina las condiciones y el | Determina las condiciones y | Determina las condiciones y

situacién aleatoria compara la
frecuencia de sus sucesos Yy
representa su probabilidad a
través de la regla de Laplace (valor
decimal) o representa su
probabilidad mediante su
frecuencia dada en porcentajes. A
partir de este valor, determina si un
suceso es mas o menos probable
que otro.

espacio muestral de una situacion
aleatoria, y compara la frecuencia
de sus sucesos. Representa la
probabilidad de un suceso a través
de la regla de Laplace (valor
decimal) o representa su
probabilidad mediante su
frecuencia relativa expresada
como decimal o porcentaje. A partir
de este valor determina si un
suceso es seguro, probable o
imposible de suceder.

espacio muestral de una situacion
aleatoria, y discrimina entre sucesos
independientes 'y  dependientes.
Representa la probabilidad de un
suceso a través de su valor decimal
o fraccionario. A partir de este valor
determina si un suceso es probable o
muy probable, o casi seguro de que
ocurra.

restricciones de una situacion
aleatoria, analiza la ocurrencia
de sucesos independientes y
dependientes, y representa su
probabilidad a través del valor
racional de 0 a 1. A partir de este
valor determina la mayor o
menor probabilidad de un suceso
en comparacién con otro.

restricciones de una situacion
aleatoria, analiza la ocurrencia de
sucesos simples y compuestos, y
la representa con el valor de su
probabilidad expresada como
racional de 0 a 1. A partir de este
valor, determina la mayor o menor
probabilidad de un suceso
compuesto en comparacién con
otro.

diversas
lenguaje

Expresa con
representaciones vy

diversas
lenguaje

Expresa con
representaciones y

diversas
lenguaje

Expresa con
representaciones y

diversas
lenguaje

Expresa con
representaciones y

diversas
lenguaje

Expresa con
representaciones y
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Comunica su
comprension
de los
conceptos
estadisticos y
probabilisticos

matematico su comprension sobre
la media, la mediana y la moda
para datos no agrupados, segun el
contexto de la poblacion en
estudio, asi como sobre el valor de
la probabilidad para caracterizar
como mas o0 menos probable la
ocurrencia de sucesos de una
situacién aleatoria.

matematico su comprension sobre
la pertinencia de usar la media, la
mediana o la moda (datos no
agrupados) para representar un

conjunto de datos segun el
contexto de la poblacion en
estudio, asi como sobre el
significado del valor de la
probabilidad para caracterizar
como segura o imposible la

ocurrencia de sucesos de una
situacion aleatoria.

matematico su comprension de la
desviacion estandar en relacion con
la media para datos no agrupados y
segun el contexto de la poblacién en
estudio. Expresa, también, el
significado del valor de la
probabilidad para caracterizar la
ocurrencia de sucesos
independientes y dependientes de
una situacion aleatoria.

matematico su comprension de
la desviacion estandar en
relacion con la media para datos
agrupados y el significado de los
cuartiles en una distribucion de
datos segun el contexto de la
poblacién en estudio. Expresa,
también, el significado del valor

de la probabilidad para
caracterizar la ocurrencia de
sucesos dependientes e

independientes de una situacion
aleatoria, y como se distinguen
entre si.

matematico su comprension sobre
el valor de terciles y quintiles de
una distribucién de datos, asi como
la pertinencia de las medidas de
tendencia central en relacién con la
desviacion estandar, segun el
contexto de la poblacién en
estudio. Asimismo, expresa el
valor de la probabilidad de sucesos
simples y compuestos de una
situacién aleatoria y como se
distinguen los sucesos simples de
los compuestos.

Lee tablas y gréaficos de barras o
circulares, asi como diversos
textos que contengan valores de
medida de tendencia central, o
descripciones  de  situaciones
aleatorias, para comparar e
interpretar la informacion que
contienen. A partir de ello, produce
nueva informacién.

Ejemplo: el estudiante compara
datos contenidos en una misma
grafica sefalando: “hay mas nifias
que gustan del futbol en primero de
secundaria que en tercero de
secundaria”.

Lee tablas y graficos como
histogramas, poligonos de
frecuencia, asi como diversos
textos que contengan valores de
medidas de tendencia central o
descripciones de  situaciones
aleatorias, para comparar e
interpretar la informacion que
contienen y deducir nuevos datos.
A partir de ello, produce nueva
informacion.

Lee tablas y graficos de barras,
histogramas, u otros, asi como
diversos textos que contengan
valores de medidas estadisticas o
descripcién de situaciones
aleatorias, para deducir e interpretar
la informacion que contienen. Sobre
la base de ello, produce nueva
informacion.

Lee, interpreta e infiere tablas y
gréficos, asi como diversos
textos que contengan valores
sobre las medidas de tendencia
central, de dispersién y de
posicion, y sobre la probabilidad
de sucesos aleatorios, para
deducir  nuevos datos |y
predecirles segun la tendencia
observada. Sobre la base de ello,
produce nueva informacién y
evalla si los datos tienen algun
Sesgo en su presentacion.

Lee, interpreta, y explica una
variedad de tablas y gréaficos, asi
como diversos textos que
contengan valores sobre las
medidas estadisticas de una
poblacién y medidas
probabilisticas en estudio, para
deducir nuevos datos y predecir un
comportamiento a futuro. Sobre la
base de ello, produce nueva
informacién y evalla el dato o los
datos que producen algun sesgo
en el comportamiento de otros.

Usa estrategias
y
procedimientos
pararecopilary
procesar datos

Recopila datos de variables
cualitativas o] cuantitativas
discretas mediante encuestas,
seleccionando 'y  empleando
procedimientos y recursos. Los
procesay organiza en tablas con el
propdsito de analizarlos y producir
informacién.

Recopila datos de variables
cualitativas nominales u ordinales,
y cuantitativas discretas o
continuas mediante encuestas, o
seleccionando y  empleando
procedimientos, estrategias y
recursos adecuados al tipo de
estudio. Los procesay organiza en
tablas con el propésito de
analizarlos y producir informacién.
Revisa los procedimientos
utilizados y los adecua a otros
contextos de estudio.

Recopila datos de variables
cualitativas y cuantitativas mediante
encuestas o la  observacion
combinando y adaptando
procedimientos, estrategias y
recursos. Los procesa y organiza en
tablas con el propésito de analizarlos
y producir informacién. Determina
una muestra aleatoria de una
poblacién pertinente al objetivo de
estudio y las caracteristicas de la
poblacién estudiada.

Recopila datos de variables
cualitativas 0 cuantitativas

mediante encuestas o la
observacion  combinando vy
adaptando procedimientos,

estrategias y recursos. Los
procesa y organiza en tablas con
el propésito de analizarlos y
producir informacién. Determina
una muestra aleatoria de una
poblacién pertinente al objetivo
de estudio y las caracteristicas
de la poblacién estudiada.

Recopila datos de variables
cualitativos y cuantitativos de una
poblacién mediante encuestas o la
observacion. Los recopila con el
proposito de analizarlos y producir

informacioén sobre el
comportamiento de datos.
Determina una muestra

representativa de una poblacion
pertinente para el objetivo de
estudio y para las caracteristicas
de la poblacion estudiada.

Selecciona y emplea
procedimientos para determinar la
media y la moda de datos
discretos, la probabilidad de
sucesos simples de una situaciéon
aleatoria mediante la regla de
Laplace o el calculo de su
frecuencia relativa expresada en
porcentaje. Revisa sus
procedimientos y resultados.

Selecciona y emplea
procedimientos para determinar la
mediana, la moda y la media de
datos discretos, la probabilidad de
sucesos de una situacién aleatoria
mediante la regla de Laplace o el
calculo de su frecuencia relativa

expresada como  porcentaje.
Revisa sus procedimientos vy
resultados.

Selecciona y emplea procedimientos
para determinar la media y la
desviacion estandar de datos
discretos, y la probabilidad de
sucesos independientes de una
situacion aleatoria mediante la regla
de Laplace y sus propiedades.
Revisa sus procedimientos vy
resultados.

Selecciona, emplea y adapta
procedimientos para determinar
la mediay la desviacién estandar
de datos continuos, y la
probabilidad de sucesos
independientes y dependientes
de una situacion aleatoria.
Adecua los  procedimientos
utilizados a otros contextos de
estudio.

Adapta y combina procedimientos
para determinar medidas de
tendencia central, desviacion
estdndar de datos continuos,
medidas de localizacion, vy
probabilidad de eventos simples o
compuestos de una situacion
aleatoria. Adecua los
procedimientos utilizados a otros
contextos de estudio.
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Sustenta
conclusiones o
decisiones con

base en la

informacion
obtenida

LA LIBERTAD
Plantea afirmaciones o | Plantea afirmaciones o0 | Plantea afirmaciones, conclusiones e | Plantea y contrasta afirmaciones | Plantea y contrasta afirmaciones o
conclusiones sobre la informacién | conclusiones sobre las | inferencias sobre las caracteristicas | sobre la caracteristica o la | conclusiones sobre las

cualitativa y cuantitativa de una
poblaciéon, o la probabilidad de
ocurrencia de sucesos. Las
justifica usando la informacién
obtenida y sus conocimientos
estadisticos. Reconoce errores en
sus justificaciones y los corrige.

caracteristicas, tendencias de los
datos de una poblaciébn o la
probabilidad de ocurrencia de
sucesos en estudio. Las justifica
usando la informacion obtenida, y
sus conocimientos estadisticos y
probabilisticos. Reconoce errores
en sus justificaciones y en las de
otros, y los corrige.

o tendencias de una poblacién, o
sobre sucesos aleatorios en estudio
a partir de sus observaciones o
andlisis de datos. Las justifica con
ejemplos, y usando informacion
obtenida y sus conocimientos
estadisticos y probabilisticos.
Reconoce errores o vacios en sus
justificaciones y en las de otros, y los
corrige.

tendencia de una poblacién
estudiada, asi como sobre
sucesos aleatorios de una
situacién aleatoria. Las justifica
con ejemplos, y usando
informacion obtenida y sus
conocimientos estadisticos.
Reconoce errores o vacios en su
conclusion o en las de otros
estudios, y propone mejoras.

caracteristicas o tendencias de
una poblacion, o de eventos
aleatorios a partir de sus
observaciones o andlisis de datos.
Las justifica con ejemplos, y
contraejemplos usando sus
conocimientos y la informacién
obtenida en su investigacion.
Reconoce errores, vacios o sesgos
en sus conclusiones o en las de
otros estudios, y propone mejoras.
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Estandar del VI Ciclo

Estandar del VIl Ciclo

Indaga a partir de preguntas e hipétesis que son verificables de
forma experimental o descriptiva con base en su conocimiento
cientifico para explicar las causas o describir el fenébmeno

objetivos.

n identificado. Disefia un plan de recoio de datos con base en Indaga a partir de preguntas y plantea hipétesis con base en conocimientos cientificos y observaciones
E observacioﬁes o ex erimpentos CoIectJa datos que contribuvan a previas. Elabora el plan de observaciones o experimentos y los argumenta utilizando principios cientificos
g comprobar o refutarpla hi étesié Analiza tende?\cias o relac%ones y los objetivos planteados. Realiza mediciones y comparaciones sistematicas que evidencian la accion
o en IF())s datos.  los interpreta fomando en cuenta el error de diversos tipos de variables. Analiza tendencias y relaciones en los datos tomando en cuenta el error y
E re roducibilida’d los int%r reta con base en conocimiento)s/ reproducibilidad, los interpreta con base en conocimientos cientificos y formula conclusiones, las
L ; P : argumenta apoyandose en sus resultados e informacion confiable. Evalla la fiabilidad de los métodos
< P ’ P t yand ltad f fiable. Evalta la fiabilidad de | tod
© cientificos y formula conclusiones. Evalla si sus conclusiones . : . -
) L . - las interpretaciones de los resultados de su indagacion.
responden a la pregunta de indagacién y las comunica. Evalla la
fiabilidad de los métodos y las interpretaciones de los resultados
de su indagacion.
Desempefos ler Grado Desempefios 2do Grado Desemperios 3er Grado Desempefios 4to Grado Desempefios 5to Grado
* Formula preguntas . sobre el e Formula preguntas sobre el hecho,
hecho, fenémeno u objeto natural fenomeno u obieto natural o | ® Formula preguntas sobre el hecho,
» e Formula preguntas acerca de las o tecnolégico para delimitar el pan Jel fenbmeno u objeto natural o
] * Formula preguntas acerca de las variables que influyen en un problema por indagar. Determina tecnologico gue indaga para tecnolégico para  delimitar el
< & variables que influyen en un p - . ' delimitar el problema. Determina el .
o2 5 p - hecho, fenémeno u objeto natural el comportamiento de las . : problema por indagar. Observa el
O = hecho, fendmeno u objeto natural g - . NPT comportamiento de las variables, y ) h
s 8 o tecnolégico, y selecciona o tecnoldgico y selecciona aquella variables, y plantea hipotesis plantea hipotesis basadas _en comportamiento de las variables.
S S , ; S NI
s aquella que puede ser indagada que puede  ser |n.da,gad_a b.asafj.as en  conocimientos conocimientos cientificos, en las Plante_a_ h|pote_3|s'_ basadas ~ en
S S cientificamente. Plantea hipotesis cientificos, en las que establece . conocimientos cientificos en las que
© = cientificamente. Plantea . . ) gque establece relaciones de :
N = hinotesis en las que establece en las que establece relaciones de relaciones de causalidad entre las causalidad entre las variables que establece relaciones entre las
© 8 re’I)aciones de cagsali dad entre causalidad entre las variables. variables que seran investigadas. seran investigadas. Consi deraqlas variables que seran investigadas.
g_g las variables Considera las variables Considera las variables variablesinte?vinierites ue bueden Considera las variables intervinientes
S ’ intervinientes en su indagacion. intervinientes que pueden influir AP . _'q p ue pueden influir en su indagacién
o ° 9 ] que p influir en su indagacién y elabora que p - g y
= © en su indagacion y elabora los S elabora los objetivos.
o o los objetivos.

Propone procedimientos para
observar, manipular la variable
independiente, medir la variable
dependiente y controlar aspectos
que modifican la
experimentacion. Selecciona
herramientas, = materiales e
instrumentos para recoger datos
cualitativos/ cuantitativos. Prevé
el tiempo y las medidas de
seguridad personal y del lugar de
trabajo.

Propone procedimientos para
observar, manipular la variable
independiente, medir la variable
dependiente y controlar la variable
interviniente. Selecciona
herramientas, materiales e
instrumentos para recoger datos
cualitativos/cuantitativos. Prevé el
tiempo y las medidas de seguridad
personal y del lugar de trabajo.

Propone y fundamenta, sobre la
base de los objetivos de su
indagacion e informacion
cientifica, procedimientos que le
permitan observar, manipular y
medir las variables y el tiempo por
emplear, las medidas de
seguridad, y las herramientas,
materiales e instrumentos de
recojo de datos cualitativos/
cuantitativos para confirmar o
refutar la hipétesis.

Propone y fundamenta, sobre la
base de los objetivos de su
indagacion e informacion cientifica,
procedimientos que le permitan
observar, manipular y medir las
variables; el tiempo por emplear; las

medidas de seguridad; las
herramientas, materiales e
instrumentos de recojo de datos
cualitativos/ cuantitativos; y el
margen de error. Estos
procedimientos también le

permitirdn prever un grupo de
control para confirmar o refutar la
hipétesis.

Propone y fundamenta, sobre la base
de los objetivos de su indagacion e
informacién cientifica,
procedimientos que le permitan
observar, manipular y medir las
variables; el tiempo por emplear; las
medidas de seguridad, herramientas,
materiales e instrumentos de recojo
de datos cualitativos/ cuantitativos; y
el margen de error. Estos
procedimientos también le permitiran
prever un grupo de control para
confirmar o refutar la hipétesis.
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conclusiones.

hipétesis, y elabora conclusiones

refutar su hipétesis, y elabora
conclusiones.

hipétesis, y elabora conclusiones.

LA LIBERTAD
. o . o ) o e Obtiene organiza datos | e Obtiene organiza datos
@ e Obtiene  datos  cualitativos- | e Obtiene datos cualitativos- | e Obtiene datos cualitativos- S y Org: - o y o ;
» e ir de | e r de | o ir de | cualitativos-cuantitativos a partir de cualitativos-cuantitativos a partir de
o cuantitativos —a partir de la | cuantitativos a partir de la | cuantitativos ~a partir de a | "o gnacion de la variable | la manipulacion de la  variable
© manipulacion de la variable manipulacion de la variable manipulacion de la variable independiente mediciones independiente de mediciones
g c independiente y  mediciones independiente  y  mediciones independiente y  mediciones re eFt)idas de y la variable re e?idas de la vgriable dependiente
= -g repetidas de la  variable repetidas de la  variable repetidas de la  variable dep endiente. Realiza aiustes en Rgaliza los  aiustes pen sus
L © dependiente. Controla aspectos dependiente. Realiza los ajustes dependiente. Realiza los ajustes sus rocedirﬁientos o insjtrumentos rocedimientos Jo instrumentos
8 § que modifican la en sus procedimientos y controla en sus procedimientos y controla pcontrola las variables pControIa las variables intervinientes.
>£ experimentacion. Organiza los las variables intervinientes. las  variables intervinientes. i)?ltervinienteS' hace calculos de Realiza calculos de medidas de
© = datos y hace célculos de la moda, Organiza los datos y hace calculos Organiza los datos y hace medidas dey tendencia _central tendencia central. proporcionalidad u
> mediana, proporcionalidad u de medidas de tendencia central, célculos de medidas de tendencia roporcionalidad u otros. obtiene ei otros. Obtiene ellraarp en de error
qc, otros, y los representa en proporcionalidad u otros, y los central, proporcionalidad u otros, ﬁ]af en de error. v re résenta sus re résenta sus re?sultados ez
(&) gréficas. representa en gréaficas. y los representa en gréaficas. resuEIJta dos en gr é ﬁ)(/: asp grgficas
o Compara los datos obtenidos e Compara los datos obtenidos | Compara los datos obtenidos | © Compara los datos obtenidos
par o e Compara los datos obtenidos (cualitativos y cuantitativos) para par: o (cualitativos y cuantitativos) para
(cualitativos y cuantitativos) para ualitativos uantitativos) para tablecer relacione: de (cualitativos 'y cuantitativos) para tablecer relaciones de causalidad
@ . establecer relaciones de (c osyc ] 0s) p establece elaciones : establecer relaciones de establecer relaciones de caus -
n o ; . establecer relaciones de causalidad, correspondencia, ; . correspondencia, equivalencia,
O o causalidad, correspondencia, ; : ; ! . causalidad, correspondencia, . L ! )
- .= : : . causalidad, correspondencia, equivalencia, pertenencia, . ! S pertenencia, similitud, diferencia u
T O equivalencia, pertenencia, : : . A ' . equivalencia, pertenencia, similitud, - )
T © similitud. _ diferencia U otros- equivalencia, pertenencia, similitud, diferencia u otros. diferencia U otros.  Identifica otros. lIdentifica regularidades o
5 £ ; ' similitud, diferencia u otros; Identifica regularidades 0 : ' : tendencias. Predice el
NS contrasta los resultados con su : regularidades o tendencias. ; .
=L hinbtesis e i R contrasta los resultados con su tendencias. Contrasta los comportamiento de las variables y
= ipotesis e informacion cientifica NPT : R Y Contrasta los resultados con su
c .= para confirmar o refutar su hipétesis e informacién cientifica resultados con su hipotesis e hipétesis e informacion cientifica contrasta los resultados con su
< MDA para confirmar o refutar su informacion para confirmar o . hipétesis e informacion cientifica,
hipétesis, y elabora para confirmar o refutar su

para confirmar o refutar su hipétesis.
Elabora conclusiones.

Evalta y comunica el
proceso y resultados de su

a demostrar su hipotesis.
Comunica su indagacion a través
de medios
presenciales.

virtuales o]

contribuyeron a demostrar su
hipétesis. Comunica su
indagacion a través de medios
virtuales o presenciales.

demostrar su hipétesis y lograr el
objetivo. Comunica su indagacion
a través de medios virtuales o
presenciales.

realizados en la obtencion de
resultados validos y fiables para
demostrar la hipoétesis y lograr el
objetivo. Comunica su indagacion a
través de medios Vvirtuales o
presenciales.

demostrar la hipétesis y lograr el
objetivo. Su indagacion puede ser
reproducida 0 genera nuevas
preguntas que den lugar a otras
indagaciones. Comunica su
indagacion con un informe escrito o a
través de otros medios.

e Sustenta, sobre la base de
e Sustenta. sobre la base de conocimientos cientificos, sus
A L conclusiones, los procedimientos y la
. . . . conocimientos  cientificos,  sus 9 .
e Sustenta si sus conclusiones | e Sustenta si sus conclusiones | e Sustenta, sobre la base de . L reduccion del error a través del uso
L L conclusiones, procedimientos y la L
. responden a la pregunta de responden a la pregunta de conocimientos  cientificos, sus reduccion del error a través del Uso del grupo de control, la repeticion de
g indagacion, y si los indagacion, y si los conclusiones,  procedimientos, L mediciones, los célculos y los ajustes
N e > O . L . - del grupo de control, repeticion de ; .
o procedimientos, mediciones vy procedimientos, mediciones, mediciones, célculos y ajustes - . . realizados en la obtencién de
& . ) ) . ' : ; . o mediciones, calculos y ajustes - )
> ajustes realizados contribuyeron céalculos y ajustes realizados realizados, y si permitieron resultados validos y fiables para
©
=}
£
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Estandar del VI Ciclo Estandar del ViI Ciclo
Explica, con base en evidencia con respaldo cientifico, las
relaciones cualitativas y las cuantificables entre: el campo eléctrico . . . - . A o
. . : Explica, con base en evidencias con respaldo cientifico, las relaciones cualitativas y las cuantificables
» con la estructura del atomo, la energia con el trabajo o el . ; P : L .
i - . . L entre: la estructura microscopica de un material y su reactividad con otros materiales o con campos
o movimiento, las funciones de la célula con sus requerimientos de ondas; la informacion genética, las funciones de las células con las funciones de los sistemas
< energia y materia, la seleccién natural o artificial con el origen y y L . 9 o - PR S P
(=) = . . . : . (homeostasis); el origen de la Tierra, su composicion, su evolucion fisica, quimicay bioldgica con los
o evolucion de especies, los flujos de materia 'y energia en la Tierra . P = S R : )
< . P . . registros fésiles. Argumenta su posicién frente a las implicancias éticas, sociales y ambientales de
o 0 los fenébmenos meteoroldgicos con el funcionamiento de la | >~ . . . s .
. Y A . ) situaciones sociocientificas o frente a cambios en la cosmovision suscitados por el desarrollo de la
< biosfera. Argumenta su posicién frente a las implicancias sociales | ~. " .
(&) . . . R =—=——== | cienciay tecnologia.
y ambientales de situaciones sociocientificas o frente a cambios en
la cosmovisién suscitados por el desarrollo de la ciencia y
tecnologia.
Desempefios 1er Grado Desempefios 2do Grado Desempefios 3er Grado Desempeiios 4to Grado Desempefios 5to Grado
omprende e Describe las propiedades de la | e Explica cualitativa e Explica cualitativa e Explica la formacion e Explica la propiedad de conservacion
Comprende y D be las propiedades de | Expl litat y Expl litat y Expl | fi ¢ y Explica la propiedad d 0
usa materia, y explica los cambios cuantitativamente el salto cuantico cuantitativamente  que las degradacion de las de la materia y la energia a partir de la
nocimient fisicos y quimicos a partir de sus como una manifestacion de la sustancias se generan al sustancias naturales y conversion  materia- energia y
conocimiento interacciones con transferencia interaccion entre materia y energia formarse o romperse enlaces sintéticas a partir de las viceversa, como en las reacciones de
sobre los de energia. en la nube electrénica del atomo. entre atomos, que absorben o propiedades de tetravalencia fision y fusién nuclear. Evalla las
seres vivos, e Sustenta que la luz visible esuna | e Explica las propiedades periddicas liberan energia conservando su y autosaturacion del atomo de implicancias del uso de la radiacion
materia y region del espectro de los elementos quimicos a partir masa. EvalGa las implicancias carbono. Describe la nuclear en la industria alimentaria,
eneraia electromagnético compuesta por de la organizacion de sus ambientales y sociales del uso estructura y las condiciones agricola, de salud, entre otras.
Lo g & ondas de distinta longitud vy electrones. de las sustancias inorgénicas. ambientales que posibilitan la | e Explica cualitativa y cuantitativamente
biodiversidad, frecuencia. e Describe como se produce la |  Explica cualitativa y degradacién de esas que los flujos magnéticos variables en
tierray e Explica el modelo actual de la reflexion, la refraccion y la cuantitativamente  que la sustancias. una espira conductora producen
universo y estructura del &tomo, a partir de dispersion de las ondas. degradacion de los materiales | e Sustenta cualitativa y corriente eléctrica continua o alterna
la comparacién y evoluciéon de | e Explica que el calor se puede depende de su composicion cuantitativamente que la siguiendo las leyes de la induccion
los modelos precedentes. cuantificar y transferir de un cuerpo guimica y de las condiciones energia térmica se conserva, electromagnética.
Evalta el rol de la ciencia y la con mayor temperatura a otro de ambientales. transfiere o degrada en | e Explica cualitativa y cuantitativamente
tecnologia en ese proceso. menor temperatura. e Explica la generacion de sélidos y fluidos. la relacion entre trabajo mecéanico
e Describe cualitativa y | e Describe el movimiento cualitativa campos eléctricos a partir de la | e Explica como la célula, a (plano inclinado, poleas y palancas),
cuantitativamente el movimiento y cuantitativamente relacionando la existencia de cargas positivas o través de reacciones energia y potencia, y las condiciones
de un cuerpo a partir de la distancia, el tiempo y la velocidad. negativas, y de la generacién qguimicas, transforma los de equilibrio en los sistemas fisicos.
aplicacion de fuerzas por | e Explica cualitativa y de campos magnéticos a partir nutrientes y obtiene energia | e Explica cualitativa y cuantitativamente
contacto o a distancia. cuantitativamente la relacién entre del movimiento de estas cargas necesaria para realizar las el comportamiento de las ondas
e Explica que las sustancias energia, trabajo y movimiento. eléctricas. funciones vitales del ser mecanicas y electromagnéticas a partir
inorganicas y biomoléculas que | e« Describe como a través de los | ® Explica cuantitativamente que, humano. del movimiento vibratorio armoénico
Evalda conforman la estructura de la procesos de fotosintesis y en las reacciones nucleares de | e Justifica los mecanismos de simple.
. V u . célula le permiten cumplir respiracion se produce la energia fision y fusién, se producen regulacion en los sistemas | e Sustenta cualitativa y
implicancias funciones de nutricién, relacién y que la célula utiliza para producir elementos con intercambio de (regulacion de temperatura, cuantitativamente la actuacion
del saber y reproduccion para su propia sustancias organicas. grandes cantidades de energia. glucosa, hormonas, liquidos y independiente y simultanea de dos
del quehacer supervivencia o la del organismo | e Establece semejanzas y Analiza las implicancias de la sales) para conservar la movimientos en un  movimiento
del que forma parte. diferencias_entre las estructuras | €nergia  nuclear en la compuesto de un movil.
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cientificoy
tecnolégico.

Describe

donde

natural.

universo.

de afios.

factores
generan

Explica
cientifico

e Explica que
sostenibilidad de un ecosistema
depende del flujo de la materia 'y
la energia a través de

. cadenas o redes tréficas.

las éareas naturales

protegidas como ecosistemas
conserva la

biodiversidad y

interrelaciones, y describe los

diversos servicios ecosistémicos
que brinda a la sociedad.

Explica como los organismos

actuales de los diversos reinos

se originan a partir de ancestros
comunes mediante la seleccién

se

la dinamica vy

las

sus

Explica como se generaron las
condiciones que se consideran
favorables para la vida en la
Tierra, a partir de la evolucion del

Describe las

modificaciones de la hidrésfera,
litésfera 'y atmdsfera
aproximadamente 4500 millones

hace

Explica como se relacionan los

y elementos
la variedad climatica
que influye en el desarrollo de la
diversidad de la vida en la Tierra.
como el

que

desarrollo
y tecnoldgico

su posicién

la tecnologia son

ha
contribuido a cambiar las ideas
sobre el universo y la vida de las
personas en distintos momentos
histéricos.
Fundamenta
respecto a situaciones donde la
ciencia y
cuestionadas por su impacto en
la sociedad y el ambiente.

que han desarrollado los seres
unicelulares y pluricelulares para
realizar la funcién de nutricion.
Establece semejanzas y
diferencias entre las estructuras
reproductivas que han desarrollado
seres unicelulares y pluricelulares
para la perpetuacion de la especie.
Establece semejanzas y
diferencias entre las estructuras
que han desarrollado los diversos
seres unicelulares y pluricelulares
que les permiten cumplir funciones
de coordinacion o relacion para la
supervivencia.

Explica cémo la seleccion natural
da lugar a diferentes especies a
partir de un ancestro cominy cémo
la seleccion artificial aprovecha la
diversidad al interior de cada
especie para modificar  los
organismos con diferentes fines.
Justifica que la vida en la biésfera
depende del flujo de la energia 'y de
los ciclos biogeoquimicos.

Justifica cémo las causas del
cambio climatico pueden ser
mitigadas a partir del uso de
fuentes de energia limpia en la
generacion de energia eléctrica.

Explica como el desarrollo
cientifico 'y tecnolégico ha
contribuido a cambiar las ideas

sobre el universo y la vida de las
personas en distintos momentos
histéricos.

Fundamenta su posicion respecto a
situaciones donde la ciencia y la
tecnologia son cuestionadas por su
impacto en la sociedad y el
ambiente, y explica co6mo son una
oportunidad para superar
determinadas problematicas
sociales y ambientales.

generacion de energia
eléctrica.

Sustenta cualitativa y
cuantitativamente las
propiedades de los gases
segin la teoria cinética
molecular.

Explica cualitativa y
cuantitativamente el

comportamiento de los liquidos
en reposo por accién de la
presion.

Establece semejanzas y
diferencias entre las estructuras
que han desarrollado los
diversos seres unicelulares y
pluricelulares para realizar la
funcion de locomocion.

Explica el crecimiento y la
reproduccion de la célula a
partir del ciclo celular.

Explica la transmision de
caracteres de progenitores a

descendientes mediante los
genes.

Justifica que el relieve de la
Tierra se debe a los
movimientos sismicos, al

vulcanismo y a la formacién de
rocas producidos por la energia
interna de la Tierra.

Establece relaciones entre el
desarrollo cientifico y
tecnolégico con las demandas

de la sociedad en distintos
momentos histéricos.

Fundamenta  su  posicion,
empleando evidencia cientifica,
respecto de eventos
paradigmaticos y de

situaciones donde la cienciay la
tecnologia son cuestionadas
por su impacto en la sociedad y
el ambiente.

homeostasis del organismo
humano.

Explica que la sintesis de
proteinas, que cumplen
diversas funciones en el
organismo, es producto de la
transcripcion y traduccion de
la secuencia de nucleétidos
de los &cidos nucleicos.
Explica que la conservacion
del nimero de cromosomas
haploides de cada especie se
mantiene mediante la
produccion de células
sexuales (gametogénesis) y
relaciona este proceso con la
herencia, la diversidad y las
enfermedades genéticas.
Explica que la evolucion de
las especies fue influenciada
por los cambios ambientales
ocurridos en el pasado.
Sustenta que la especiacion
de los seres vivos puede estar
influenciada por aislamiento
geogréafico o reduccion del
flujo génico.

Fundamenta su posicion
ética, empleando evidencia
cientifica, frente a eventos
paradigmaticos y situaciones
donde la ciencia y la
tecnologia son cuestionadas
por su impacto en la sociedad
y el ambiente.

Fundamenta respecto de
situaciones en las que se
pone en juego las demandas

sociales e intereses
particulares sobre el
quehacer cientifico y

tecnolégico que impactan en
la sociedad y el ambiente.

Explica cualitativa y cuantitativamente
que, cuando la fuerza total que actta
sobre un cuerpo es cero, este cuerpo
permanece en reposo 0 se mueve con
velocidad constante.

Sustenta que el material genético de
una especie puede ser aislado y
transferido para la expresién de
determinados caracteres. Fundamenta
su  posicion  considerando las
implicancias  éticas, sociales 'y
ambientales.

Fundamenta que la universalidad del
cédigo genético permite la
transferencia de genes entre especies
de manera natural y artificial.

Explica que las enfermedades
genéticas tienen su origen en
anomalias en el ADN que pueden
afectar la funcionalidad de genes
especificos o su regulacion.
Fundamenta las relaciones entre los

factores fisicos y quimicos que
intervienen en los fenémenos y
situaciones que amenazan la

sostenibilidad de la biésfera y evalla la
pertinencia cientifica de los acuerdos y
mecanismos de conservacion y
adaptacion al cambio climatico para el
desarrollo sostenible.

Sustenta que, poco después del origen
del universo, las particulas
elementales dieron origen al Hy He, a
partir de los cuales, y con la accién de
las fuerzas fundamentales (gravedad y
fuerza de atraccion nuclear), se origind
la diversidad de elementos quimicos
presentes en la Tierra y el universo.
Fundamenta las implicancias éticas,
sociales y ambientales del
conocimiento cientifico y de las
tecnologias en la cosmovision y en la
forma de vida de las personas.
Fundamenta una visiéon de si mismo,
del ser humano y del mundo frente a
eventos paradigmaticos, empleando
diversas evidencias.
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AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

COMPETENCIA: DISENA Y CONSTRUYE SOLUCIONES TECNOLOGICAS PARA RESOLVER PROBLEMAS DE SU ENTORNO

CAPACIDADES

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Disefia y construye soluciones tecnolégicas al delimitar el alcance del
problema tecnolégico y las causas que lo generan, y propone alternativas
de solucion basado en conocimientos cientificos. Representa la alternativa
de solucién, a través de esquemas o dibujos incluyendo sus partes o
etapas. Establece caracteristicas de forma, estructura, funcion y explica el
procedimiento, los recursos para implementarlas, asi como las
herramientas y materiales seleccionados; verifica el funcionamiento de la
solucién tecnolégica, considerando los requerimientos, detecta errores en
la seleccion de materiales, imprecisiones en las dimensiones,
procedimientos y realiza ajustes. Explica el procedimiento, conocimiento
cientifico aplicado, asi como las dificultades en el disefio e
implementacion, evalla el alcance de su funcionamiento a través de
pruebas considerando los requerimientos establecidos y propone mejoras.
Infiere impactos de la solucién tecnologica.

Disefla y construye soluciones tecnoldgicas al justificar el alcance del problema tecnoldgico,
determinar la interrelacién de los factores involucrados en ély justificar su alternativa de solucion
basado en conocimientos cientificos. Representa la alternativa de solucién a través de
esquemas o dibujos estructurados a escala, con vistas y perspectivas, incluyendo sus partes o
etapas. Establece caracteristicas de forma, estructura, funcion y explica el procedimiento, los
recursos para implementarlas, asi como las herramientas y materiales seleccionados. Verifica
el funcionamiento de la solucién tecnolégica considerando los requerimientos, detecta errores
en la seleccion de materiales, imprecisiones en las dimensiones y procedimientos y realiza
ajustes o redisefla su alternativa de solucién. Explica el conocimiento cientifico y el
procedimiento aplicado, asi como las dificultades del disefio y la implementacién, evalia su
funcionamiento, la eficiencia y propone estrategias para mejorarlo. Infiere impactos de la
solucién tecnoldgica y elabora estrategias para reducir los posibles efectos negativos.

Desemperios ler Grado Desempefios 2do Grado

Desempefos 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

Determina una alternativa de

solucion tecnoldgica

e Describe el problema tecnolégico y
las causas que lo generan. Explica su
alternativa de solucién tecnologica
sobre la base de conocimientos
cientificos o précticas locales. Da a
conocer los requerimientos que debe
cumplir esa alternativa de solucion,

e Describe el problema tecnolégico y las
causas que lo generan. Explica su
alternativa de solucién tecnologica
sobre la base de conocimientos
cientificos o practicas locales. Da a
conocer los requerimientos que debe

cumplir esa alternativa de solucién y los los recursos disponibles para
recursos disponibles para construirla. construirla, y sus beneficios directos
e indirectos.

e Describe el problema
tecnoldgico y las causas que lo
generan. Explica su alternativa
de solucién tecnolégica sobre
la base de conocimientos
cientificos o practicas locales.
Da a conocer los
requerimientos que  debe
cumplir esa alternativa de
solucion, los recursos
disponibles para construirla, y
sus beneficios directos e
indirectos.

e Describe el problema
tecnologico y las causas que lo
generan. Explica su alternativa
de solucién tecnoldgica sobre
la base de conocimientos
cientificos o practicas locales.
Da a conocer los
requerimientos  que  debe
cumplir esa alternativa de
solucion, los recursos
disponibles para construirla, y
sus beneficios directos e
indirectos.

e Describe el problema tecnolégico
y las causas que lo generan.
Explica su alternativa de soluciéon
tecnolégica sobre la base de
conocimientos  cientificos o
practicas locales. Da a conocer
los requerimientos que debe
cumplir esa alternativa de
solucion, los recursos
disponibles para construirla, y
sus beneficios directos e
indirectos en comparacién con
soluciones tecnoldgicas
similares.
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Disefa una alternativa de solucion
tecnoldgica

e Representa su alternativa de solucion
con dibujos estructurados. Describe
sus partes o etapas, la secuencia de
pasos, sus caracteristicas de forma y
estructura, y su funcién. Selecciona
instrumentos, herramientas, recursos y
materiales considerando su impacto
ambiental y seguridad. Prevé posibles
costos y tiempo de ejecucion

Representa su alternativa de
solucion con dibujos estructurados.
Describe sus partes o etapas, la
secuencia de pasos, sus
caracteristicas de formay estructura,
y su funcién. Selecciona
instrumentos, herramientas, recursos
y materiales considerando su
impacto ambiental y seguridad.
Prevé posibles costos y tiempo de
ejecucion.

e Representa su alternativa de
solucién con dibujos
estructurados a escala.
Describe sus partes o etapas,
la secuencia de pasos, sus

caracteristicas de forma vy
estructura, y su funcion.
Selecciona instrumentos,

herramientas, recursos vy
materiales considerando su
impacto ambiental y seguridad.
Prevé posibles costos y tiempo
de ejecucion. Propone
maneras de  probar el
funcionamiento de la solucién
tecnoldgica.

e Representa su alternativa de
solucién con dibujos a escala
incluyendo vistas y
perspectivas, o diagramas de
flujo. Describe sus partes o
etapas, la secuencia de pasos,
sus caracteristicas de forma y
estructura, y su funcion.
Selecciona instrumentos
segln su margen de error,
herramientas, recursos vy
materiales considerando su
impacto ambiental y seguridad.
Prevé posibles costos y tiempo
de ejecucion. Propone
maneras de probar el
funcionamiento de la solucion

e Representa su alternativa de
solucion con dibujos a escala,
incluyendo vistas y perspectivas
o diagramas de flujo. Describe
sus partes o etapas, la secuencia
de pasos, sus caracteristicas de
forma y estructura, y su funcion.
Selecciona materiales,
herramientas e instrumentos
considerando su margen de
error, recursos, posibles costos y
tiempo de ejecuciéon. Propone
maneras de probar el
funcionamiento de la solucién
tecnolégica considerando su
eficiencia y confiabilidad

tecnolégica tomando en cuenta
su eficiencia y confiabilidad.

Ejecuta la secuencia de pasos
de su alternativa de solucién

Ejecuta la secuencia de pasos
de su alternativa de solucién

Ejecuta la secuencia de pasos de

practicas.

e Ejecuta la secuencia de pasos de su . : > . su alternativa de solucién
© S e Ejecuta la secuencia de pasos de su alternativa de solucién manipulando manlpu_lando . materiales, man|pu.|ando . materiales, manipulando materiales
- ; i B - ) herramientas e instrumentos herramientas e instrumentos ] ) X
® S alternativa de solucion manipulando materiales, herramientas e . . herramientas e instrumentos
T 5 - . . ; considerando su grado de considerando su grado de ]

— matenales, h_erramlentas e |nstrumentosz con&derand(_) normas precision y normas  de precision y  normas  de cons_ld_erando su grado_ de
> » .Y instrumentos, considerando normas de de seguridad. Verifica el . o 8 . precisiéon y normas de seguridad.
> o g } = . ] h d seguridad. Verifica el seguridad. Verifica el rango de o
= g seguridad. Verifica el funcionamiento funcionamiento de cada parte o ; . ; . Verifica el rango de
S < L L P funcionamiento de cada parte o funcionamiento de cada parte o ) .
= de cada parte o etapa de la soluciéon etapa de la solucidn tecnoldgica, etapa de la solucion etapa de a solucion funcionamiento de cada parte o
2 S ¢ tecnoldgica, detecta errores en los detecta errores en los - .- etapa de la solucion tecnoldgica.
E® 4 gica, S - i tecnoldgica, detecta errores en tecnoldgica, detecta errores en P 9
T = procedimientos o en la seleccion de procedimientos o en la seleccion de - o Detecta errores en los
= = - g . . : . : los procedimientos o en la los procedimientos o en la - .
g— Qo materiales, y realiza ajustes o cambios materiales, y realiza ajustes o seleccion de  materiales seleccion de  materiales procedimientos o en la seleccion
= segun los requerimientos establecidos. cambios segun los requerimientos . . Y i . Y de materiales, y realiza ajustes o
establecidos realiza ajustes o _ca_mb|os realiza ajustes o pamblos cambios segun los
) seglin los  requerimientos segin los  requerimientos requerimientos establecidos
establecidos. establecidos. q
. - e Realiza pruebas repetitivas . .
8 < e Realiza pruebas repetitivas P repet e Realiza pruebas repetitivas para
S5 . . . . : para verificar el funcionamiento o . h
o -3 . . e Comprueba el funcionamiento de su para verificar el funcionamiento i L verificar el funcionamiento de la
88 e Comprueba el funcionamiento de su Iy P - . L de la solucion tecnolbgica - P .
= ” P . solucion tecnolégica segun los de la solucién tecnolégica . . solucion tecnologica segin los
S EO solucién  tecnolégica segun los L h , e segun los  requerimientos L 4
g-= o . requerimientos establecidos. Explica requerimientos establecidos y segun los  requerimientos establecidos y fundamenta su requerimientos establecidos y
S8 8 su_ construccion los cémbios o propone mejoras. Explica su establecidos y fundamenta su ropuesta de meiora para fundamenta su propuesta de
g : b §’ aiustes realizad(;s ysobre la base de construccion y los cambios o ajustes propuesta de mejora. Explica i?]cr%mentar la efijciencis mejora para incrementar la
;E ® 2 cjonocimientos cientificos o en realizados sobre la base de su construccion, y los cambios reducir el impacto ambientaly eficiencia y reducir el impacto
s % § S racticas  locales determina el conocimientos cientificos o en 0 ajustes realizados sobre la Explica su co’:r:struccién Ioé ambiental. Explica su
Ss5 h p es. vy practicas locales, y determina el base de conocimientos piic . Y construccién, y los cambios o
S e impacto  ambiental durante  su ; ) - P cambios o ajustes realizados : ;
w S = . - impacto ambiental durante su cientificos o en practicas ajustes realizados sobre la base
S5 ® implementacion y uso. . L - . sobre la base de o e
2o implementacion y uso. locales, y determina el impacto - L de conocimientos cientificos o en
Ss ) - conocimientos cientificos o en P
= ambiental y social. practicas locales.
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AREA: CIENCIAS SOCIALES

COMPETENCIA: CONSTRUYE INTERPRETACIONES HISTORICAS

Capacidades

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Construye interpretaciones histéricas sobre hechos o procesos
del PerGi y el mundo, en los que explica hechos o procesos
historicos, a partir de la clasificacion de las causas vy
consecuencias, reconociendo sus cambios y permanencias, y
usando términos historicos. Explica su relevancia a partir de
los cambios y permanencias que generan en el tiempo,
identificando simultaneidades. Emplea distintos referentes y
convenciones temporales, asi como conceptos relacionados a
instituciones sociopoliticas y la economia. Compara e integra
informacion de diversas fuentes, estableciendo diferencias
entre las narraciones de los hechos y las interpretaciones de

los autores de las fuentes

Construye interpretaciones histdricas sobre la base de los problemas histéricos del Perd y
el mundo en relaciéon a los grandes cambios, permanencias y simultaneidades a lo largo de
la historia, empleando conceptos sociales, politicos y econémicos abstractos y complejos.
Jerarquiza multiples causas y consecuencias de los hechos o procesos histdricos. Establece
relaciones entre esos procesos historicos y situaciones o procesos actuales. Explica como
las acciones humanas, individuales o grupales van configurando el pasado y el presente y
pueden configurar el futuro. Explica la perspectiva de los protagonistas, relacionando sus
acciones con sus motivaciones. Contrasta diversas interpretaciones del pasado, a partir de
distintas fuentes evaluadas en su contexto y perspectiva. Reconoce la validez de las fuentes
para comprender variados puntos de vista

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desempefios 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

Interpreta criticamente
fuentes diversas.

Utiliza fuentes histoéricas para
obtener informacion sobre un
hecho o proceso histérico desde
el origen de la humanidad hasta
las civilizaciones del mundo
clasico y desde los primeros
pobladores hasta los Estados
regionales en los andes
centrales.

Utiliza diversas fuentes histéricas
sobre determinados hechos o
procesos histéricos,

desde las invasiones barbaras
hasta la expansion europea (ss.
XV y XVI) y desde los origenes
del Tahuantinsuyo hasta el inicio
del virreinato (s. XVI). Para ello,
identifica el contexto histérico
(caracteristicas de la época) en el
que fueron producidas esas
fuentes y complementa una con
otra.

Identifica coincidencias vy
contradicciones entre
diversas fuentes y

complementa la informacién que
brindan sobre un mismo aspecto
de un hecho o proceso histérico,
desde el desarrollo del
absolutismo (ss. XVII y XVIII)
hasta las revoluciones liberales
(s. XIX) y desde la organizacion
del virreinato (s. XVII) hasta el
surgimiento de la Republica
peruana.

Explica que recurrir a una fuente
vélida sobre hechos o procesos
histéricos, desde la Segunda
Revolucion Industrial hasta la
Primera Guerra Mundial y desde
el primer militarismo en el Per(
hasta la Republica Aristocréatica,
contribuye a una
interpretacién confiable de
esa fuente.

Utiliza constantemente una
diversidad de fuentes,
incluyendo las producidas por él
(entrevistas o testimonios a
personas que vivieron hechos
recientes), para indagar sobre
un hecho, proceso o problema
histérico comprendido desde el
periodo entre guerras hasta las
crisis econdmicas de inicios del
siglo XXI y desde el Oncenio de
Leguia hasta la historia reciente
en el Perd (s. XXI), evaluando la
pertinencia y fiabilidad de esas
fuentes.

Clasifica diferentes tipos de
fuentes histéricas y obtienen
informacién de estas respecto de
hechos hasta las civilizaciones
del mundo clasico y desde los
primeros pobladores has los
estados regionales en los Andes
centrales.

Explica las diferencias entre
narraciones e interpretaciones de
un hecho o proceso histérico,
desde las invasiones barbaras
hasta la expansién europea (ss.
XV y XVI) y desde los origenes
del Tahuantinsuyo hasta el inicio
del virreinato (s. XVI).

Identifica las caracteristicas
(fiabilidad y finalidad) de
diversas fuentes histéricas que
permiten entender las épocas
comprendidas desde el
desarrollo del absolutismo (ss.
XVIl 'y XVIlII) hasta las
revoluciones liberales (s. XIX) y

Contrasta las interpretaciones
gue se presentan en diversas
fuentes histéricas sobre hechos
0 procesos historicos, desde la
Segunda Revolucion Industrial
hasta la Primera Guerra Mundial
y desde el primer militarismo en
el Perd hasta la Republica

Contrasta las interpretaciones
gue se presentan en diversas
fuentes historicas a partir de la
evaluacién de su confiabilidad
(perspectiva del autor,
intencionalidad y contexto en
que fue producida la fuente),
desde el periodo entre guerras

comprendidos desde el origen de
la  humanidad hasta las

explicar la importancia de los
hechos o procesos histéricos

en la forma de vida de las
personas como consecuencia

de simultaneidad generados por
hechos o procesos histéricos

desde la organizacién del | Aristocratica. hasta las crisis econémicas de
virreinato (s. XVII) hasta el inicios del siglo XXI y desde el
surgimiento de la Republica Oncenio de Leguia hasta la
peruana. historia reciente en el Peru (s.
XXI).
Comprende el tiempo SitGa en orden sucesivo distintos | Utiliza las convenciones y | Explica los cambios y | Explica los cambios, las | Explica los cambios, las
histérico. hechos o procesos histéricos | categorias temporales para | permanencias que se presentan | permanencias y las relaciones | permanencias y las relaciones

de simultaneidad de los hechos
0 procesos histéricos a nivel
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civilizaciones del mundo clasico y
desde los primeros pobladores
hasta los estados regionales en
los andes centrales. Con este fin
establece la distancia temporal y
la simultaneidad que hay entre
ellos utilizando convenciones
temporales y personificaciones.

desde las invasiones béarbaras
hasta la expansion europea (ss.
XV y XVI) y desde los origenes
del Tahuantinsuyo hasta el inicio
del virreinato (s. XVI). Toma en
cuenta las simultaneidades, los
aspectos que cambian y otros
gue permanecen.

de ciertos hechos o procesos
histéricos desde el desarrollo
del absolutismo (ss. XVIl'y XVIII)
hasta las revoluciones liberales
(s. XIX) y desde la organizacién
del virreinato (s. XVII) hasta el
surgimiento de la Republica
peruana.

relevantes, desde la Segunda
Revolucion Industrial hasta la
Primera Guerra Mundial y desde
el primer militarismo en el Per(
hasta la Republica Aristocréatica,
utilizando conceptos sociales,
politicos y econémicos.

politico,  social, ambiental,
econémico y cultural, desde el
periodo entre guerras hasta las
crisis econémicas de inicios del
siglo XXI y desde el Oncenio de
Leguia hasta la historia reciente
en el Peru (s. XXI), y reconoce
gque estos cambios  no
necesariamente llevan al
progreso y desarrollo sostenible.

Identifica diversos hechos o
procesos historicos que ocurren
en tiempos similares, desde el
desarrollo del absolutismo (ss.
XVIl 'y XVIll) hasta las
revoluciones liberales (s. XIX) y
desde la organizacion del
virreinato (s. XVII) hasta el
surgimiento de la Republica
peruana.

Establece relaciones entre
diversos hechos o procesos
histéricos, desde la Segunda
Revolucién industrial hasta la
Primera Guerra Mundial y desde
el primer militarismo en el Per(
hasta la Republica Aristocréatica,
con otros de la actualidad,
tomando en cuenta los aspectos
politicos, sociales, econémicos,
culturales y ambientales.

Explica las relaciones existentes
entre diversos hechos o
procesos histéricos, desde el
periodo entre guerras hasta las
crisis econdmicas de inicios del
siglo XXI y desde el Oncenio de
Leguia hasta la historia reciente
en el Peru (s. XXI), con hechos
de la actualidad, utilizando
conceptos sociales, politicos y
econémicos abstractos y
complejos.

Elabora explicaciones
sobre procesos historicos.

Explica las causas y
consecuencias de hechos o
proceso histéricos

comprometidos desde el origen
de la humanidad hasta las
civilizaciones del mundo clasico y
desde los primeros pobladores
hasta los estados regionales en
los andes centrales y utiliza
conceptos sociales, politicos y
economicos al elaborar sus
explicaciones histéricas.

Explica hechos o procesos
histéricos desde las invasiones
barbaras hasta la expansion
europea (ss. XV y XVI) y desde
los origenes del Tahuantinsuyo
hasta el inicio del virreinato

(s. XVI) a partir de la clasificacion
de sus causas y consecuencias
(sociales, politicas, econémicas,
culturales, etc.). Para ello, utiliza
conceptos  socio-politicos 'y
econdmicos, y diversos términos
histéricos

Explica hechos, procesos o
problemas histéricos que
ocurrieron desde el desarrollo
del absolutismo (ss. XVIl'y XVIII)
hasta las revoluciones liberales
(s. XIX) y desde la organizacién
del virreinato (s. XVII) hasta el
surgimiento de la Republica
peruana, a partir de la
formulaciéon de preguntas y la
distincion entre  detonantes,
causas (estructurales y
coyunturales) y consecuencias,
utilizando

términos histéricos.

Explica hechos, procesos o
problemas histéricos
comprendidos desde la

Segunda Revolucién Industrial
hasta la Primera Guerra Mundial
y desde el primer militarismo en
el Perld hasta la Republica

Aristocratica, a partir de
evidencias diversas y el
planteamiento de hipétesis,

utilizando términos histéricos.

Elabora explicaciones sobre
hechos, procesos o problemas
histéricos, desde el periodo
entre guerras hasta las crisis
econdmicas de inicios del siglo
XXl'y desde el Oncenio de
Leguia hasta la historia reciente
en el Pera (s. XXI) en las que
establece jerarquias entre sus
multiples causas y

reconoce que sus
consecuencias desencadenan
nuevos hechos o procesos
histdricos.

Explica hechos o procesos
histéricos comprendidos desde el
origen de la humanidad hasta las
civilizaciones del mundo clasicoy
desde los primeros pobladores
hasta los estados regionales en
los andes centrales sobre la base
de sus causas y consecuencias y
de conceptos sociales politicos y
econémicos.

Clasifica las causas y
consecuencias de los hechos o
procesos histéricos desde las
invasiones bérbaras hasta la
expansion europea (ss. XV y XVI)
y desde los origenes del
Tahuantinsuyo hasta el inicio del
virreinato (s. XVI) para elaborar
explicaciones historicas. Para ello
utiliza conceptos sociopoliticos y
econdémicos, asi como diversos
términos historicos.

Formula preguntas, distingue
entre  detonantes,  causas
(estructurales y coyunturales) y
consecuencias y utiliza términos
histéricos al elaborar
explicaciones sobre hechos,
procesos o problemas histéricos

que ocurrieron desde el
desarrollo del absolutismo (ss.
XVII 'y XVII) hasta las

revoluciones liberales (s. XIX) y
desde la organizacion del
virreinato (s. XVII) hasta el
surgimiento de la Republica
peruana.

Plantea hipotesis, y utiliza
términos histéricos y evidencias
diversas al elaborar
explicaciones sobre hechos,
procesos o problemas histéricos
comprendidos desde la
Segunda Revolucién Industrial
hasta la Primera Guerra Mundial
y desde el primer militarismo en
el Perd hasta la Republica
Aristocratica.
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Identifica las ideas, | Explica las ideas y | Explica las ideas, los
comportamientos y | comportamientos de las | comportamientos y las
circunstancias que vivieron los | personas y sociedades a partir | motivaciones de los

personajes histoéricos o grupos
sociales en un contexto historico
comprendido desde el
desarrollo del absolutismo (s.
XVII 'y  XVIIl) hasta las
revoluciones liberales (s. XIX) y
desde la organizacion del
virreinato (s. XVII) hasta el
surgimiento de la Republica
peruana para explicar su
importancia en el tiempo que les
tocd vivir.

del contexto de la época,
ocurridas desde la Segunda
Revoluciéon

Industrial hasta la Primera
Guerra Mundial y desde el
primer militarismo en el PerG
hasta la Republica Aristocratica
asi como la influencia de tales
ideas y comportamientos en
hechos posteriores.

protagonistas de los hechos o
procesos histdricos, desde el
periodo entre guerras hasta las
crisis econémicas de inicios del
siglo XXI y desde el Oncenio de
Leguia hasta la historia reciente
en el Perd (s. XXI), para
entender las razones de sus
acciones u omisiones, y como
estas han configurado el
presente e intervienen en la
construccién del futuro.
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MATRIZ DE DESEMPENOS POR GRADO - NIVEL SECUNDARIA

COMPETENCIA: GESTIONA RESPONSABLEMENTE EL ESPACIO Y EL AMBIENTE

Capacidades

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Gestiona responsablemente el espacio y ambiente al realizar
actividades orientadas al cuidado de su localidad, considerando
el cuidado del planeta. Compara las causas y consecuencias

de diversas situaciones diversas escalar

para proponer

medidas de gestion de riesgo. Explica cambios y permanencias
en el espacio geogréfico a diferentes escalas. Explica conflictos
socio - ambientales y territoriales reconocido sus multiples

dimensiones.

Utiliza informacion y diversas herramientas

cartogréficas socioculturales para ubicar y orientar distintos
elementos del espacio geogréafico y el ambienta incluyéndose.

Gestiona responsablemente el espacio y ambiente al proponer alternativas y promover la
sostenibilidad del ambiente y la prevencion de riesgo de desastre considerando las multiples
dimensiones. Explica las diferentes formas en las que se organiza el espacio geografico
como resultado de las decisiones (acciones o intervencion) de los actores sociales. Utiliza
fuentes de informacion y herramientas digitales para representar e interpretar el espacio

geograficoy el ambiente.

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desempefos 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

incluyéndose en este.

Describe los elementos | Explica los cambios y | Explica la influencia de los | Explica como intervienen los | Explica las formas de
naturales y sociales de los | permanencias en las ocho | actores sociales en la | actores sociales en la | organizar el territorio
grandes espacios en el Perl, | regiones naturales del Perdy los | configuracién de las | configuracion de las &reas | peruano, y los espacios en
mar, costa, sierra y selva, | grandes espacios en América | ecorregiones del Pert y de los | naturales protegidas y | Africa y la Antartida sobre
considerando las actividades | considerando la influencia de las | grandes espacios en Europa, y | fronteras del Perl y de los | la base de los cambios
econdmicas realizadas por | actividades econémicas en la | suimpacto en la calidad de vida | grandes espacios en Asia y | realizados por los actores
actores  sociales 'y  sus | conservacion del ambiente y en | de la poblacién. Oceania, y sefiala las | sociales y su impacto en
caracteristicas demograficas. las condiciones de vida de la potencialidades que estos | las condiciones de vida de
poblacion. ofrecen. la poblacién.
Reconoce las causas Yy | Explica las causas y | Explicacémo las acciones de los | Explica las dimensiones | Explica el impacto de las
Comprende las consecugrjcias de_ las con_secue_ncias de los cqnflictos actores s’o_ciales pueden generar | politicas, econémicas, soc,:i{ales prob_leméticas o
relaciones  entre  los pro_blematlcas ambl_er)}ales, SOC|oamb|ent§1Ies relacionados proplematlcas amblentgl_e:s, oy cu_IturaIes de proplematlcas amblentale_s,_ ,terntonales y
territoriales y de la condicién de | con la gestion de los recursos | territoriales y de la condicién de | ambientales, territoriales, y de | de la condicién de cambio
elementos naturales vy e T L . . A > A ) S
iales cambio cI|mat|po (contaminacién naturalgs, F:glldad amblental y camb|o_cllmat|co (degradacion o Ia_ ,c_ond|C|on, _de cambio | climatico (patrones_ de
socia delagua, del aire y del suelo, uso | contaminacion, manejo de los | agotamiento del suelo, del agua | climatico (pérdida de la | consumo de la sociedad,
inadecuado de los espacios | recursos forestales de las areas | y los recursos naturales, | biodiversidad, retroceso de los | transporte en las grandes
publicos barriales en zonas | agricolas, gestion de cuencas | depredacién de los recursos | glaciares, demarcacion | ciudades, emanaciones de
urbanas y rurales, entre otras) hidrograficas, entre otros; vy | naturales, patrones de consumo | territorial, transporte en las | gases, derrames de
reconoce sus dimensiones | de la sociedad, desertificacién y | grandes ciudades, entre otras) | petréleo, manejo de
politicas, econdémicas y sociales. | fragmentacion del territorio | y sus consecuencias en las | cuencas, entre otras) en la
peruano, entre otras) que | condiciones de vida de la | calidad de vida de Ia
vulneran y afectan las | poblacion. poblacion y como estas
condiciones de vida de la probleméticas pueden
poblacion 'y el desarrollo derivar en un conflicto
sostenible. socioambiental.
Utiliza informacion y | Utiliza informacion y | Utiliza informacion y Utiliza informacion y | Utiliza  informacién vy
Maneja fuentes de | herramientas cartograficas para | herramientas cartograficas para | herramientas cartograficas para | herramientas cartogréficas | herramientas cartogréficas
informacion para | ubicar  diversos elementos | ubicar y orientar diversos | describir espacios geograficosy | para representar el espacio | y digitales para representar
comprender el espacio | naturales y sociales de los | elementos naturales y sociales | sus recursos naturales. geografico y el ambiente. e interpretar el espacio
geogréafico y el ambiente | espacios geograficos. del espacio geografico geografico y el ambiente.
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Genera acciones para
conservar el ambiente
local y global

Identifica situaciones de
vulnerabilidad ante desastres
ocurridas en un determinado
espacio geogréfico a diferentes
escalas (local, nacional o
mundial) para proponer un plan
de contingencia.

Participa en actividades
orientadas al cuidado del
ambiente, y a la mitigacién y
adaptacién al cambio climatico
de su localidad, desde Ila
escuela, considerando el
cuidado del planeta y el
desarrollo sostenible.

Propone alternativas para mitigar
o] prevenir problemas
ambientales a fin de mejorar la
calidad de vida de las personas 'y
alcanzar el desarrollo sostenible.

Propone acciones concretas
para el aprovechamiento
sostenible del ambiente, y para
la adaptaciéon y mitigacion del
cambio climético, basadas en
la legislacion ambiental vigente
en el Pera.

Realiza acciones concretas
para el aprovechamiento
sostenible del ambiente, y
para la mitigacion 'y
adaptacion al  cambio
climético, basadas en la
legislacion ambiental
vigente en el Perd y el
mundo.

Propone actividades orientadas
al cuidado de su ambiente
escolar y uso sostenible de los
recursos naturales en su escuela
y hogar, considerando el cuidado
del planeta y el desarrollo
sostenible.

Compara las
consecuencias de diversas
situaciones de riesgo de
desastre ocurridas a diferentes
escalas (local, nacional o
mundial), y propone alternativas
para mejorar la gestion de riesgo
escolar.

causas y

Explica cémo las acciones u
omisiones de los actores
sociales incrementan la
vulnerabilidad ante situaciones
de riesgo de desastres

Plantea medidas de
prevencion o mitigacion ante
situaciones de riesgo de
desastre considerando las
dimensiones sociales,
econémicas, politicas y
culturales.

Propone alternativas de
mejora al plan de gestion
de riesgos de desastres de

escuela 'y comunidad
considerando las
dimensiones sociales,
econdmicas, politicas y
culturales.
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MATRIZ DE DESEMPENOS POR GRADO - NIVEL SECUNDARIA

AREA: CIENCIAS SOCIALES

COMPETENCIA: GESTIONA RESPONSABLEMENTE LOS RECURSOS ECONOMICOS

Capacidades

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Gestiona responsablemente los recursos econdmicos al
proponer el ahorro y la inversion de los recursos. Promueve
el consumo informado frente a los recursos econémicos y los
productos y servicios financieros, asumiendo una posicion
critica respecto a la publicidad y rechazando toda actividad
financiera informal e ilegal. Explica las interrelaciones entre
los agentes del sistema econdmicos y financiero nacional,
(familia, empresa, Estado) teniendo como referencia el
mercado. Explica el rol del Estado en el financiamiento del

presupuesto nacional.

Gestiona responsablemente los recursos econémicos al promover el ahorro y la inversion de
los recursos considerando sus objetivos, riesgos y oportunidades. Asume una posicion critica
frente a las actividades econémicas y financieras ilicitas e informales, practicas de produccion
y consumo que deterioran el ambiente y afectan los derechos humanos, el incumplimiento de
responsabilidades tributarias y de las decisiones financieras que no consideran un fin
previsional. Analiza las interrelaciones entre los agentes del sistema econémico y financiero
global teniendo en cuenta el mercado y el comercio mundial. Explica el rol del Estado como
agente supervisor del sistema financiero.

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desempenos 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

Comprende las relaciones
entre los elementos del
sistema economico y
financiero

* Explica los roles que
desempefian la familia, las
empresas y el estado frente a
los procesos econémicos en
el mercado (produccion,
distribuciéon,  consumo e
inversion) en el sistema
econdmicos Y financiero.

Explica que el rol del Estado es
la de garantizar el bien comin
de las personas y asegurar
para ello el financiamiento del
presupuesto nacional.

Explica el rol del Estado en
materia de politica monetaria y
politica fiscal, y las funciones de
los organismos supervisores y
reguladores del sistema
financiero nacional.

Explica los roles que cumplen
los agentes del sistema
econémico y financiero en
Latinoamérica, y expresa la
importancia que tienen esos
agentes para el desarrollo del
mercado y el comercio
regional.

Explica las relaciones entre los
agentes del sistema
econdmico Yy financiero global
(organismos  financieros vy
organismos de cooperacion
internacional)  reconociendo
los desafios y las
oportunidades que ofrecen
para el desarrollo del Pert en
el marco de la globalizacion
econdémica.

Explica que los recursos
econdémicos son escasos Yy
que, frente a ello, los agentes
econémicos deben tomar
decisiones  sobre  cémo
utilizarlos (elecciéon y costos
de oportunidad)

Explica como la escasez de los
recursos influye en las
decisiones que toman los
agentes econdémicos y que,
frente a ello, se dan
interacciones en el mercado.

.

Describe el rol de la ciudadania
econémica en la construccion
de un modelo de crecimiento
econdémico sostenible.

.

Explica que el Estado toma
medidas de politica
econbmica, y que sanciona
los delitos econémicos vy
financieros para garantizar la
sostenibilidad y el desarrollo
econdmico del pais.

Describe la dinamica de los

bloques econdémicos
mundiales y el papel de los
organismos financieros
internacionales. Explica la

importancia del mercado y el
comercio internacional en esta
dinamica.

Explica como el Estado
cumple un rol regulador y
supervisor dentro del sistema
financiero nacional, y define la
politica fiscal y monetaria del
pais.

Toma decisiones
econémicas y financieras

Proponer acciones para el
uso responsable del dinero, el
incentivo al ahorro y la
inversién como una forma de
alcanzar metas en la
economia familiar.

Formula presupuestos
personales considerando los
ingresos y egresos individuales
o del hogar para ejecutar
acciones de ahorro o de
inversion con el fin de mejorar
su bienestar y el de su familia.

.

Explica cémo las empresasy las

familias toman  decisiones
econbémicas y financieras
considerando indicadores

econémicos, y qué factores
influyen en la oferta y la
demanda.

.

Difunde la importancia de
cumplir las  obligaciones
tributarias y crediticias, y los
beneficios de optar por un
fondo previsional para
garantizar el bienestar
econémico y social de las
personas y el pais.

Propone alternativas para el
uso responsable de los
recursos  economicos y
financieros del pais teniendo
en cuenta los riesgos y
oportunidades que ofrece el
contexto econémico global.
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* Propone alternativas de | « Toma decisiones como | « Formula presupuestos | ¢ Utilizael Codigo de Proteccion | « Utiliza las normas que
consumo responsable consumidor responsable al personales considerando y Defensa del Consumidor protegen los derechos de los
respecto a productos y ejercer sus derechos vy necesidades, deudas y futuros para analizar y hacer respetar consumidores para tomar
servicios considerando que la responsabilidades. Reconoce proyectos de ahorro e inversion. los derechos de consumidor. decisiones econ6micas 'y
publicidad busca influir en la gue cada eleccion implica financieras  informadas vy

toma de decisiones de las
personas.

renunciar a otras necesidades
gue tienen que ser cubiertas
con los mismos recursos.

responsables.

Argumenta una  posicion
critica frente a las actividades
econdmicas informales e
ilegales que perjudican su
bienestar, el de las demas
personas y el de las familias.

Manifiesta una posicion de
rechazo frente al riesgo que
supone para la sociedad optar
por la informalidad y la
ilegalidad al momento de tomar
decisiones financieras.

Argumenta una posicion de
rechazo respecto de las
practicas de produccién 'y
consumo que degradan el
ambiente 'y vulneran los
derechos humanos.

» Argumenta a favor de optar
por el consumo de productos
y bienes cuya produccion,
distribucién y uso preservan el
ambiente y los servicios eco
sistémicos y respetan los
derechos humanos.

Sustenta una posicion critica
ante practicas econémicas y
financieras ilicitas e
informales, y ante practicas de
produccién y consumo que
afectan el ambiente y los
derechos humanos, asi como
ante el incumplimiento de
responsabilidades tributarias y
decisiones financieras que no
tengan en cuenta un fin
previsional.
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Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

COMPETENCIA: Construye su identidad

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Capacidades

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo
hacen Unico, cuando se reconoce a si mismo a partir de sus
caracteristicas personales, culturales y sociales, y de sus logros,
valorando el aporte de las familias en su formacion personal. Se
desenvuelve con agrado y confianza en diversos grupos.
Seleccionay utiliza las estrategias mas adecuadas para regular sus
emociones y comportamientos, y comprende las razones de los
comportamientos propios y de los otros. Argumenta su posicion
frente a situaciones de conflicto moral,
intenciones de las personas involucradas, los principios éticos y las
normas establecidas. Analiza las consecuencias de sus decisiones
y se propone comportamientos en los que estén presentes criterios
éticos. Se relaciona con igualdad o equidad y analiza criticamente
situaciones de desigualdad de género en diferentes contextos.
Demuestra respeto y cuidado por el otro en sus relaciones
afectivas, y propone pautas para prevenir y protegerse de
situaciones que afecten su integridad en relacion a la salud sexual
y reproductiva.

considerando las

Construye su identidad al tomar conciencia de los aspectos que lo hacen Unicos, cuando se
reconoce a si mismo y valora sus identidades, sus logros y los cambios que se dan en su
desarrollo. Se reconoce como parte de un mundo globalizado. Manifiesta sus emociones,
sentimientos, logros e ideas distinguiendo el contexto y las personas, y comprendiendo sus
causas y consecuencias, Asume una postura ética frente a una situacion de conflicto moral,
integrando en su argumentacion principios éticos, los derechos fundamentales, la dignidad
de todas las personas. Reflexiona sobre las consecuencias de sus decisiones. Se plantea
comportamientos que incluyen elementos éticos de respeto a los derechos de los demas y
de busqueda de justicia teniendo en cuenta la responsabilidad de cada quien por sus
acciones. Se relaciona con los demas bajo un marco de derechos, sin discriminar por genero
u orientacion sexual y sin violencia. Desarrolla relaciones afectivas, de amistad o de pareja,
basadas en la reciprocidad y el respeto. Identifica situaciones que vulneran los derechos
sexuales y reproductivos y propone pautas para prevenirlas y protegerse frente a ellas.

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desempefios 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

Se valora a si mismo

« Explica los cambios propios de su

etapa de desarrollo valorando sus
caracteristicas personales y
culturales, y reconociendo la
importancia de evitar y prevenir
situaciones de riesgo (adicciones,

delincuencia, pandillaje,
desordenes alimenticios, entre
otros)

Describe las principales
practicas culturales de los

diversos grupos culturales y
sociales a los que pertenece y
explica como estas practicas
culturales lo ayudan a enriquecer
su identidad personal

Explica sus caracteristicas
personales, culturales y sociales,
y sus logros. Valora la
participacion de su familia en su
formacion 'y  reconoce la
importancia de usar estrategias

de proteccion frente a
situaciones de riesgo.

Explica la importancia de
participar, con seguridad vy

confianza, en diferentes grupos
culturales y sociales (religiosos,
ambientales  animalistas, de
género, organizaciones
juveniles, etc.) para enriquecer
su identidad y sentirse parte de
su comunidad.

« Explica y valora sus
caracteristicas personales,
culturales y sociales, y sus
logros y sus potencialidades.
Explica que cada persona tiene
un proceso propio de
desarrollo y reconoce sus
habilidades para superar la
adversidad y afrontar
situaciones de riesgo vy
oportunidad.

Opina reflexivamente sobre
las préacticas culturales de su
pueblo, y muestra aprecio por
su herencia cultural y natural
del pais sintiéndose parte de
él.

Explica las caracteristicas
personales, culturales 'y
sociales que lo hacen unico.
Describen sus
potencialidades y
limitaciones, 'y muestra
disposicién para utilizarlas
en situaciones de riesgo.
Opina reflexivamente
sobre las practicas
culturales de su pais y se
identifica con ellas. Explica la
importancia de identificarse
con los grupos sociales
(familia, escuela,
asociaciones religiosas,
ambientales, ecologistas,
etc.) que configuran su
identidad y que contribuyen a
su desarrollo y al de los
demas.

Evalla las caracteristicas
personales, culturales,
sociales y éticas que lo hacen
Gnico considerando su
proyecto y sentido de vida.
Describe sus logros,
potencialidades y limitaciones.
Muestra  disposicion  para
utilizar sus potencialidades en
situaciones de riesgo (por
ejemplo; la drogadiccion).
Expresa una postura critica
sobre sus précticas culturales,
las del pais y las del mundo,
valora su herencia cultural y
natural y explica como la
pertenencia a diversos grupos
(culturales, religiosos,
ambientales, de  género,
étnicos, politicos, etc. ) influye
en la construccion de su
identidad.

Autorregula sus
emociones

» Describe

las causas y
consecuencias de sus emociones,

Explica las
consecuencias

causas y
de sus

Expresa sus  emociones,
sentimientos y

Expresa sus emociones,
sentimientos y

Manifiesta sus emaociones,
sentimientos y
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sentimientos y comportamientos, y
las de sus compaferos en
situaciones de convivencia en la
escuela. Utiliza estrategias de
autorregulacion  emocional de
acuerdo con la situacién que se
presenta.

emociones,  sentimientos vy
comportamientos, y las de los
demas en diversas situaciones.
Utiliza estrategias de
autorregulacion emocional de
acuerdo con la situacién que se
presenta, y explica la importancia
de expresar y autorregular sus
emociones.

comportamientos de acuerdo
con la situacibn que se
presenta. Explica sus causas y
consecuencias, y utiliza
estrategias de autorregulacion
que le permiten establecer
relaciones asertivas.

comportamientos, y analiza
Sus causas y consecuencias.

Utiliza estrategias de
autorregulacion  que le
permiten establecer

relaciones empéticas.

comportamientos  segun el
contexto y las personas.
Explica sus causas vy
consecuencias, y utiliza

estrategias de autorregulacion
que le permiten establecer
relaciones justas.

Reflexiona 'y .
argumenta
éticamente

Argumenta su posiciébn sobre
dilemas morales que involucran
situaciones de convivencia en su
familia y en el aula tomando en
cuenta las normas y las
intenciones de las personas.
Explica las consecuencias de sus
decisiones y propone acciones a
partir de principios éticos.

Argumenta su posicién sobre
dilemas morales que involucran
situaciones de convivencia en la
escuela y la comunidad tomando
en cuenta las intenciones de las
personas involucradas, los
principios éticos y las normas
establecidas.

Explica las consecuencias de
sus decisiones 'y propone
acciones en las que estén
presentes criterios éticos para
mejorar su comportamiento.

Sustenta, con argumentos
razonados, una posicion ética
ante una situacién de conflicto
moral que involucra los
derechos humanos.

Expresa opiniones sobre las
consecuencias de sus
decisiones y propone acciones
basadas en principios éticos y
en los derechos humanos.

Sustenta, con argumentos
razonados, una posicion
ética antes una situacion de
conflicto moral considerando
principios éticos y la dignidad
humana.

Expresa opiniones
razonadas sobre las
consecuencias de sus
decisiones, y propone

acciones basadas en
principios éticas y en la
dignidad de las personas.

-Sustenta, con argumentos
razonados, una posicién ética
frente a situaciones de
conflicto moral considerando
principios éticos, los derechos

humanos y la dignidad
humana.

Expresa puntos de Vvista
razonados sobre las

consecuencias de sus
decisiones, y, para mejorar su

comportamiento, propone
acciones basadas en
principios  éticos, en la

responsabilidad y en la justicia.

.

Vive su sexualidad de
manera plenay
responsable

Se relaciona con sus comparfieros
y compafieras con equidad,
reflexiona sobre los efectos de las
normas sociales en la vida de
mujeres 'y varones, muestra
rechazo frente a aquellas que
generan desigualdad. Expresa
argumentos a favor del respeto y
cuidado mutuo en las relaciones de
amistad y enamoramiento.

Dialoga sobre la importancia del
cuidado de si mismo en relacion
con la salud sexual y reproductiva,
e identifica situaciones que la
ponen en riesgo.

Se relaciona con sus
comparfieros y compafieras con
equidad o igualdad, y analiza
criticamente  situaciones de
desigualdad de género 'y
violencia familiar, sexual y contra
la mujer. Promueve el cuidado
del otro y la reciprocidad en las
relaciones de amistad y pareja.
Plantea pautas de prevencién y
proteccion ante situaciones que
afecten su integridad sexual y
reproductiva reconociendo la
importancia del autocuidado.

Se relaciona con mujeres y
varones con equidad. Analiza
criticamente, los estereotipos
relacionados con la sexualidad
y aquellos que son fuente de
discriminacion.

Reconoce conductas violentas
en las relaciones familiares de
amistad o pareja, y muestra
rechazo frente a ellas. Explica
la importancia del respeto, el
consentimiento, el cuidado del
otro y la reciprocidad.
-Propone pautas para prevenir
y protegerse de situaciones
que vulneran sus derechos
sexuales 'y  reproductivos
considerando la dignidad de
las personas.

Se relaciona con mujeres y
varones con equidad y
respeto rechazando toda
forma de discriminacién por
identidad de género u
orientacion sexual. Explica la
importancia de establecer
vinculos afectivos positivos
basados en la reciprocidad,
el cuidado del otro y el
consentimiento. Rechaza la
violencia familiar, sexual y
contra la mujer, u otra forma
de violencia.

-Realiza  acciones para
prevenir y protegerse de
situaciones que puedan
afectar su integridad sexual y
la de los demas. Ejemplo:
frente a una situacion de
acoso callejero, con la ayuda
de un adulto de confianza,
denuncia afil agresor a la
policia.

Interactia con los demas
mostrando respeto por las
formas de vivir y pensar la
sexualidad de mujeres y
varones en un marco de

derechos. Explica la
importancia de aceptar y
comprender su sexualidad

para su desarrollo personal, y
de tomar decisiones
responsables en su proyecto
de vida. Rechaza toda
expresion de discriminacion
por identidad de género u
orientacion sexual que vulnere
la dignidad de las personas.
-Evalia los vinculos de
amistad o de pareja que
establecen las personas como
expresion de su sexualidad.
Realiza acciones de
prevencién y proteccion frente
a situaciones que puedan
vulnerar los derechos sexuales
y reproductivos en su escuela
y comunidad.
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AREA: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica

COMPETENCIA: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun

Capacidades

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Convive y participa democraticamente cuando se relaciona
con las demas, respetando las diferencias y los derechos de
cada uno, cumpliendo sus deberes y buscando que otros
también las cumplan. Se relaciona con personas de culturas
distintas, respetando sus costumbres. Construye y evalla de
manera colectiva las normas de convivencia en el aulay en la
escuela con base en principios democraticos. Ejerce el rol de
mediador en su grupo haciendo uso de la negociacion y el
dialogo para el manejo de conflictos. Delibera sobre asuntos
publicos formulando preguntas sobre sus causas Yy
consecuencias, analizando argumentos contrarios a los
propios y argumentando su postura basandose en fuentes y
en otras opiniones. Propone, planifica y ejecuta de manera
cooperativa, dirigidos a promover el bien comudn, la defensa
de sus derechos y el cumplimiento de sus deberes como

miembro de una comunidad.

Convive y participa democraticamente, relacionandose con los demas, respetando las diferencias
y promoviendo los derechos de todos, asi como cumpliendo sus deberes y evaluando sus
consecuencias. Se relaciona con personas de diferentes culturas respetando sus costumbres y
creencias. Evalua y propone normas para la convivencia social basadas en los principios
democraticos y en la legislacion vigente.Utiliza estrategias de negociacion y dialogo para el manejo
de conflictos. Asume deberes en la organizaciony ejecucion de acciones colectivas para promover
sus derechos y deberes frente a situaciones que involucran a su comunidad. Delibera sobre asuntos
publicos con argumentos en fuentes confiables, los principios democrativos y la institucionaludad,
y aporta a la construccion de consensos. Rechaza posiciones que legitiman la violencia o la

vulneracion de derechos.

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desemperios 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

Interactdia con
todas las personas

Establece relaciones
basadas en el respeto y el
dialogo con sus compafieros
y companieras, cuestiona los
prejuicios y estereotipos mas
comunes que se dan en su

entorno, y cumple sus
deberes en la escuela.
Intercambia costumbres

mostrando respeto por las
diferencias.

Demuestra  actitudes de
respeto por sus compafieros,
defiende sus derechos ante
situaciones de vulneracion, y
cuestiona los prejuicios y
estereotipos  por  etnia,
genero, ciclo vital o
discapacidad mas comunes
de su entorno. Cumple sus
deberes en la escuela y
localidad, y promueve que

los demas también los
cumplan.
* Intercambia costumbres

mostrando respeto por las
diferencias.

» Realiza acciones en el aula
y la escuela que
promueven integracion de
todos sus compafieros y
compaferas, y cuestiona
los prejuicios y estereotipos
culturales mas comunes
entre adolescentes que se

dan en los espacios
publicos. Cumple sus
deberes con sus pares y
evalla sus  acciones

tomando en cuenta los
valores civicos y el bien
coman.

Intercambia practicas
culturales en relacion a
estilos de vida mostrando
respeto por las diferencias.

Justifica la necesidad de
rechazar conductas de violencia,
marginacion y explotacion que
puedan afectar a determinados
grupos vulnerables de todas las
edades y ciclos vitales por
factores étnicos, de género, de
origen, de lengua, de
discapacidad, entre otros.
Reconoce como sujetos de
derechos a esos grupos. Cumple
sus deberes y evalla las
consecuencias de sus acciones
tomando en cuenta la dignidad
humana.

Intercambia practicas culturales
en relacion al sentido de

autoridad y de gobierno,
mostrando respeto por las
diferencias.

Demuestra actitudes de respeto

por las personas con
necesidades educativas
especiales y por personas
pertenecientes a culturas

distintas de la suya. Rechaza
situaciones de discriminacion
que puedan afectar los derechos
de los grupos vulnerables.
Cumple sus deberes en la
escuela y evalla sus acciones
tomando en cuenta los principios
democraticos.

Intercambia practicas culturales
en relacion a las concepciones
del mundo y de la vida,
mostrando respeto y tolerancia
por las diferencias.

Construye normas y
asume acuerdos y
leyes

* Evalla los acuerdos y las
normas que regulan la
convivencia en su escuela en

* Propone normas que regulan
la convivencia en la escuela
y el uso responsable de las

Evalla los acuerdos y las
normas de convivencia a
partir del criterio del bien

Evalla acuerdos y nomas para
una convivencia arménica y la
promocién de la seguridad vial

Propone normas que regulan la
convivencia y buscan evitar
problemas de discriminacion,

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.




GR=LL

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
LA LIBERTAD

funcién de si se basan en los
derechos y deberes del nifio
y del adolescente

vias publicas de su localidad.
Evalla esas normas
criticamente a partir de los
principios democréticos y las

comun vy los acepta.
Expresa argumentos a
favor del respeto por las
normas y sefiales de

en su regién, y propone normas
sobre la base de los principios
democraticos y los derechos
humanos. Expresa argumentos

basadas en la normatividad
vigente a nivel nacional vy
mundial.

Explica que el Estado, para

Maneja conflictos
de manera
constructiva

modifica cuando se trdnsito para promover el sobre la importancia que tiene el garantizar la convivencia, debe
contrapone con sus uso seguro de las vias Estado como institucion que administrar justicia siempre en el
derechos, publicas. garantiza el cumplimiento de las marco de la legalidad.
leyes y la defensa nacional en el
marco del Estado de derecho.
* Interviene ante conflictos | + Actia como mediador en | ¢ Diferencia conflictos | « Explica las caracteristicas de los | « Explica como se desarrolla la
cercanos a él utilizando el conflictos de sus originados por la dinamica diversos tipos de conflicto que se dinamica del conflicto y sefiala

didlogo y la negociacion

compafieros haciendo uso de
habilidades  sociales, el
dialogo y la negociacion.

de las relaciones humanas
de aquellos generados por
su estancamiento. Utiliza
estrategias  diversas y
creativas para prevenir y
enfrentar conflictos.

dan en la escuela y la
comunidad, y los procedimientos
que se deben seguir para su
manejo. Utiliza mecanismos
como la mediacion, la
conciliacién y el arbitraje.

las actitudes que son fuente de
este. Pone en préctica su rol de
mediador para el manejo de
conflictos.

Delibera sobre
asuntos publicos

Delibera sobre  asuntos
publicos cuando obtiene
informacion de diversas

fuentes, sustenta su posicion
sobre la base de argumentos
y aporta a la construccion de
consensos que contribuyan
al bien comun.

Delibera  sobre  asuntos
publicos cuando indaga sus
causas Yy consecuencias,
examina argumentos
contrarios a los propios, vy

sustenta su posicion
basandose en principios
democraticos y valores
civicos. Aporta a la

construccion de consensos
que contribuyan al bien
comdan.

Delibera sobre asuntos
publicos cuando sustenta
su posicién a partir de la
contraposicion de puntos
de vista distintos del suyo y
del analisis de las diversas
posturas y los posibles
intereses involucrados.
Aporta a la construccién de
consensos que contribuyan
al bien comun de la nacion
peruanay del mundo

Delibera sobre asuntos publicos
que afectan el sistema
democratico, la institucionalidad
y el Estado de derecho cuando
sustenta su posicion a partir de la
contraposicion de puntos de vista
distintos del suyo, y sobre la
base del andlisis de las diversas
posturas y los posibles intereses
involucrados. Aporta a la
construccion de consensos que

contribuyan al bien comudn
basandose en principios
democraticos.

Delibera sobre asuntos publicos

que afectan los derechos
humanos, la seguridad y la
defensa nacional cuando

sustenta su posicion a partir de la
contraposicion de puntos de vista
distintos del suyo, y sobre la
base del analisis de las diversas
posturas y los posibles intereses
involucrados. Aporta a la
construccion de consensos que

contribuyan al bien comudn
basandose en principios
democraticos.

Participa en
acciones que
promueven el

bienestar comdn

Propone acciones colectivas
en la escuela en apoyo a
grupos  vulnerables en
situacion de desventaja
social y econémica tomando
como base los derechos del
nifio.

Participa cooperativamente
en la planeacién y ejecucion
de acciones en defensa de

los derechos de la nifiez.
Asimismo, cumple
responsablemente sus

deberes y responsabilidades.

Participa en  acciones
colectivas orientadas al
bien comin de la nacién
peruana, y a la promociony
defensa de los derechos
humanos (civiles, politicos,
econdémicos, sociales,
culturales, ambientales,
entre otros).

Utiliza los mecanismos de
participacion estudiantil
para evaluar la gestién de
sus autoridades escolares

Participa en acciones colectivas
orientadas al bien comdn a
través de la promocién de los

derechos de  determinados
grupos  vulnerables  (adultos
mayores, discapacitados,

miembros de pueblos originarios)
y de los mecanismos de
participacion ciudadana.
Sustenta la pertinencia de
recurrir a las correspondientes
instancias frente a causas de
vulneracion de los derechos.
Evalla el ejercicio del poder de
sus autoridades considerando
los derechos humanos vy
utilizando los mecanismos de
participacion ciudadana,

Realiza acciones participativas
para promover y defender los
derechos humanos y la justicia
social y ambiental. Explica las
funciones de los organismos e
instituciones que velan por los
derechos humanos en el Perd y
el mundo.

Evalla los procedimientos de las
instituciones y organismos del
Estado considerando el respeto
por la dignidad humana vy
propone alternativas para su
mejora.
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COMPETENCIA: SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

Capacidades

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad
cuando relaciona coémo su imagen corporal y la aceptacion de los
otros influyen en el concepto de si mismo. Realiza habilidades
motrices especificas, regulando su tono, postura, equilibrio y
tomando como referencia la trayectoria de objetos, los otros y sus
propios desplazamientos. Produce secuencias de movimientos y
gestos corporales para manifestar sus emociones con base en el
ritmo y la musica y utilizando diferentes materiales

Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad cuando toma conciencia de
cémo su imagen corporal contribuye a la construccién de su identidad y autoestima. Organiza
su cuerpo en relacion a las acciones y habilidades motrices segun la practica de actividad fisica
que quiere realizar. Produce con sus comparfieros diadlogos corporales que combinan
movimientos en los que expresan emociones, sentimientos y pensamientos sobre temas de su
interés en un determinado contexto.

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desempefios 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

Comprende su

Muestra coordinacion (ajuste del
cuerpo, fluidez y armonia en los
movimientos, entre otros) al realizar
actividades ludicas, recreativas,
predeportivas y deportivas para
afianzar sus habilidades motrices
especificas y mejorar la calidad de
respuesta en diferentes acciones.

Regula su tono muscular,
postura y equilibrio teniendo
como referencia la trayectoria de
objetos y de otras personas, y
sus propios desplazamientos al

realizar habilidades motrices
especificas en  actividades
ltdicas, recreativas,

Combina con eficacia las
habilidades motrices especificas
y regula su cuerpo en situaciones
predeportivas y  deportivas.
Toma como referencia la
trayectoria de objetos y a sus
comparieros.

Coordina su cuerpo de manera
auténoma con precision en
acciones motrices de su
preferencia para lograr un
objetivo determinado y actta
de acuerdo con sus
posibilidades y limitaciones.

Coordina su cuerpo y da respuestas
motrices eficaces durante la practica
de diversas actividades fisicas,
monitoreando las mejoras en el
control de su cuerpo en donde se
aplique la comprensién de las fases
de movimiento, y la preparacion y
ejecucion de las acciones, con

corporalmente

cuerpo predeportivas y deportivas. seguridad y confianza.

Resuelve situaciones motrices a | Coordina su cuerpo con | Se adapta a los cambios que | Analiza el control y ejecucién | Se adapta a los cambios que
través del dominio y alternancia de | seguridad y confianza al realizar | experimenta su cuerpo en | de sus habilidades motrices | experimenta su cuerpo en relacion
sus lados orientAndose en un | diversos movimientos en | relacion con su imagen corporal | especificas para mejorarlas | con su imagen corporal en la
espacio y un tiempo determinados, | diferentes situaciones y | enlapubertad durante la practica | durante la  practica de | adolescencia durante la practica de
en interaccion con los objetos y los | entornos. de actividades ludicas, | diferentes actividades fisicas. actividades ludicas, recreativas,
otros, tomando conciencia de su recreativas, predeportivas y predeportivas y deportivas.
cuerpo en la accién. deportivas.
Realiza técnicas de expresion motriz | Realiza secuencias de | Elabora secuencias ritmicas | Crea practicas corporales- | Elabora con sus compafieros
(mimica, gestual y postural) para la | movimientos y gestos corporales | individuales comunicando sus | expresivas para la produccion | didlogos corporales con seguridad y
manifestacion de sus emociones en | adaptando su cuerpo para | ideas y emociones, y aceptando | de secuencias coreograficas | confianza (secuencias ritmicas de
situaciones de juego y actividades | manifestar sus emociones a | y valorando sus aportes y el de | individuales relacionadas con | movimiento, gestos, coreografias,
fisicas diversas. Representa | partir del ritmo y la musica de su | sus compafieros. historias, mitos, leyendas, | iméagenes, figuras corporales
secuencias de movimiento y gestos | region. cuentos autoctonos, etc. expresivas, etc.), que combinen
corporales propios de las movimiento y representacion de
manifestaciones culturales de su expresiones emocionales y

Se expresa region. afectivas, en un determinado

contexto histérico y cultural.

Expresa emociones, ideas vy
sentimientos a través de su cuerpo y
el movimiento, utilizando diferentes
materiales (cintas, balones,
bastones, cuerdas, etc.) para
encontrarse consigo mismoy con los
demas.

Crea acciones motrices o
secuencias de  movimiento
utilizando diferentes materiales
(cintas, balones, bastones,
cuerdas, etc.) expresandose a
través de su cuerpo y sus
movimientos para encontrarse
consigo mismo y con los demas.

Crea rutinas de movimientos
colectivos (drilles, coreografias,
etc.) incorporando diferentes
materiales  (cintas, balones,
bastones, cuerdas, etc.).

Crea con sus pares secuencias
ritmicas, musicales, ludicas y
deportivas a partir de aquellas
propias de su regioén, de otras
regiones y de otras partes del

mundo, como medio de
comunicacion de ideas vy
emociones.
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COMPETENCIA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VII Ciclo

Capacidades

Asume una vida saludable cuando comprende los beneficios que
la practica de actividad fisica produce sobre su salud, para mejorar
su calidad de vida. Conoce su estado nutricional e identifica los
beneficios nutritivos y el origen de los alimentos, promueve el
consumo de alimentos de su region, analiza la proporcion
adecuada de ingesta para mejorar su rendimiento fisico y mental.
Analiza los habitos perjudiciales para su organismo. Realiza
practicas de higiene personal y del ambiente. Adopta posturas
adecuadas para evitar lesiones y accidentes en la practica de
actividad fisicay en la vida cotidiana. Realiza practicas que ayuden
a mejorar sus capacidades fisicas con las que regula su esfuerzo
controlando su frecuencia cardiaca y respiratoria, al participar en
sesiones de actividad fisica de diferente intensidad.

Asume una vida saludable cuando evalla sus necesidades caléricas y toma en cuenta su
gasto caldrico diario, los alimentos que consume, su origen e inocuidad, y las
caracteristicas de la actividad fisica que practica. Elabora un programa de actividad fisica
y alimentacion saludable, interpretando los resultados de las pruebas de aptitud fisica,
entre otras, para mantener y/o mejorar su bienestar. Participa regularmente en sesiones
de actividad fisica de diferente intensidad y promueve campafias donde se promocione la
salud integrada al bienestar colectivo.

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desempefios 3er Grado

Desempefios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

Comprende las

Explica acerca del bienestar
(predisposicion, disponibilidad y
motivacién) que produce la
practica de actividad fisica en
relacion con la salud (fisica,
emocional, psicologica, etc.)
antes, durante y después de la
practica.

Explica los beneficios que la
practica de actividad fisica de su
preferencia produce sobre su salud
(fisica, emocional, psicoldgica,
etc.) para mejorar su aptitud fisica
y calidad de vida.

Evalla sus necesidades
caléricas diarias en funcion
del gasto energético que le
demanda la practica de
actividad fisica para
mantener su salud. Explica
las consecuencias que el
sedentarismo y los habitos
perjudiciales (consumo de
comida rapida, alcohol,
tabaco, drogas) producen
sobre su salud.

Explica con fundamento la
importancia de mantener o
mejorar su bienestar (fisico,
psicolégico 'y  emocional)
teniendo en cuenta su estado
nutricional, su gasto cal6rico
diario, sus practicas
alimentarias y las actividades
fisicas que practica.

Argumenta la importancia de
la actividad fisica que debe
realizar segun sus
caracteristicas  individuales
para la mejora de la calidad de
vida.

relaciones entre la
actividad fisica,
alimentacion, postura e
higiene personal y del
ambiente, y la salud

Explica la importancia de realizar
ejercicios y movimientos
especificos para la activacion y
relajacion sefialando su utilidad
antes, durante y después de la
practica de actividad fisica y
establece relaciones de causa-
efecto entre los principales
trastornos posturales, de
desplazamiento y alimenticios
para prevenirlos.

Explica la cantidad de
carbohidratos, proteinas, grasas,
vitaminas y minerales que son
necesarios para mantenerse
saludables y para la practica de
actividad fisica de su preferencia y
que ayudan a la mejora de su
rendimiento fisico y mental. Evita
habitos perjudiciales para su
organismo, como el consumo de
alimentos no saludables, alcohol,
tabaco, drogas, entre otros.

Explica la repercusion que
tiene la practica de actividad
fisica sobre su estado de
animo y sus emociones.
Dosifica su esfuerzo vy
aprende al observarlo en sus
compafieros al participar en
actividades predeportivas y
deportivas.

Explica los efectos negativos
gue produce el abuso de la
actividad fisica, asi como el
uso de sustancias utilizadas
para evitar el cansancio e
incrementar el rendimiento
fisico, y evita su consumo.

Realiza ejercicios y movimientos
que no dafien su salud en la
practica de actividad fisica y
utiliza los resultados obtenidos

Reconoce las practicas
alimenticias culturales y sociales
de su comunidad, y reflexiona
sobre su impacto en la salud, el

Realiza actividad fisica para
mejorar sus capacidades
condicionales, que
contribuyan al mejoramiento

Participa en  actividades
fisicas de diferente intensidad
de acuerdo con sus intereses
personales, desarrollando sus
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en las pruebas que evallGan la
aptitud fisica para mejorar su
calidad de vida y en relacién con
sus caracteristicas personales.
Ejemplo: Los estudiantes se
hidratan antes, durante vy
después de la practica de
actividad fisica.

ambiente y la agrobiodiversidad
local y nacional.

de su rendimiento y su salud

segin su aptitud fisica.
Ejecuta de manera
auténoma  ejercicios y
movimientos especificos
para la activacion y

relajacion explicando su
utilidad e identificando la
intensidad del esfuerzo
antes, durante y después de
la practica de actividad

fisica.

capacidades condicionales y
ejecutando de manera
autbnoma  actividades de
activacion y relajacion.

Incorpora practicas de higiene
personal y ambiental al tomar
conciencia de los cambios
(fisicos, organicos y
psicologicos) que experimenta
Su cuerpo en la practica de
actividad fisica y en las
actividades de la vida cotidiana
dentro y fuera de la escuela.

Adopta posturas adecuadas en
desplazamientos, saltos y
lanzamientos para evitar lesiones y
accidentes en la practica de
actividad fisica y en actividades de
su vida cotidiana.

Realiza acciones para la
promocion y el cuidado de la
salud que ayuden a prevenir
habitos perjudiciales para el
organismo, como el
consumo de alimentos no
saludables, alcohol, tabaco,
drogas, entre otros.

Incorpora practicas saludables
(actividades en la naturaleza,
actividades recreativas,
deportivas, etc.) evitando el
sedentarismo 'y el uso
excesivo de las tecnologias, y
elaborando en equipo un plan
de actividades para la
promocién de la salud

Organiza y ejecuta campafas
en donde se promocione la
salud (fisica, psicolégica y
emocional)  integrada  al
bienestar colectivo y participa
regularmente en sesiones de
actividad fisica que vayan de
acuerdo con sus necesidades
e intereses.

Incorpora précticas que
mejoran su calidad de
vida

Reconoce su estado nutricional y
sus habitos alimenticios, y como
impactan en su salud integral, y
propone mejorar para potenciar
su bienestar fisico y mental.

Realiza actividad fisica para
mejorar sus capacidades
condicionales (fuerza, resistenciay
velocidad) controlando su
frecuencia cardiaca y respiratoria
antes, durante y después de la
actividad fisica. Realiza ejercicios y
movimientos especificos para la
activacion y relajacién explicando
su utilidad e identificando la
intensidad del esfuerzo requerido.

Realiza un andlisis vy
reflexion critica sobre los
centros de expendio de
alimentos dentro y fuera de
la institucion educativa,
optando por aquellos
alimentos beneficiosos para
su salud y el ambiente.

Participa en actividades de
promocion de los habitos de
higiene personal y del
ambiente en su comunidad.

Elabora un plan de actividades
para mantener o mejorar su
bienestar (fisico, psicoldgico y
emocional) tomando en
cuenta su estado nutricional,
su gasto calérico diario, sus
practicas alimentarias y las
caracteristicas de la actividad
fisica que practica, e
interpretando los resultados
de las pruebas que miden su
aptitud fisica.

Promueve actividades de
promociéon de los habitos de
higiene personal y del ambiente
(lavado de manos, limpieza bucal,
higiene corporal, limpieza de los
espacios educativos, entre otros)
entre  sus  compafieros y
comparieras de la escuela.

Participa en actividades de
promocion de habitos
alimenticios  saludables vy
sostenibles, consumiendo y
combinando de forma éptima
alimentos locales y
disponibles, evaluando sus
caracteristicas y necesidades
caldricas, e incluyendo hébitos
de higiene integral, de
actividad fisica diaria vy
practicas amigables con el
ambiente, para su O6ptimo
desempefio diario.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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MATRIZ DE DESEMPENOS POR GRADO - NIVEL SECUNDARIA

COMPETENCIA: INTERACTUA A TRAVES DE SUS HABILIDADES SOCIOMOTRICES

Estandar del VI Ciclo

Estandar del VIl Ciclo

Capacidades

de juego.

Interactla a través de sus habilidades sociomotrices con autonomia en
situaciones que no le son favorables y asume con una actitud de
liderazgo los desafios propios de la practica de actividades fisicas,
experimentando el placer y disfrute que ellas representan. Formula y
aplica estrategias para solucionar problemas individuales y colectivos,
incorporando elementos técnicos y tacticos pertinentes y adecuandose
a los cambios que se dan en la practica. Analiza los posibles aciertos
y dificultades ocurridos durante la practica para mejorar la estrategia

Interacta a través de sus habilidades sociomotrices integrando a todas las personas de la
comunidad educativa en eventos ladico-deportivos y promoviendo la practica de actividad
fisica basada en el disfrute, la tolerancia, equidad de género, inclusién y respeto, asumiendo
su responsabilidad durante todo el proceso. Propone sistemas tacticos de juego en la
resolucion de problemas y los adecla segun las necesidades del entorno, asumiendo y
adjudicando roles y funciones bajo un sistema de juego que vincula las habilidades y
capacidades de cada uno de los integrantes del equipo en la practica de diferentes

actividades fisicas.

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

Desemperios 3er Grado

Desemperfios 4to Grado

Desempefios 5to Grado

comparfieros en

social y cultural

de actividades

*Se relaciona con
entornos interactuando de
manera asertiva. Valora el
juego como manifestacion

pueblos, y evita todo tipo de
discriminacién en la préactica

(ludicas, deportivas y otras).

+Actla asertivamente en  situaciones
motrices que no le son favorables
asumiendo las dificultades y desafios.
Asimismo, participa con entusiasmo en
juegos tradicionales o populares, y
deportivos, asi como en la organizacion
colectiva de actividades fisicas en la
naturaleza mostrando una actitud de
cuidado hacia el medio ambiente desde su
propia iniciativa.

« Participa activa y
placenteramente  en  juegos
tradicionales o] populares,
predeportivos, 'y  deportivos.

Muestra en su participacién una
actitud positiva e integradora al
trabajar en equipo, conciliando
distintos intereses entre sus
compafieros, compartiendo con
sus pares de distinto género e
incluyendo a pares con
desarrollos diferentes.

* Trabaja en equipo

mostrando  actitudes de
respeto basadas en la
integraciéon de sus
comparieros. Comparte con
sus pares de distinto género
e incluye a pares con
desarrollos diferentes.
Asume su responsabilidad
durante todo el proceso al
practicar diferentes
actividades fisicas.

*Organiza eventos deportivos
integrando a todas las
personas de la comunidad
educativa y promueve la
practica de actividad fisica
basada en el disfrute por el
juego, la tolerancia y el
respeto. Asume su
responsabilidad durante todo el
proceso. Comparte con sus
pares de distinto género e
incluye a pares con desarrollos
diferentes.

Se relaciona
utilizando sus
habilidades

. . * Muestra
sociomotrices:

deportivas y

actitudes
responsabilidad, solidaridad,
respeto, cuidado de si mismo
y de los otros teniendo en
cuenta la no discriminacién en
la practica de diferentes
actividades fisicas (ludicas,
otras),
promueve la integracion de
sus pares de distinto género y
con desarrollo diferente.

+ Construye juegos y actividades fisicas que
se adeclen a las necesidades y
posibilidades del grupo, integrando a pares
de distinto género o con desarrollo diferente,
con una actitud critica ante todo tipo de
discriminaciéon dentro y fuera de Ila
institucion educativa.

*Explica la importancia de los
acuerdos grupales para la
elaboracion y construccion de
normas democraticas mostrando
una actitud critica ante todo tipo
de discriminacién por género,
etnia, capacidades diferentes,
condicion social 'y religion,
durante la practica de actividades
lidicas, predeportivas y
deportivas, dentro y fuera de la
institucion educativa.

* Participa activamente con su
comunidad en  juegos
deportivos, tradicionales o
populares en la naturaleza.
Evita todo tipo de
discriminacion por género,
etnia, capacidades
diferentes, condicién social y
religion.

*Promueve el rechazo a todo
tipo de discriminacién por
género, etnia, capacidades
diferentes, condicion social y
religion durante la practica de
actividades ludicas,
recreativas, predeportivas y
deportivas.

estrategias
defensivas en
Crea y aplica
estrategias y
tacticas de juego:
y las reglas.

*Aplica de manera colectiva
ofensivas

predeportivos 'y deportivos
utilizando los fundamentos
tacticos y técnicos adecuados
a las variaciones del entorno

*Plantea junto con sus pares soluciones
estratégicas  incorporando  elementos
técnicos y tacticos, adecuandose a los
cambios que se dan en el entorno y las
reglas de juego propuestas, y evaluando el
desempefio del grupo a través de posibles
aciertos y dificultades que le sirvan para
ofrecer alternativas de solucién y mejora de
sus desempefios en la practica de los
juegos predeportivos y deportivos.

*Plantea y ejecuta soluciones en
situaciones ludicas y deportivas al
utilizar elementos técnicos y
tacticos propios de una estrategia
de juego que le permiten mayor
eficacia en la practica deportiva.
Toma en cuenta las
caracteristicas de cada
integrante, y mejora su sentido de
pertenencia e identidad al grupo.

« Distribuye roles y funciones

a los integrantes del equipo
de acuerdo con sus
fortalezas y caracteristicas
personales de cada uno
para mejorar la estrategia de
juego y dar soluciones a
situaciones problematicas.

*Elabora y comunica tacticas y
estrategias en los juegos y
actividades  deportivas  de
interés colectivo. Asume roles
y funciones bajo un sistema de
juego que vincula las
habilidades y capacidades de
cada uno de los integrantes del
equipo.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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MATRIZ 02 PARA DIVERSIFICACION DE LA SITUACION SIGNIFICATIVA, LOS PROPOSITOS Y ENFOQUES TRANSVERSALES

NIVEL: SECUNDARIA

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 03

Titulo

Original

Promovemos el cuidado de nuestra salud respiratoria en
armonia con el ambiente

GRADO: 1RO Y 2DO GRADO

Diversificado

Promovemos el cuidado de nuestra salud respiratoria en
armonia con el ambiente

Situacién
significativa

Josefina es una adolescente que participa con compromiso por el
bien de su comunidad. Ella ha observado la preocupacién de las
familias porque al acercarse el invierno pueden ser mas
frecuentes las infecciones respiratorias, aunque no sabe
exactamente por qué. Ademds, piensa que no solo existe la
pandemia, sino que hay otras enfermedades como la tuberculosis
pulmonar, que también afecta a las adolescentes y los
adolescentes, y que pueden aumentar los casos si no se tiene la
debida prevencién. Josefina ha escuchado, asimismo, que,
ademas de las bajas temperaturas, otros factores que inciden en
el desarrollo de esas enfermedades son la contaminacion
ambiental, la escasa actividad fisica y los habitos no saludables.
Ella quiere que su familia y comunidad estén saludables para
afrontar esta dificil situacion que vivimos. Ante ello, se pregunta:

Rosa Maria es una estudiante de ler grado de Secundaria de una IE
de la Regién La Libertad que observa la preocupacion de su familia
y comunidad por la llegada del invierno, pues en esta estacion suelen
incrementarse los casos de enfermedades respiratorias como
influenza A (H1N1), neumonia, asma, bronquitis, entre otras; que
con la pandemia de la COVID-19 se pueden complicar y traer
consecuencias mortales si no se tiene la debida prevencion, por ello
sus familiares han empezado a consumir algunas infusiones de
plantas medicinales. Ella se pregunta si estas practicas
tradicionales son realmente efectivas.

Rosa Maria ha escuchado, asimismo, que, ademas de las bajas
temperaturas, otros factores que inciden en el desarrollo de esas
enfermedades son la contaminacion ambiental, la escasa actividad
fisica, el estrés y los habitos no saludables. Ella quiere que su familia
y comunidad estén saludables para afrontar esta dificil situacion que
vivimos. Ante ello, se pregunta:

¢De qué manera podemos promover el cuidado preventivo de

¢,De qué manera podemos aprovechar los aportes de la cienciay la

Reto nuestra salud respiratoria y la de nuestra familia en relacién | cultura ancestral para promover el cuidado de la salud respiratoria
armoniosa con el ambiente? en armonia con el ambiente?

Recomendaciones que promuevan el cuidado de la salud | Recomendaciones con respaldo en lacienciay la cultura ancestral

Produccion | respiratoria en relacion armoniosa con el ambiente. que promuevan el cuidado de la salud respiratoria en relacion

armoniosa con el ambiente.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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Propésitos

Original

Diversificado

DPCC

e Construye su identidad.

e Construye su identidad.

Comunicacion

e Lee textos escritos en su lengua materna
¢ Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
e Se comunica oralmente en su lengua materna.

e Lee textos escritos en su lengua materna
¢ Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.
e Se comunica oralmente en su lengua materna.

CCSS

o Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

o Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

Matematica

Resuelve problemas de cantidad.

¢ Resuelve problemas de cantidad.

Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los

e Explica el mundo fisico basdndose en conocimientos sobre los seres

CyT seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo. vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra 'y universo.
e Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos. | o |ndaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.
Educacion . .
Fisica e Asume una vida saludable. e Asume una vida saludable.

e Gestiona su aprendizaje de manera auténoma.

Gestiona su aprendizaje de manera autébnoma.

Enfoque transversal

Actitud

Acciones observables

Enfoque ambiental

Respeto atoda forma
de vida

Aprecio, valoracion y disposicién para el cuidado
a toda forma de vida sobre la Tierra desde una
mirada sistémica y global, revalorando los
saberes ancestrales.

» Docentes y estudiantes promueven estilos de vida en armonia con
el ambiente, revalorando los saberes locales y el conocimiento
ancestral.

Enfoque de derechos

Libertad y
responsabilidad

Disposicién a elegir de manera voluntaria y
responsable la propia forma de actuar dentro de
una sociedad

* Los docentes promueven formas de participacion estudiantil que
permitan el planteamiento de recomendaciones orientadas a
la preservacidon de la salud respiratoria, articulando acciones
con la familia y comunidad en la busqueda del bien comun.

Orientacion al bien

comun

Responsabilidad

Disposicién a valorar y proteger los bienes
comunes y compartidos de un colectivo

* Los docentes promueven oportunidades para que las y los
estudiantes asuman responsabilidades con respecto a su salud
y los estudiantes las aprovechan, tomando en cuenta su propio
bienestar y el de la colectividad.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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COMPETENCIA: Lee diversos tipos de textos en su lengua materna

Criterios de la Guia Docente
de AeC

Capacidades

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

NUm. de actividad

Identifica el tema y la ideas
principales y secundarias del
texto leido.

Infiere e interpreta
informacion del texto.

Explica el tema, los subtemas y el propdsito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante de
lo complementario clasificando y sintetizando la
informacion. Establece conclusiones sobre lo
comprendido vinculando el texto con su
experiencia y los contextos socioculturales en que
se desenvuelve.

Explica el tema, los subtemas y el propoésito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante de lo
complementario clasificando y sintetizando la
informacion. Establece conclusiones sobre lo
comprendido vinculando el texto con su experiencia
y los contextos socioculturales en que se
desenvuelve.

Deduce el propdsito
comunicativo y la intencién del
autor del texto.

Infiere e interpreta
informacion del texto.

Explica el tema, los subtemas y el propdésito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante de
lo complementario clasificando y sintetizando la
informacion. Establece conclusiones sobre lo
comprendido contrastando su experiencia y
conocimiento con el contexto sociocultural del
texto.

Explica el tema, los subtemas y el propoésito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante de lo
complementario clasificando y sintetizando la
informacion. Establece conclusiones sobre lo
comprendido vinculando el texto con su experiencia
y los contextos socioculturales en que se
desenvuelve.

Relaciona y establece la
relacion entre el contenido del
texto y el problema a resolver
que se presenta en la situacion
significativa.

Infiere e interpreta
informacion del texto.

Deduce diversas relaciones ldgicas entre las ideas
del texto escrito (causa-efecto, semejanza-
diferencia, entre otras) a partir de informacién
explicita e implicita del texto, o al realizar una
lectura intertextual. Sefiala las caracteristicas
implicitas de seres, objetos, hechos y lugares, y
determina el significado de palabras en contexto y
de expresiones con sentido figurado. Explica la
intencion del autor, los diferentes puntos de vista,
los estereotipos, y la informacion que aportan
organizadores o ilustraciones.

Deduce diversas relaciones logicas entre las ideas
del texto escrito (causa-efecto, semejanza-
diferencia, entre otras) a partir de informacién
contrapuesta del texto o al realizar una lectura
intertextual. Sefiala las caracteristicas implicitas de
seres, objetos, hechos y lugares, y determina el
significado de palabras en contexto y de expresiones
con sentido figurado.

Explica la intencion del autor, los diferentes puntos
de vista, los estereotipos, y la informacion que
aportan graficos e ilustraciones.

Establece conclusiones,
después de la lectura, sobre la
importancia de la prevencién
de enfermedades a partir del
cuidado de nuestra salud.

Infiere e interpreta
informacion del texto

Explica el tema, los subtemas y el propésito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante de
lo complementario clasificando y sintetizando la
informacion.

Establece conclusiones sobre lo comprendido
vinculando el texto con su experiencia y los
contextos socioculturales en que se desenvuelve.

Explica el tema, los subtemas y el propdsito
comunicativo del texto. Distingue lo relevante de lo
complementario clasificando y sintetizando la
informacion. Establece conclusiones sobre lo
comprendido vinculando el texto con su experiencia
y los contextos socioculturales en que se
desenvuelve.

Opina sobre la importancia de
la prevencion y el cuidado de
la salud a partir de la lectura.

Reflexiona y evalta la
forma, el contenido vy
contexto del texto.

Opina sobre el contenido, la organizacion textual,
el sentido de diversos recursos textuales y la
intencion del autor. Evalla los efectos del texto en
los lectores a partir de su experiencia y de los
contextos socioculturales en que se desenvuelve.

Opina sobre el contenido, la organizacion textual, el
sentido de diversos recursos textuales y la intencion
del autor. Evalia la eficacia de la informacion
considerando los efectos del texto en los lectores a
partir de su experiencia y de los contextos
socioculturales en que se desenvuelve.

Actividad 3:
Reflexionamos
sobre el cuidado
preventivo de

nuestra salud.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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COMPETENCIA: Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna

Criterios de la Guia
Docente de AeC

Capacidades

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

NUm. de actividad

Adecta mi texto al
propésito comunicativo, al
tipo de texto, sus
caracteristicas y su
formato.

Adecta el texto a la
situacion comunicativa.

Adeclia el texto a la situacion comunicativa
considerando el propésito comunicativo, el tipo textual
y algunas caracteristicas del género discursivo, asi
como el formato y el soporte. Mantiene el registro
formal o informal adaptandose a los destinatarios y
seleccionando diversas fuentes de informacion
complementaria.

Adecla el texto a la situacibn comunicativa va
considerando el propésito comunicativo, el tipo
textual y algunas caracteristicas del género
discursivo, asi como el formato y el soporte.
Mantiene el registro formal o informal adaptandose a
los destinatarios y seleccionando diversas fuentes
de informacién complementaria.

Organiza y desarrolla las
ideas en torno a la
prevencion y el cuidado de
la salud respiratoria en mi

Organiza y desarrolla las
ideas de forma coherente

Escribe textos de forma coherente y cohesionada.
Ordena las ideas en torno a un tema, las jerarquiza en
subtemas e ideas principales, y las desarrolla para
ampliar o precisar la informacion sin digresiones o
vacios. Estructura una secuencia textual (Argumenta,
narra, describe, etc.) de forma apropiada. Establece

Escribe textos de forma coherente y cohesionada.
Ordena las ideas en torno a un tema, las jerarquiza
en subtemas e ideas principales, y las desarrolla
para ampliar o precisar la informacion sin
digresiones o vacios. Estructura una secuencia
textual (Argumenta, narra, describe, etc.) de forma

ortogréaficos de puntuacion
y acentuacion de manera
adecuada para garantizar
la claridad y el sentido del
texto.

Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente

contribuyen al sentido de su texto. Emplea algunos
recursos textuales y figuras retdricas con distintos
propésitos: para aclarar ideas, y reforzar o sugerir
sentidos en el texto; para caracterizar personas,
personajes y escenarios; y para elaborar patrones
ritmicos y versos libres, con el fin de producir efectos

familia y  comunidad, X relaciones légicas entre las ideas, como | apropiada. Establece relaciones ldgicas entre las
evitando contradicciones, y cohesionada. consecuencia, contraste, comparacion o disyuncion, a | ideas, como comparacion, simultaneidad vy
digresiones 0 través de algunos referentes y conectores. Incorpora | disyuncién, a través de varios tipos de referentes y
redundancias. de forma pertinente vocabulario que incluye | conectores. Incorpora de forma pertinente un
sinénimos y diversos términos propios de los campos | vocabulario que incluye sinénimos y diversos
del saber. términos propios de los campos del saber.
Utiliza recursos gramaticales y ortograficos (por | Utiliza recursos gramaticales y ortograficos (por
Utiliza recursos ejemplo, el punto y aparte para separar parrafos) que | ejemplo, tildacién diacritica) que contribuyen al

sentido de su texto. Emplea algunos recursos
textuales y figuras retéricas con distintos propdsitos:
para aclarar ideas, y reforzar o sugerir sentidos en el
texto; para caracterizar personas, personajes y
escenarios; y para elaborar patrones producir
efectos en el lector, como el entretenimiento o el

Revisa mi texto para
determinar si se ajustaba a
la situaciébn comunicativa y
si existian contradicciones,
digresiones o vacios que
afectaran la coherencia
entre las ideas, y lo corregi.

Reflexiona y evalta la
forma, el contenido vy
contexto del texto escrito.

en el lector, como el entretenimiento o el suspenso. suspenso.
Evalla de manera permanente el texto determinando | Evalla de manera permanente el texto
si se ajusta a la situacion comunicativa; si existen | determinando si se ajusta a la situacion

contradicciones, digresiones o vacios que afectan la
coherencia entre las ideas; o si el uso de conectores
y referentes asegura la cohesién entre estas.
Determina la eficacia de los recursos ortograficos
utilizados y la pertinencia del vocabulario para mejorar
el texto y garantizar su sentido.

Evalla el efecto de su texto en los lectores a partir de
los recursos textuales y estilisticos utilizados
considerando su proposito al momento de escribirlo.
Compara y contrasta aspectos gramaticales y
ortograficos, algunas caracteristicas de tipos textuales
y géneros discursivos, asi como otras convenciones
vinculadas con el lenguaje escrito, cuando evalla el
texto.

comunicativa,; si existen contradicciones, digresiones
o vacios que afectan la coherencia entre las ideas; o
si el uso de conectores y referentes asegura la
cohesion entre estas. Determina la eficacia de los
recursos ortograficos utilizados y la pertinencia del
vocabulario para mejorar el texto y garantizar su
sentido.

Evallia el efecto de su texto en los lectores a partir
de los recursos textuales y estilisticos utilizados
considerando su propésito al momento de escribirlo.
Compara y contrasta aspectos gramaticales y
ortograficos, algunas caracteristicas de tipos
textuales y géneros discursivos, asi como otras
convenciones vinculadas con el lenguaje escrito,
cuando evalla el texto.

Actividad 15:
Escribimos
recomendaciones
para cuidar nuestra
salud respiratoria.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.




GR=LL

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
LA LIBERTAD

COMPETENCIA: Se comunica oralmente en su lengua materna

Criterios de la Guia Docente de
AeC

Capacidades

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

NUm. de actividad

Adecua el guion (dialogos) de mi
historia en la presentacion del teatro
de sombras a la situacion y al
proposito.

Adecua, organiza y desarrolla
las ideas de forma coherente y
cohesionada.

Adecua el texto oral a la situacion comunicativa
considerando el propésito comunicativo, el tipo
textual y algunas caracteristicas del género
discursivo. Mantiene el registro formal o
informal adaptandose a los interlocutores y sus
contextos socioculturales.

Adectia el texto oral a la situacion
comunicativa considerando el propdsito
comunicativo, el tipo textual y algunas
caracteristicas del género discursivo.
Mantiene el registro formal o informal
adaptandose a los interlocutores y sus
contextos socioculturales.

Expresa mis ideas de forma
coherente y cohesionada en torno a
las recomendaciones sobre la
prevencién y el cuidado de la salud
respiratoria.

Adecla, organiza y desarrolla
las ideas de forma coherente y
cohesionada.

Expresa oralmente ideas y emociones de forma
coherente y cohesionada. Ordena y jerarquiza
las ideas en torno a un tema, y las desarrolla
para ampliar o precisar la informacion.
Estructura una secuencia textual (Argumenta,
narra, describe, etc.) de forma apropiada.
Establece relaciones légicas entre las ideas,
como comparacion, simultaneidad y disyuncion,
a través de diversos referentes y conectores.
Incorpora un vocabulario pertinente que incluye
sinénimos y términos propios de los campos del
saber.

Expresa oralmente ideas y emociones de
forma coherente y cohesionada. Ordena y
jerarquizalas ideas en torno a un tema, y las
desarrolla para ampliar o precisar la
informacion.

Estructura una secuencia  textual
(Argumenta, narra, describe, etc.) de forma
apropiada. Establece relaciones légicas
entre las ideas, como comparacion,
simultaneidad y disyuncion, entre otras, a
través de varios tipos de referentes y
conectores. Incorpora un vocabulario
pertinente que incluye sinénimos y términos
propios de los campos del saber.

Usa recursos verbales (conectores,
referentes, etc.) y no verbales
(volumen de voz adecuado, etc.)

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

Emplea gestos y movimientos corporales que
enfatizan lo que dice. Mantiene la distancia
fisica que guarda con sus interlocutores. Ajusta
el volumen, la entonacion y el ritmo de su voz
para transmitir emociones, caracterizar
personajes o producir efectos en el publico,
como el suspenso, el entretenimiento, entre
otros.

Emplea gestos y movimientos corporales
gue enfatizan o atendan lo que dice. Regula
la distancia fisica que guarda con sus
interlocutores.  Ajusta el volumen, la
entonacién y el ritmo de su voz para
transmitir emociones, caracterizar
personajes o producir efectos en el plblico,
como el suspenso, el entretenimiento, entre
otros.

Evalla el impacto, en mis
interlocutores, de las
recomendaciones que permiten el
cuidado preventivo de la salud
respiratoria.

Reflexiona y evalta la forma el
contenido y contexto del texto
oral

Opina como hablante y oyente sobre el
contenido del texto oral, los estereotipos y
valores que este plantea, las intenciones de los
interlocutores, y el efecto de lo dicho en el
hablante y el oyente. Justifica su posicion sobre
lo que dice el texto considerando su experiencia
y los contextos socioculturales en que se
desenvuelve.

Opina como hablante y oyente sobre el
contenido del texto oral; sobre los
estereotipos, creencias y valores que este
plantea; y sobre las intenciones de los
interlocutores y el efecto de lo dicho en el
hablante y el oyente. Justifica su posicion
sobre lo que dice el texto considerando su
experiencia y los contextos socioculturales
en que se desenvuelve.

Actividad 16:
Comunicamos
nuestras
recomendaciones a
través del “teatro de
sombras”.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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AREA: MATEMATICA

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
LA LIBERTAD

COMPETENCIA: Resuelve problemas de cantidad

Criterios de la Guia Docente de
AeC

Capacidades

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

NUm. de actividad

Establece relaciones entre los
datos del problemay las transforma
a expresiones numéricas que
incluyen nimeros enteros y
operaciones de adicién,

sustraccion,
con nimeros enteros (Z) y
expresiones fraccionarias o
decimales.

Traduce
cantidades a
expresiones

numeéricas

Establece relaciones entre datos y acciones de
ganar, perder, comparar e igualar cantidades, o una
combinacion de acciones. Las trasforma a
expresiones numéricas (modelos) que incluyen
operaciones de adicién, sustraccion, multiplicacion,
divisibon con nUmeros enteros, expresiones
fraccionarias o0 decimales; y radicacion y
potenciacibn con nuUmeros enteros, Yy Sus
propiedades; y aumentos o0 descuentos
porcentuales. En este grado, el estudiante expresa
los datos en unidades de masa, de tiempo, de
temperatura o monetarias.

Establece relaciones entre datos y acciones de
ganar, perder, comparar e igualar cantidades, o una
combinacion de acciones. Las transforma a
expresiones numéricas (modelos) que incluyen
operaciones de adicidn, sustraccion, multiplicacion,
divisibon con  nUmeros enteros, expresiones
fraccionarias o decimales, y potencias con exponente
entero, notacién exponencial, asi como aumentos y
descuentos porcentuales sucesivos. En este grado, el
estudiante expresa los datos en unidades de masa, de
tiempo, de temperatura o monetarias.

Expresa con diversas
representaciones y lenguaje
numeérico su comprension sobre
numeros enteros, asi como la

adicion, sustraccion,
con enteros y expresiones
fraccionarias o decimales. Usa este
entendimiento para interpretar un
problema segun su contexto.

Comunica su
comprensién
sobre los numeros
y las operaciones

Expresa con diversas representaciones y lenguaje
numérico su comprensién sobre las propiedades de
las operaciones con enteros y expresiones
decimales y fraccionarias, asi como la relacion
inversa entre las cuatro operaciones. Usa este
entendimiento para asociar 0 secuenciar
operaciones, y para interpretar un problema segun
contexto y estableciendo relaciones entre
representaciones.

Expresa con diversas representaciones y lenguaje
numérico su comprension sobre las propiedades de la
potenciacién de exponente entero, la relacion inversa
entre la radiacion y potenciacion con nimeros enteros,
y las expresiones racionales y fraccionarias y sus
propiedades. Usa este entendimiento para asociar o
secuenciar operaciones.

Seleccionay emplea estrategias
y procedimientos diversos para
ordenar nimeros enteros y
ubicarlos en la recta numérica, asi
como realizar la adicion,

sustraccion,

Usa estrategias y
procedimientos de
estimacion y

Selecciona y emplea estrategias de calculo,
estimacién y procedimientos diversos para realizar
operaciones con nUmeros enteros, expresiones
fraccionarias, decimales y porcentuales, asi como
para calcular aumentos y descuentos porcentuales,
y simplificar procesos usando propiedades de los

Selecciona, emplea y combina estrategias de célculo,
estimacién y procedimientos diversos para realizar
operaciones con numeros enteros, expresiones
fraccionarias, decimales y porcentuales, tasas de
interés, el impuesto a la renta, y simplificar procesos
usando propiedades de los niUmeros y las operaciones,

expresiones fraccionarias o
decimales, y justifica o sustenta sus
afirmaciones con ejemplos.

numeéricas y las
operaciones

entre estas. Reconoce errores en
justificaciones y en las de otros, y las corrige.

Sus

, . célculo Y i ici i i6

con nimeros enteros y expresiones nun:je_:rps y Igslopt_atraques,l dtte aguerdo con las dle ?cuderdo con las condiciones de la situacion
fraccionarias o decimales. condiciones de la situacion planteada. planteada.

Plantea afirmaciones sobre las propiedades de los | Plantea afirmaciones sobre las propiedades de la

Plantea afirmaciones sobre los Araumenta numeros_yde Ia(sjoperalcmnescotr)l nulmeroslen_teros pgtencnacnon y IaI radlca(:||on, el c_)rdlen entre dtos

nlimeros enteros, asi como la \rgume y expresiones decimales, y sobre las relaciones | nimeros racionales, y las equivalencias entre

adicién. sustraccion afirmaciones inversas entre las operaciones. Las justifica o | descuentos porcentuales sucesivos, y sobre las

! P sobre las sustenta con ejemplos y propiedades de los | relaciones inversas entre las operaciones, u otras

con numeros enteros y . . : : X . LR
relaciones ndameros y de las operaciones. Infiere relaciones | relaciones que descubre. Las justifica o sustenta con

ejemplos y propiedades de los nimeros y operaciones.
infiere relaciones entre estas. Reconoce errores o
vacios en sus justificaciones y en las de otros, y las
corrige.

Actividad 7
Representamos con
nameros enteros los

cambios de

temperatura.

Actividad 11
Calculamos ingresos
y gastos familiares
haciendo uso de
ndimeros enteros.

(*) expresiones fraccionarias o decimales es para segundo grado.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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B GERENCIA REGIONAL

DE EDUCACION
LA LIBERTAD

AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad tierra y universo.

Criterios de la Guia
Docente de AeC

Capacidades

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

NUm. de actividad

Explica, basado en
conocimientos cientificos, la
ruta de transmision de los
agentes que causan las
enfermedades respiratorias y
la tuberculosis pulmonar. Para
ello, interrelaciona conceptos,
datos, teorias, modelos que
expresa con sus propias
palabras.

Comprende vy
usa
conocimientos
sobre los seres
vivos; materia y
energia;
biodiversidad,
Tierra y universo

Explica que las sustancias inorganicas y biomoléculas
que conforman la estructura de la célula le permiten
cumplir funciones de nutricién, relacién y reproduccion
para su propia supervivencia o la del organismo del que
forma parte.

Explica como el desarrollo cientifico y tecnolégico ha
contribuido a cambiar las ideas sobre el universoy la vida
de las personas en distintos momentos historicos.

Establece semejanzas y diferencias entre las
estructuras reproductivas que han desarrollado
seres unicelulares y pluricelulares para la
perpetuacion de la especie.

Explica como el desarrollo cientifico y tecnoldgico
ha contribuido a cambiar las ideas sobre el
universo y la vida de las personas en distintos
momentos histéricos.

Argumenta como el desarrollo
cientifico y  tecnoldgico
contribuye a prevenir y tratar
enfermedades respiratorias y
la tuberculosis.

Evalla las
implicancias del
saber 'y del

Evalla el rol de la ciencia y la tecnologia en el proceso
de prevencion y tratamiento de las enfermedades
respiratorias.

Explica con razones como el
desarrollo cientifico y
tecnolégico  contribuye a
cambiar las practicas de las
personas para la
conservacion de la salud
respiratoria.

quehacer
cientifico y
tecnolégico
Evalta las

implicancias del
saber 'y del
quehacer
cientifico y
tecnolégico

Fundamenta su posicion respecto a situaciones donde la
ciencia y la tecnologia son cuestionadas por su impacto
en la sociedad y el ambiente.

Fundamenta su posicidn respecto a situaciones
donde la ciencia y la tecnologia son cuestionadas
por su impacto en la sociedad y el ambiente, y
explica cdmo son una oportunidad para superar
determinadas problematicas sociales y
ambientales

Actividad 1:
Explicamos la
situacion
problematica de
las enfermedades
respiratorias.

Actividad 4:
Explicamos las
enfermedades
respiratorias y

cémo el desarrollo
cientifico y
tecnolégico
contribuye a la
salud.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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DE EDUCACION
LA LIBERTAD

B GERENCIA REGIONAL

COMPETENCIA: Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos

Criterios de la Guia
Docente de AeC

Capacidades

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

NUm. de actividad

Formula preguntas para
indagar cientificamente
sobre la capacidad
pulmonar, e hipotesis en
las que establece
relaciones de causa vy
efecto entre las variables.

Problematiza
situaciones

Formula preguntas acerca de las variables que influyen en
un hecho, fenébmeno u objeto natural o tecnoldgico, y
selecciona aquella que puede ser indagada cientificamente.
Plantea hipdtesis en las que establece relaciones de
causalidad entre las variables

Formula preguntas acerca de las variables que
influyen en un hecho, fenémeno u objeto natural o
tecnolégico y selecciona aquella que puede ser
indagada cientificamente. Plantea hipétesis en las
gue establece relaciones de causalidad entre las
variables. Considera las variables intervinientes en su
indagacion.

Propone un procedimiento,
y selecciona materiales,
instrumentos e informacion
para comprobar o refutar
las hipétesis.

Disefa
estrategias
para  hacer
indagacion

Propone procedimientos para observar, manipular la variable
independiente, medir la variable dependiente y controlar
aspectos que modifican la experimentacion. Selecciona
herramientas, materiales e instrumentos para recoger datos
cualitativos/ cuantitativos. Prevé el tiempo y las medidas de
seguridad personal y del lugar de trabajo.

Propone procedimientos para observar, manipular la
variable independiente, medir la variable dependiente
y controlar la variable interviniente. Selecciona
herramientas, materiales e instrumentos para recoger
datos cualitativos/cuantitativos. Prevé el tiempo y las
medidas de seguridad personal y del lugar de trabajo

Obtiene, organiza y
registra datos fiables en
funcion de las variables
utilizando instrumentos y
diversas técnicas que le

Genera y
registra datos
e informacién

Obtiene datos cualitativos-cuantitativos a partir de la
manipulacién de la variable independiente y mediciones
repetidas de la variable dependiente. Controla aspectos que
modifican la experimentacion. Organiza los datos y hace
calculos de la moda, mediana, proporcionalidad u otros, y los
representa en graficas.

Obtiene datos cualitativos-cuantitativos a partir de la
manipulacién de la variable independiente y
mediciones repetidas de la variable dependiente.
Realiza los ajustes en sus procedimientos y controla
las variables intervinientes. Organiza los datos y hace
calculos de medidas de tendencia central,

permitan comprobar o S e

refutar las hipétesis proporcionalidad u otros, y los representa en graficas.
Interpreta los datos Compara los datos obtenidos (cualitativos y cuantitativos) | Compara los datos obtenidos (cualitativos y
obtenidos en la indagacion, para establecer relaciones de causalidad, correspondencia, | cuantitativos) para establecer relaciones de
los contrasta con las equivalencia, pertenencia, similitud, diferencia u otros; | causalidad, correspondencia, equivalencia,

hipotesis y la informacion

relacionada con el
problema, y elabora
conclusiones que

comprueban o refutan las
hipétesis.

Analiza datos
e informacion

contrasta los resultados con su hip6tesis e informacion
cientifica para confirmar o refutar su hipoétesis, y elabora
conclusiones

pertenencia, similitud, diferencia u otros; contrasta los
resultados con su hipétesis e informacién cientifica
para confirmar o refutar su hipétesis, y elabora
conclusiones

Sustenta Si sus
conclusiones responden a
la pregunta de indagacion,
si los procedimientos,
mediciones y  ajustes
realizados contribuyeron a
demostrar su hipétesis, y
comunica su indagacion a
su familia y comunidad.

Evalta y
comunica el
proceso y los
resultados de
su indagacion

Sustenta si sus conclusiones responden a la pregunta de
indagacion, y si los procedimientos, mediciones y ajustes
realizados contribuyeron a demostrar su hip6tesis. Comunica
su indagacién a través de medios virtuales o presenciales.

Sustenta si sus conclusiones responden a la pregunta
de indagacion, y si los procedimientos, mediciones,
célculos y ajustes realizados contribuyeron a
demostrar su hipétesis. Comunica su indagacién a
través de medios virtuales o presenciales.

Actividad 5
Indagamos
cientificamente
sobre la capacidad
pulmonar.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
LA LIBERTAD

AREA: CIENCIAS SOCIALES

COMPETENCIA: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

Criterios de la Guia Docente de

Capacidades

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

NUm. de actividad

ambiental en el
necesidad de
concepcion  del

mundo, y la
considerar la
buen vivir 'y

sociales.

la condicion de cambio climatico
(contaminacion del agua, del aire y del suelo,
uso inadecuado de los espacios publicos

con la gestion de los recursos naturales,
calidad ambiental y contaminacién, y
reconoce sus dimensiones politicas,

AeC
Reconoce que existe una | Comprende las relaciones entre | Reconoce las causas y consecuencias de las | Explica las causasy consecuencias de los | Actividad 2:
preocupacion por la situacion | los elementos naturales y | probleméticas ambientales, territoriales y de | conflictos socioambientales relacionados | Comprendemos la

relacion armoniosa
con el ambiente
para el cuidado de

mundial.

del espacio geografico incluyéndose en
este.

desarrollar estilos de vida barriales en zonas urbanas y rurales, entre | econémicas y sociales. nuestra salud
saludables. otras)

Utiliza informacion para ubicar | Maneja fuentes de informacion | Utiliza informacion y herramientas | Utiliza informacion 'y  herramientas | Actividad 6:
espacios con problemas | para comprender el espacio | cartograficas para ubicar los problemas | cartograficas para ubicar y orientar | Reconocemos los
ambientales a nivel local, nacional y | geografico y el ambiente. ambientales a nivel local y nacional del Pera | diversos elementos naturales y sociales | problemas

ambientales y su
impacto en la salud
de las personas.

Propone acciones para el cuidado de
la salud, y para la prevencion de las
enfermedades de las personas,
consciente del efecto generado por
la situacion ambiental.

Genera acciones para
conservar el ambiente local y
global.

Propone actividades orientadas al cuidado
de su ambiente escolar y uso sostenible de
los recursos naturales en su escuelay hogar,
considerando el cuidado del planeta y el
desarrollo sostenible.

Participa en actividades orientadas al
cuidado del ambiente, y a la mitigacion y
adaptacion al cambio climatico de su
localidad, desde la escuela, considerando
el cuidado

del planeta y el desarrollo sostenible.

Actividad 6.1:

Realiza propuestas
para cuidar el medio
ambiente y tu salud

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.




B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
LA LIBERTAD

GR=LL

AREA: DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CiVICA

COMPETENCIA: Construye su identidad

Criterios de la Guia Docente de

AeC Capacidades

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

NUm. de actividad

e Identifica adecuadamente
situaciones que ponen en riesgo
su salud respiratoria y la de los
miembros de su familia.

Se valora a si
mismo

Explica los cambios propios de su etapa de
desarrollo  valorando sus caracteristicas
personales y culturales, y reconociendo la
importancia de evitar y prevenir situaciones de
riesgo (adicciones, delincuencia, pandillaje,
desordenes alimenticios, entre otros)

Explica sus caracteristicas personales, culturales y
sociales, y sus logros. Valora la participacion de su
familia en su formacion y reconoce la importancia de
usar estrategias de proteccién frente a situaciones
de riesgo.

Reconoce estrategias adecuadas

Describe las causas y consecuencias de sus

Explica las causas y consecuencias de sus

Actividad 9
Identificamos
situaciones de
riesgo y regulamos
nuestras
emociones para

para regular sus emociones, emociones, sentimientos y comportamientos, y | emociones, sentimientos y comportamientos, y las cuidar nuestra
considerando el contexto y la | Aytorregulasus | las de sus compafieros en situaciones de | de los demas en diversas situaciones. Utiliza salud
problematica involucrada. emociones convivencia en la escuela. Utiliza estrategias de | estrategias de autorregulacion emocional de
* Aplica _ adecuadamente esas autorregulacién emocional de acuerdo con la | acuerdo con la situacién que se presenta, y explica
estrategias para la regulacion situacion que se presenta la importancia de expresar y autorregular sus
oportuna de sus emociones. emociones.
_ _ Actividad 13
e Propone acciones a partir de la
valoraciéon de lo correcto para Reflexiona 'y . . L Explica las consecuencias de sus decisiones y Plgnteamos
. . Explica las consecuencias de sus decisiones y : . acciones para
promover el cuidado preventivo de argumenta : : PR propone acciones en las que estén presentes
) ) : - propone acciones a partir de principios éticos N . - promover el
la salud respiratoria y emocional éticamente criterios éticos para mejorar su comportamiento. .
. : cuidado de nuestra
en armonia con el ambiente. salud

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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AREA: EDUCACION FisicA

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
LA LIBERTAD

COMPETENCIA: Asume una vida saludable

Criterios de la Guia Docente de

Capacidades

Desempefios ler Grado

Desempefios 2do Grado

NUm. de actividad

respiratoria, asi como sobre la
activacion y relajacion corporal

calidad de vida

de vida y en relacién con sus caracteristicas
personales.

fisica. Realiza ejercicios y movimientos especificos
para la activacion y relajacion explicando su utilidad
e identificando la intensidad del esfuerzo requerido.

AeC
Comprende  las Explica acerca del bienestar (predisposicién, | Explica los beneficios que la practica de actividad Actividad 8:
. - - P disponibilidad y motivacion) que produce la | fisica de su preferencia produce sobre su salud Exploramos
Practica actividades fisicas de | relaciones entre la P - . L - . L - T o
. . - o practica de actividad fisica en relacion con la | (fisica, emocional, psicoldgica, etc.) para mejorar su | actividades fisicas
manera autonoma, explica su | actividad fisica, - - P . - . . :
. . e . - salud (fisica, emocional, psicoldgica, etc.) antes, | aptitud fisica y calidad de vida. para el cuidado de
importancia y los beneficios que se | alimentacion, . o
e D durante y después de la practica. la salud.
producen en el fortalecimiento de la | postura e higiene
salud y el bienestar emocional. personal y del
ambiente, y la
salud
Comprende las | Explica la importancia de realizar ejercicios y | Realiza actividad fisica para mejorar sus Actividad 10:
relaciones entre la | movimientos especificos para la activacion y | capacidades condicionales (fuerza, resistencia y Reconocemos
Favorece la practica de habitos | actividad fisica, | relajacion sefialando su utilidad antes, durante y | velocidad) controlando su frecuencia cardiaca y practicas
saludables y de acciones para la | alimentacion, después de la practica de actividad fisica y | respiratoria antes, durante y después de la actividad corporales
promocion y el cuidado de la salud | postura e higiene | establece relaciones de causa-efecto entre los | fisica. Realiza ejercicios y movimientos especificos saludables y
en armonia con el ambiente. personal y del | principales trastornos posturales de | para la activacion y relajacion explicando su utilidad fortalecemos la
ambiente, y la | desplazamiento para prevenirlos. e identificando la intensidad del esfuerzo requerido. capacidad
salud respiratoria.
Realiza ejercicios y movimientos que no dafien | Realiza actividad fisica para mejorar sus Actividad 14:
Promueve la practica de actividades | Incorpora su salud en la practica de actividad fisica y utiliza | capacidades condicionales (fuerza, resistencia y Practicamos
fisicas variadas, y explica sobre el | practicas que | los resultados obtenidos en las pruebas que | velocidad) controlando su frecuencia cardiaca y | actividad fisicay
control de la frecuencia cardiaca y | mejoran su | evaltan la aptitud fisica para mejorar su calidad | respiratoria antes, durante y después de la actividad promovemos el

cuidado de la salud
respiratoria.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.




B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
LA LIBERTAD

MATRIZ 04

PRECISION DE DESEMPENOS, FORMULACION DE CRITERIOS
DE EVALUACION Y ADECUACION DE ACTIVIDADES
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GR=LL

AREA: Comunicacion

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
| LA LIBERTAD

GRADO: PRIMERO

COMPETENCIA: Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.

reflexionamos
sobre el
cuidado
preventivo de
nuestra salud.

Obtiene informacién del texto
escrito.

seleccionando datos especificos y
algunos detalles en textos expositivos
con varios elementos complejos en su
estructura, asi como vocabulario
variado.

Infiere e interpreta informacion
del texto.

Explica el tema, los subtemas y el
propdsito  comunicativo del texto
expositivo sobre el factor de la actividad
fisica para fortalecer la salud
respiratoria y la medicina ancestral.

Distingue lo relevante de o
complementario clasificando y
sintetizando la informacion sobre los

factores que inciden en la salud
respiratoria.

Establece conclusiones sobre o
comprendido contrastando su

experiencia y conocimiento con el
contexto sociocultural de los textos
expositivos sobre los factores ligados a
la prevencién de enfermedades.

Deduce el proposito comunicativo
y la intencion del autor de los
textos leidos.

Relaciona y establece la relacién
entre el contenido de los textos y
el problema a resolver que se
presenta  en la  situacién
significativa.

Establece conclusiones, de las
lecturas, sobre la importancia de
la prevencion de enfermedades a
partir del cuidado de nuestra
salud.

Deduce diversas relaciones légicas de
semejanza-diferencia, al realizar una
lectura intertextual.

Relaciona y establece la relacién
entre el contenido de los textos y
el problema que se observa en el
caso presentado.

Reflexionay evalla la forma, el
contenido y contexto del texto.

Opina sobre el contenido, la
organizacion textual, el sentido de
diversos recursos textuales y la
intencion del autor de los textos
expositivos.

Opina sobre la importancia de la
prevencion y el cuidado de la
salud a partir de las lecturas.

Numero y Desempefios precisados Criterios de evaluacién ¢,Qué adecuaciones se harian a la
nombre de la Capacidades ler Grado ler Grado actividad de la plataforma AeC?
actividad
Actividad 3: - ldentifica informacion explicita, | - Identifica informacion explicita e Crear un texto que complemente
Analizamos Yy relevante y Complementaria importante de los textos que lee. al propuesto en la actividad 3.

Recordar informacién sobre la
técnica del subrayado.

Elaborar preguntas en funcién a
los 3 momentos de la lectura.
Considerar un cuadro en la que el
estudiante logren identificar la
relacion que existe entre ambos
textos.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.




= B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
B LA LIBERTAD

COMPETENCIA: Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

Numero y Desempefios precisados Criterios de evaluacion ¢Qué adecuaciones se harian ala
nombre de la Capacidades ler Grado ler Grado actividad de la plataforma AeC?
actividad
Actividad 15: Adecua el texto a la situacion | - Adeclia el texto instructivo a la | - Adecua el texto instructivo de | -  Proponer un ejemplo de texto
Escribimos un | comunicativa. situacion comunicativa considerando recomendaciones al propdsito instructivo sobre la prevencion de
texto instructivo el propoésito comunicativq, _eI tipo comunicativo. _ _ la salud respiratoria con la
con textual y algunas caracteristicas del | - Ad_ecua el texto instructivo, . .
. género discursivo, asi como el formato teniendo en  cuenta  sus medicina natural para que sirva
recomendaciones y el soporte. caracteristicas y su formato. de guia a los estudiantes.
para CUIda!‘ nue;tra - Mantiene el registro formal o informal | - Elige estratégicamente el tipo de | - Recordar qué es un verbo en
salud respiratoria. adaptandose a los destinatarios y registro de acuerdo a los infinitivo y conjugado.
seleccionando diversas fuentes de destinatarios.

- Proponer la aplicacion Canva

informacién complementaria S . -
para disefiar su texto instructivo.

Organiza y desarrolla las ideas Escribe un texto instructivo de forma Escribe un texto instructivo de
de forma coherente 'y coherente y cohesionada. recomendaciones de  forma
cohesionada. coherente y cohesionada.

Ordena las ideas en torno a la

Organiza y desarrolla las ideas en

prevencion y el cuidado de la salud torno a la prevencion y el cuidado
respiratoria, las jerarquiza en de la salud respiratoria en su
subtemas e ideas principales, y las familia y comunidad, evitando
desarrolla para ampliar o precisar la contradicciones, digresiones o
informacion sin digresiones o vacios. redundancias.
- Estructura una secuencia textual | - Estructura su texto instructivo de
(instructivo.) de forma apropiada. forma apropiada.
Utiliza convenciones del | - Utiliza recursos ortograficos de | - Utilizo recursos ortograficos de
lenguaje escrito de forma puntuacion y  acentuacion  que puntuacion 'y acentuacion de
pertinente contribuyen al sentido del texto manera adecuada para garantizar
instructivo. la claridad y el sentido del texto.
Reflexionay evalta laforma, el | - Evalla de manera permanente el texto | - Revisa el texto instructivo de
contenido y contexto del texto instructivo determinando si se ajusta a recomendaciones para
escrito. la situacion comunicativa; si existen determinar si se ajusta a la
contradicciones, digresiones o vacios situacion comunicativa y si existen
que afectan la coherencia entre las contradicciones, digresiones o
ideas. vacios que afectan la coherencia

entre las ideas, y lo corrige.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
B LA LIBERTAD

COMPETENCIA: Se comunica oralmente en su lengua materna

Numero y nombre
de la actividad

Capacidades

Desempefios precisados
ler Grado

Criterios de evaluacion
ler Grado

¢Qué adecuaciones se harian ala
actividad de la plataforma AeC?

Actividad 16:
Difundimos
nuestras
recomendaciones a
través del “teatro
de sombras”.

Adecua, organiza y desarrolla
las ideas de forma coherente y
cohesionada.

Adecua los diadlogos en la
presentacion del teatro de sombras a
la situacion comunicativa
considerando el propdsito
comunicativo, el tipo textual vy
algunas caracteristicas del género
discursivo.

Mantiene el registro formal o informal
adaptandose a los interlocutores y
sus contextos socioculturales.

Adecua a la situacion y al proposito
comunicativo el guion de su teatro
de sombras.

Utiliza el registro adecuado en la
presentacion del teatro de sombras.

Expresa  oralmente ideas vy
emociones de forma coherente y
cohesionada en el teatro de
sombras.

Ordena y jerarquiza las ideas en
torno a las recomendaciones para el
cuidado de la salud respiratoria, y las
desarrolla para ampliar o precisar la
informacion.

Expresa sus ideas de forma
coherente y cohesionada en torno a
las recomendaciones sobre la
prevencion y el cuidado de la salud
respiratoria.

Desarrolla las ideas de forma
coherente y cohesionada teniendo
en cuenta referentes y conectores
en los dialogos del teatro de
sombras.

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica

Ajusta el volumen, la entonacién y el
ritmo de su voz para transmitir
emociones, caracterizar personajes
o producir efectos en el publico,
como el suspenso, el
entretenimiento, entre otros en el
teatro de sombras.

Ajusta recursos no verbales como el
volumen de voz, entonacién, ritmo,
para producir efectos en el publico.

Reflexiona y evalta la forma,
el contenido y contexto del
texto escrito.

Opina como hablante y oyente sobre
el contenido de la puesta en escena
del teatro de sombras, los
estereotipos y valores que este
plantea, las intenciones de los
interlocutores, y el efecto de lo dicho
en el hablante y el oyente.

Evalla el impacto, en los
interlocutores, de las
recomendaciones que permiten el
cuidado preventivo de la salud
respiratoria.

Compartir un video con los pasos
para crear un teatro de sombras.
Recordar el uso de los referentes
y conectores.

Dar un ejemplo en donde se
utiliza el teatro de sombras.
Facilitar un modelo de guion para
facilitar su redaccion.

Proponer la difusion del teatro de
sombras a través de medios
virtuales.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.




B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
B LA LIBERTAD

GR=LL

AREA: COMUNICACION

GRADO: SEGUNDO

COMPETENCIA: Lee diversos tipos de textos en su lengua materna.

sobre el cuidado
preventivo de
nuestra salud.

escrito.

algunos detalles en textos
expositivos de estructura compleja
y con informacién contrapuesta,
asi como vocabulario variado.

Infiere e interpreta informacion
del texto.

Explica el tema, los subtemas y el
proposito comunicativo del texto
expositivo sobre el factor de la
actividad fisica para fortalecer la
salud respiratoria.

Distingue lo relevante de lo
complementario clasificando y
sintetizando la informacién sobre
los factores que inciden en la
salud respiratoria.

Establece conclusiones sobre lo
comprendido contrastando  su
experiencia y conocimiento con el
contexto sociocultural de los
textos expositivos sobre los
factores ligados a la prevencion de
enfermedades.

- ldentifica el tema, subtemas y las ideas
principales 'y secundarias en un
organizador visual.

- Deduce el propésito comunicativo y la
intencion del autor de los textos leidos.

- Clasifica y sintetiza informacion en

cuadro de comparacion.

- Establece conclusiones, de la lectura,
sobre la importancia de la prevencion de
enfermedades a partir del cuidado de
nuestra salud.

Deduce diversas relaciones
l6gicas de semejanza-diferencia,
a partir de informacion
contrapuesta del texto o al realizar
una lectura intertextual.

Explica la intencion del autor en el
texto expositivo,

- Relaciona y establece la relacién entre el
contenido del texto expositivo y el
problema que se observa en el caso
presentado.

Reflexiona y evalla la forma, el
contenido y contexto del texto.

Opina sobre el contenido, la
organizacion textual, el sentido de
diversos recursos textuales y la
intencion del autor de los textos
expositivos.

- Opina sobre la importancia de la
prevencion y el cuidado de la salud a
partir de las lecturas.

Ndmero y Desempefios precisados Criterios de evaluacion ¢, Qué adecuaciones se harian ala
nombre de la Capacidades 2do Grado 2do Grado actividad de la plataforma AeC?
actividad
Actividad 3: - Identifica informaciéon explicita, | - Identifica  informacion  explicita e Crear un texto que complemente al
Analizamos y relevante y  complementaria | importante de los textos expositivos. propuesto en la actividad 3.
reflexionamos Obtiene informacién del texto | S€l€ccionando datos especificos y Recordar informaciéon sobre la

técnica del parafraseo.
Elaborar preguntas en funcion a los
3 momentos de la lectura.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
B LA LIBERTAD

COMPETENCIA: Escribe diversos tipos de textos en su lengua materna.

con
recomendaciones
para cuidar nuestra
salud respiratoria.

- Mantiene el

comunicativo, el tipo textual y
algunas caracteristicas del
género discursivo, asi como el
formato y el soporte.

registro formal o
informal adaptandose a los
destinatarios y seleccionando
diversas fuentes de informacion
complementaria.

- Adecua el

- Elige estratégicamente el

texto instructivo de
recomendaciones, teniendo en cuenta
sus caracteristicas y su formato.

tipo de
registro de acuerdo a los destinatarios.

Organiza y desarrolla las ideas
de forma coherente vy
cohesionada.

Escribe un texto instructivo de
forma coherente y cohesionada.
Ordena las ideas en torno a la
prevencion y el cuidado de la
salud respiratoria, las jerarquiza
en subtemas e ideas principales,
y las desarrolla para ampliar o
precisar la informacion sin
digresiones o vacios.

Estructura una secuencia textual
(instructivo.) de forma apropiada.

Escribe el texto instructivo de forma
coherente y cohesionada.

Organiza y desarrolla las ideas en
torno a la prevencion y el cuidado de
la salud respiratoria en mi familia y
comunidad, evitando contradicciones,
digresiones o redundancias.
Estructura su texto instructivo de
forma apropiada.

Utiliza convenciones del
lenguaje escrito de forma
pertinente

Utiliza recursos ortograficos de
puntuacion y acentuacién que
contribuyen al sentido de su
texto.

Utiliza recursos ortograficos de
puntuacién (uso del punto y la coma)
y acentuacion de manera adecuada
para garantizar la claridad y el sentido
del texto.

Reflexionay evalla la forma, el
contenido y contexto del texto
escrito.

Evalla de manera permanente el
texto instructivo determinando si
se ajusta a la situacion
comunicativa; Si existen
contradicciones, digresiones o
vacios que afectan la coherencia
entre las ideas.

Revisa el texto instructivo para
determinar si se ajustaba a la
situacion comunicativa y si existian
contradicciones, digresiones o vacios
que afectaran la coherencia entre las
ideas, y lo corrige.

Numero y Desempefios precisados Criterios de evaluacion ¢Qué adecuaciones se harian ala
nombre de la Capacidades 2do Grado 2do Grado actividad de la plataforma AeC?
actividad
Actividad 15: Adecua el texto a la situacion | - Adecla el texto instructivo a la | - Adecta el texto instructivo de Proponer un ejemplo de texto
Escribimos un | comunicativa. situa_cic’)n comunicativa |  recomendaciones al propdsito instructivo sobre la prevencion de
texto  instructivo considerando el propdsito | comunicativo. la salud respiratoria con la

medicina natural para que sirva de
guia a los estudiantes.

Recordar qué es un verbo en
infinitivo y conjugado.

Proponer la aplicacién Canva para
disefiar su texto instructivo.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
B LA LIBERTAD

COMPETENCIA: Se comunica oralmente en su lengua materna

Numero y nombre
de la actividad

Capacidades

Desempefios precisados
2do Grado

Criterios de evaluacion
2do Grado

¢Qué adecuaciones se harian ala
actividad de la plataforma AeC?

Actividad 16:
Difundimos
nuestras
recomendaciones a
través del “teatro
de sombras”.

Adecua, organiza y desarrolla
las ideas de forma coherente
y cohesionada.

Adecla el texto oral a la situacion
comunicativa considerando el
propésito comunicativo, el tipo textual
y algunas caracteristicas del género
discursivo.

Mantiene el registro formal o informal
adaptandose a los interlocutores y sus
contextos socioculturales.

Adectia a la situacion y al
propdsito comunicativo el guion de
su teatro de sombras.

Utiliza el registro formal en la
presentacion del teatro de
sombras.

Expresa oralmente ideas y emociones
de forma coherente y cohesionada en
el teatro de sombras.

Ordenay jerarquiza las ideas en torno
a las recomendaciones para el
cuidado de la salud respiratoria, y las
desarrolla para ampliar o precisar la
informacion.

Utiliza un vocabulario pertinente que
incluye diversos términos sobre el
cuidado de la salud.

Expresa mis ideas de forma
coherente y cohesionada en torno
a las recomendaciones sobre la
prevenciony el cuidado de la salud
respiratoria.

Desarrolla las ideas de forma
coherente y cohesionada teniendo
en cuenta referentes y conectores.

Utiliza un vocabulario pertinente
que incluye diversos términos
sobre el cuidado de la salud.

Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica

Ajusta el volumen, la entonacion y el
ritmo de su voz para transmitir
emociones, caracterizar personajes o
producir efectos en el publico, como
el suspenso, el entretenimiento, entre
otros en el teatro de sombras.

Ajusta recursos no verbales como
el volumen de voz, entonacion,
ritmo, para producir efectos en el
publico.

Reflexiona y evalla la forma,
el contenido y contexto del
texto escrito.

Opina como hablante y oyente sobre
el contenido del texto oral, los
estereotipos y valores que este
plantea, las intenciones de los
interlocutores, y el efecto de lo dicho
en el hablante y el oyente. Justifica su
posicion sobre lo que dice el texto
considerando su experiencia y los
contextos socioculturales en que se
desenvuelve.

Evalla el impacto, en los
interlocutores, de las
recomendaciones que permiten el
cuidado preventivo de la salud
respiratoria.

Proponer los pasos para crear un teatro
de sombras

Proponer alternativas para utilizar
aplicaciones que ayuden a crear el
teatro.

Compartir un video sobre cémo hacer
su teatro de sombras.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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AREA: MATEMATICA
COMPETENCIA: Resuelve problemas de cantidad

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
B LA LIBERTAD

GRADO: PRIMERO

NUmero y nombre
de la actividad

Capacidades

Desempefios precisados de ler Grado

Criterios de evaluacion
ler Grado

¢ Qué adecuaciones se harian a la

actividad de la plataforma AeC?

Actividad 7
Representamos con
numeros enteros los

Traduce cantidades
a expresiones

Establece relaciones entre datos y acciones de
comparar e igualar cantidades y las trasforma a
expresiones numéricas (modelos) que incluyen

Establece relaciones entre los datos del problema y
las transforma a expresiones numéricas que incluyen

numeéricas numeros enteros. Expresa los datos en unidades de | numeros enteros.
longitud, de temperatura o monetarias.
. Expresa con diversas representaciones y lenguaje : . .
Comunica su Expresa con diversas representaciones y lenguaje

comprension sobre
los numeros y las
operaciones

numerico su comprension sobre nimeros enteros. Usa
este entendimiento para asociar o secuenciar
operaciones, y para interpretar un problema segun
contexto.

numerico su comprension sobre nimeros enteros.
Usa este entendimiento para interpretar un problema
segun su contexto.

= La actividad se debe organizar

considerando las 4 fases o etapas
de George Polya.
Se debe considerar situaciones de

haciendo uso de
numeros enteros.

comprension sobre
los numeros y las
operaciones

entendimiento para asociar 0 secuenciar operaciones,
y para interpretar un problema segun contexto.

entendimiento para interpretar un problema segun su
contexto.

Usa estrategias y
procedimientos de
estimacién y calculo

Selecciona y emplea estrategias y procedimientos
diversos para realizar operaciones de adicion y
sustraccion con nimeros enteros, de acuerdo con las
condiciones de la situacion planteada.

Selecciona y emplea estrategias y procedimientos
diversos para realizar la adicién, sustraccién con
numeros enteros.

cambios de U irateqi Selecciona y emplea estrategias y procedimientos Selecci | trateqi dimient otros contextos en los que el
temperatura. sa eslialegds Y qiversos para ordenar nimeros enteros y ubicarlos en | o coc'ondy emplea estralegias y procecimientos | estudiante afiance y aplique lo
procedimientos de L o diversos para ordenar numeros enteros y ubicarlos en aprendido.
o . la recta numérica, de acuerdo con las condiciones de -
estimacion y calculo o la recta numérica.
la situacion planteada.
Argumenta
afirmaciones sobre | Plantea afirmaciones sobre nimeros enteros y su . . ,
. iy L 1os ¥ Plantea afirmaciones sobre los nimeros enteros y
las relaciones | representacion en la recta numérica. Las justifica o | . .. X . .
- . justifica o sustenta sus afirmaciones con ejemplos.
numéricas y las | sustenta con ejemplos.
operaciones
Establece relaciones entre datos y acciones de
Traduce cantidades | cOmParar e igualar cantidades y las trasforma a | Establece relaciones entre los datos del problema y
4 BXOIESIONES expresiones numéricas (modelos) que incluyen las | las transforma a expresiones numéricas que incluyen
pre operaciones de adicion y sustraccién de numeros | operaciones de adicién, sustraccion, con numeros
numéricas . .
enteros. Expresa los datos en unidades longitud, de | enteros (2).
o temperatura 0 monetarias. : : : : : La actividad se debe organizar
Actividad 11 Expresa con diversas representaciones y lenguaje | Expresa con diversas representaciones y lenguaje considerando las 4 fases o etapas
Calculamos ingresos numeérico su comprension sobre numeros enteros y las | numérico su comprension sobre la  adicion, de George Pdlya.
y gastos familiares | Comunica su | propiedades de las adicion y sustraccion. Usa este | sustraccién con numeros enteros. Usa este Se debe considerar situaciones de

otros contextos en los que el
estudiante afiance y aplique lo
aprendido.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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Argumenta Plantea afirmaciones sobre las propiedades de los | Plantea afirmaciones sobre la adicion, sustraccion
afirmaciones sobre | numeros y de las operaciones con nimeros enteros y | con numeros enteros, y justifica o sustenta sus
las relaciones | expresiones decimales, y sobre las relaciones inversas | afirmaciones con ejemplos.

numéricas y las | entre las operaciones. Las justifica o sustenta con

operaciones ejemplos y propiedades de las operaciones.

Actividad 12
Elaboramos un
presupuesto familiar
que considere el kit
de bioseguridad.

Traduce cantidades
a expresiones

Establece relaciones entre datos y acciones de
comparar e igualar cantidades y las trasforma a
expresiones numéricas (modelos) que incluyen
operaciones de adicion, sustraccion, multiplicacion

Establece relaciones entre los datos del problema y
las transforma a expresiones numéricas que incluyen
operaciones de adicion, sustraccion, multiplicacion y

numéricas A, . Y .
y division con numeros enteros. Expresa los datos en | division con nimeros enteros (Z).
unidades de temperatura 0 monetarias.
Comunica su Expresa con diversas representaciones y lenguaje | Expresa con diversas representaciones y lenguaje

comprension sobre
los nimeros y las
operaciones

numérico su comprension las propiedades de las
operaciones con enteros. Usa este entendimiento para
asociar 0 secuenciar operaciones, y para interpretar un
problema segun contexto.

numérico su comprensiéon sobre la adicion,
sustraccion, multiplicacion y division con enteros. Usa
este entendimiento para interpretar un problema
segun su contexto.

Usa estrategias v
procedimientos de

Selecciona y emplea estrategias y procedimientos
diversos para realizar operaciones con nUmeros
enteros, de acuerdo con las condiciones de la situacion

Selecciona y emplea estrategias y procedimientos
diversos para realizar la adicién, sustraccion,

estimacion y célculo multiplicacion y divisién con nimeros enteros.
planteada.
Ar.gume.nta Plantea afirmaciones sobre las propiedades de las . . . L
afirmaciones sobre . ; N, Plantea afirmaciones sobre la adicion, sustraccion,
) operaciones con nimeros enteros. Las justifica o A L .
las relaciones . . multiplicacion 'y division con ndmeros enteros, v
- sustenta con ejemplos y propiedades de las | . ... : . .
numéricas y las . justifica o sustenta sus afirmaciones con ejemplos.
. operaciones.
operaciones

= La actividad se debe organizar
considerando las 4 fases o etapas
de George Polya.

= Se debe considerar situaciones de
otros contextos en los que el
estudiante afiance y aplique lo
aprendido.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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AREA: MATEMATICA
COMPETENCIA: Resuelve problemas de cantidad

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
B LA LIBERTAD

GRADO: SEGUNDO

NUmero y nombre
de la actividad

Capacidades

Desempefios precisados de 2do Grado

Criterios de evaluacion
2do Grado

¢Qué adecuaciones se harian a

la actividad de la plataforma
AeC?

Actividad 7
Representamos con
numeros enteros o

Traduce cantidades a

Establece relaciones entre datos y las transforma a
expresiones numéricas (modelos) que incluyen

Establece relaciones entre los datos del problema y
las transforma a expresiones numéricas que incluyen

expresiones numeros enteros, expresiones fraccionarias o | . . o
- . . . numeros enteros, expresiones fraccionarias o
numeéricas decimales. Expresa los datos en unidades de longitud .
decimales.
0 temperatura.
. . . .| Expresa con diversas representaciones y lenguaje
Comunica su | Expresa con diversas representaciones y lenguaje

comprension sobre los
numeros y las

numerico su comprension sobre ndmeros enteros,
expresiones fraccionarias o decimales. Usa este

numerico su comprension sobre nimeros enteros,
expresiones fraccionarias o0 decimales. Usa este
entendimiento para interpretar un problema segun su

= La actividad se debe organizar

considerando las 4 fases o
etapas de George Polya.
Se debe considerar situaciones

Calculamos ingresos
y gastos familiares
haciendo uso de
nameros enteros o
expresiones
decimales.

Expresa los datos en unidades de longitud o
temperatura.

Comunica su
comprension sobre los
numeros y las

Expresa con diversas representaciones y lenguaje
numerico su comprension sobre las propiedades de las
operaciones con numeros enteros, expresiones
fraccionarias o decimales. Usa este entendimiento para

Expresa con diversas representaciones y lenguaje
numeérico su comprension sobre la adicion y
sustraccion con enteros, expresiones fraccionarias o
decimales. Usa este entendimiento para interpretar un

operaciones : : ) .

asociar o secuenciar operaciones. problema segun su contexto.

Selecciona, emplea y combina estrategias y | Selecciona y emplea estrategias y procedimientos
Usa estrategias vy | procedimientos diversos para realizar operaciones de | diversos para realizar la adicién y sustraccion con

procedimientos de
estimacion y calculo

adicion 'y sustraccion con numeros  enteros,
expresiones fraccionarias o decimales, de acuerdo con
las condiciones de la situacion planteada.

nimeros enteros,
decimales.

expresiones fraccionarias o

. operaciones entendimiento para asociar o0 secuenciar operaciones. de otros contextos en los el
expresiones contexto. . . !
decimales | locci I - - 2ol lecci I - — estudiante aplique lo aprendido.
ecimales los . Se lecciona, emplea y cqmbma gstrateglas de ca culo, Sg ecciona y emplea egtrateglas y procedlmlgntos En  las  situaciones  de
cambios de Usa estrategias y | estimacion y procedimientos diversos para realizar | diversos para ordenar nimeros enteros, expresiones aprendizaje se deben incluir
temperatura. procedimientos de | operaciones con numeros enteros, expresiones | fraccionarias o decimales y ubicarlos en la recta datos con expresiones

estimacion y calculo fraccionarias o decimales, de acuerdo con las | numérica. fraccionarias o decimales.
condiciones de la situacién planteada.
Argumenta , , . . . .
. Plantea afirmaciones sobre nUmeros enteros, | Plantea afirmaciones sobre numeros enteros
afirmaciones sobre las . S . i . o . -
. . expresiones fraccionarias o decimales. Las justifica o | expresiones fraccionarias o decimales, y justifica o
relaciones numéricas y . . .
. sustenta con ejemplos. sustenta sus afirmaciones con ejemplos.
las operaciones
Establece relaciones entre datos y acciones de
comparar e igualar cantidades y las transforma a .
par guaar y . Establece relaciones entre los datos del problema y
. expresiones numéricas (modelos) que incluyen . L .
Traduce cantidades a . o , . las transforma a expresiones numéricas que incluyen
. . operaciones de adicién y sustraccién, con nimeros . - - .
expresiones numéricas . oo . operaciones de adicién, sustraccion, con numeros - .
.. enteros, expresiones fraccionarias o decimales. . . . . La actividad se debe organizar
Actividad 11 enteros, expresiones fraccionarias o decimales. las 4 fases o

considerando
etapas de George Pdlya.

Se debe considerar situaciones
de otros contextos en los el
estudiante aplique lo aprendido.
En las situaciones de
aprendizaje se deben incluir
datos con expresiones
fraccionarias o decimales.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.




GR=LL

B LA LIBERTAD

B GERENCIA REGIONAL
i DE EDUCACION

Argumenta
afirmaciones sobre las
relaciones numéricas y
las operaciones

Plantea afirmaciones sobre numeros enteros, asi como
la adicién, sustraccion, multiplicacion y division con
enteros, expresiones fraccionarias o decimales u otras
relaciones que descubre. Las justifica o sustenta con
ejemplos o propiedades de las operaciones.

Plantea afirmaciones sobre numeros enteros, asi
como la adicion, sustraccion, multiplicacion y division
con enteros, expresiones fraccionarias o decimales, y
justifica o sustenta sus afirmaciones con ejemplos.

Actividad 12
Elaboramos un
presupuesto familiar
que considere el kit
de bioseguridad.

Traduce cantidades a

Establece relaciones entre datos y acciones de
comparar e igualar cantidades y las transforma a
expresiones numéricas (modelos) que incluyen

Establece relaciones entre los datos del problema y
las transforma a expresiones numéricas que incluyen

expresiones operaciones de adicion, sustraccion, multiplicacién, | operaciones de adicién, sustraccién, multiplicacion y
numéricas division  con  numeros  enteros, expresiones | division con  numeros  enteros,  expresiones
fraccionarias o decimales; expresa los datos en | fraccionarias o decimales.

unidades de longitud o temperatura.
. . .| Expresa con diversas representaciones y lenguaje
. Expresa con diversas representaciones y lenguaje . 9 . :
Comunica su numérico su comprension sobre nimeros enteros, asi

comprension sobre los
numeros y las

numérico su comprension sobre las propiedades de las
operaciones con ndmeros enteros, expresiones
fraccionarias o decimales. Usa este entendimiento para

como la adicion, sustraccion, multiplicacion y division
con enteros, expresiones fraccionarias 0 decimales.

operaciones . . . Usa este entendimiento para interpretar un problema
asociar o secuenciar operaciones. .
segun su contexto.
Selecciona, emplea y combina estrategias de calculo, | Selecciona y emplea estrategias y procedimientos
Usa estrategias y | estimaciéon y procedimientos diversos para realizar | diversos para realizar la adicién, sustraccion,

procedimientos de
estimacion y calculo

operaciones con numeros enteros, expresiones
fraccionarias o decimales, de acuerdo con las
condiciones de la situacion planteada.

multiplicacion 'y division con numeros enteros,
expresiones fraccionarias o decimales.

Argumenta
afirmaciones sobre las
relaciones numéricas y
las operaciones

Plantea afirmaciones sobre nimeros enteros, asi como
la adicion, sustraccidn, multiplicacion y division con
enteros, expresiones fraccionarias o decimales u otras
relaciones que descubre. Las justifica o sustenta con
ejemplos y propiedades operaciones.

Plantea afirmaciones sobre nimeros enteros, asi
como la adicion, sustraccion, multiplicacion y division
con enteros, expresiones fraccionarias o decimales, y
justifica o sustenta sus afirmaciones con ejemplos.

= La actividad se debe organizar
considerando las 4 fases o
etapas de George Polya.

= Se debe considerar situaciones
de otros contextos en los el
estudiante aplique lo aprendido.

= En las situaciones de
aprendizaje se deben incluir
datos con expresiones
fraccionarias o decimales.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.




GR=LL

AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
LA LIBERTAD

GRADO: PRIMERO

COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energia, biodiversidad tierray universo.

Ndimero y nombre
de la actividad

Capacidades

Desempefios precisados de ler Grado

Criterios de evaluacion
ler Grado

¢Qué adecuaciones se harian a
la actividad de la plataforma

Actividad 4:
Explicamos las
enfermedades
respiratorias y

como el desarrollo
cientificoy
tecnologico
contribuye a la
salud

historicos.

Evalla las
implicancias  del
saber y del
quehacer
cientifico y
tecnolégico

Evalta el rol de la ciencia y la tecnologia en el
proceso de prevencion y tratamiento de las
enfermedades respiratorias.

Argumenta como el desarrollo cientifico y
tecnolégico contribuye a prevenir y tratar
enfermedades respiratorias y la
tuberculosis.

Fundamenta su posicién respecto a situaciones
donde la ciencia y la tecnologia son cuestionadas
por su impacto en la sociedad y el ambiente.

Explica con razones como el desarrollo
cientifico y tecnolégico contribuye a
cambiar las practicas de las personas para
la conservacion de la salud respiratoria.

AeC?
Explica que las sustancias inorganicas Yy
Activi 1: biomoléculas que conforman la estructura de la . .
Ct. dad Comprende y usa . q . X Explica, basado en conocimientos
Explicamos la . célula le permiten cumplir funciones de nutricion, o o
. S conocimientos i 2 . cientificos, la ruta de transmision de los
situacién relacion 'y reproduccion para su propia
g sobre los seres . . . agentes que causan las enfermedades
problematica de N . supervivencia o la del organismo del que forma . h .
las enfermedades vivos; materia 'y parte respiratorias y la tuberculosis pulmonar.
respiratorias energia, Ex Ii(;a como el desarrollo cientifico y tecnolégico Para ello, interrelaciona conceptos, datos,
P . biodiversidad, haF():ontribuidoacambiar las ideas sob)r/e el univgrso teorias, modelos que expresa con sus
Tierra y universo . -~ ropias palabras. ; RPN
y y la vida de las personas en distintos momentos propias p Incluir  recurso didactico

respecto al aporte de la
cultura ancestral en la salud
respiratoria.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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COMPETENCIA: Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
B LA LIBERTAD

Nimero y nombre
de la actividad

Capacidades

Desempefios precisados de Primer Grado

Criterios de evaluacion
ler Grado

¢Qué adecuaciones se harian a
la actividad de la plataforma
AeC?

Actividad 5
Indagamos
cientificamente
sobre la capacidad
pulmonar.

Problematiza

e Formula preguntas acerca de las variables que
influyen en un hecho, fenémeno u objeto natural
o tecnolégico, y selecciona aquella que puede

Formula preguntas para indagar
cientificamente sobre la capacidad pulmonar,

situaciones ser indagada cientificamente. Plantea hipotesis e hipdtesis en las que establece relaciones
en las que establece relaciones de causalidad de causay efecto entre las variables.
entre las variables
e Propone procedimientos para observar,
manipular la variable independiente, medir la
Disefia variable dependiente y controlar aspectos que . '

. e ! It . Propone un procedimiento, y selecciona
estrategias modifican la experimentacion. Selecciona materiales. instrumentos e informacion para
para hacer herramientas, materiales e instrumentos para ' o P
! . - o . comprobar o refutar las hipotesis.
indagacion recoger datos cualitativos/ cuantitativos. Preve el

tiempo y las medidas de seguridad personal y
del lugar de trabajo.
e Obtiene datos cualitativos-cuantitativos a partir
de la manipulacion de la variable independiente . . . )
I . . Obtiene, organiza y registra datos fiables en
Genera y y mediciones repetidas de la variable g : o
; X o funcion de las variables utilizando
registra datos e dependiente. Controla aspectos que modifican la . . .
. . . it ! instrumentos y diversas técnicas que le
informacion experimentacion. Organiza los datos y hace

célculos de la moda, mediana, proporcionalidad
u otros, vy los representa en graficas.

permitan comprobar o refutar las hipétesis.

Analiza datos e

e Compara los datos obtenidos (cualitativos y
cuantitativos) para establecer relaciones de
causalidad, correspondencia, equivalencia,
pertenencia, similitud, diferencia u otros;

Interpreta los datos obtenidos en la
indagacion, los contrasta con las hipétesis y
la informacion relacionada con el problema, y

informacion L .
contrasta los resultados con su hipétesis e elabora conclusiones que comprueban o
informacion cientifica para confirmar o refutar su refutan las hipotesis.
hipétesis, y elabora conclusiones

Evalla y e Sustenta si sus conclusiones responden a la Sustenta si sus conclusiones responden a la

comunica el
proceso y los
resultados de
su indagacion

pregunta de indagacion, y si los procedimientos,
mediciones y ajustes realizados contribuyeron a
demostrar su hipétesis. Comunica su indagacion
a través de medios virtuales o presenciales.

pregunta de indagacion, Si los
procedimientos, mediciones y ajustes
realizados contribuyeron a demostrar su
hipétesis, y comunica su indagacion a su
familia y comunidad.

Incluir instrumentos de recojo y
sistematizacion de datos.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.




GR=LL

AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
LA LIBERTAD

GRADO: SEGUNDO

COMPETENCIA: Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia 'y energia, biodiversidad tierray universo.

Nimero y nombre
de la actividad

Capacidades

Desempefios precisados de Segundo Grado

Criterios de evaluacion
2do Grado

¢Qué adecuaciones se harian a la
actividad de la plataforma AeC?

Actividad 1:
Explicamos la
situacion
problematica de
las enfermedades
respiratorias.

Actividad 4:
Explicamos las
enfermedades
respiratorias y

como el desarrollo
cientificoy
tecnolégico
contribuye a la
salud

Comprende y usa
conocimientos

sobre los seres
vivos; materia y
energia;

biodiversidad,
Tierra y universo

Establece semejanzas y diferencias entre las
estructuras reproductivas que han desarrollado
seres unicelulares y pluricelulares para la
perpetuacion de la especie.

Explica como el desarrollo cientifico y tecnoldgico
ha contribuido a cambiar la vida de las personas en
distintos momentos historicos.

Explica basado en conocimientos
cientificos los mecanismos de los
agentes que causan las enfermedades
respiratorias. Para ello, interrelaciona
conceptos, datos, teorias, modelos que
expresa con sus propias palabras.

Evalta las
implicancias  del
saber y del
quehacer
cientifico y
tecnologico

Fundamenta su posicion respecto a situaciones
donde la ciencia y la tecnologia son cuestionadas
por su impacto en la sociedad y el ambiente, y
explica como son una oportunidad para superar
determinadas problematicas sociales y ambientales

Argumenta cémo el desarrollo cientifico
y tecnolégico por medio conocimiento

se han producido farmacos que
contribuyen a la prevencién y el
tratamiento de enfermedades

respiratorias minimizando el potencial
de productos ancestrales.

e Uso de recursos en linea
¢ Uso de informacién anexada.

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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COMPETENCIA: Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
B LA LIBERTAD

NUmero y nombre
de la actividad

Capacidades

Desempefios precisados de Segundo Grado

Criterios de evaluacion
2do Grado

¢ Qué adecuaciones se harian a
la actividad de la plataforma
AeC?

Actividad 5
Indagamos
cientificamente sobre
la capacidad
pulmonar.

Problematiza

Formula preguntas acerca de las variables que
influyen en un hecho, fenémeno u objeto natural o
tecnolégico y selecciona aquella que puede ser
indagada cientificamente. Plantea hipétesis en las

Formula preguntas para indagar
cientificamente sobre la capacidad pulmonary
tasa respiratoria durante el descanso, e

situaciones . . OV .
que establece relaciones de causalidad entre las hipétesis en las que establece relaciones de
variables. Considera las variables intervinientes causa y efecto entre las variables.
en su indagacion.
¢ Propone procedimientos para observar, manipular
la variable independiente, medir la variable
- dependiente y controlar la variable interviniente. . .
Disefia penc y ) . Propone un procedimiento, y selecciona
. Selecciona herramientas, materiales e . : . L
estrategias para ; materiales, instrumentos e informacion para
instrumentos para recoger datos

hacer indagacion

cualitativos/cuantitativos. Prevé el tiempo y las
medidas de seguridad personal y del lugar de
trabajo

comprobar o refutar las hipétesis.

Genera y registra
datos e
informacion

Obtiene datos cualitativos-cuantitativos a partir de
la manipulacién de la variable independiente y
mediciones repetidas de la variable dependiente.
Realiza los ajustes en sus procedimientos y
controla las variables intervinientes. Organiza los
datos y hace calculos de medidas de tendencia
central, proporcionalidad u otros, y los representa
en graficas.

Obtiene, organiza y registra datos fiables en
funcion de las variables utilizando
instrumentos y diversas técnicas que le
permitan comprobar o refutar las hipotesis.

Analiza datos e

Compara los datos obtenidos (cualitativos y
cuantitativos) para establecer relaciones de
causalidad, correspondencia, equivalencia,
pertenencia, similitud, diferencia u otros; contrasta
los resultados con su hipdtesis e informacion
cientifica para confirmar o refutar su hipotesis, y
elabora conclusiones

Interpreta los datos obtenidos en la
indagacion, los contrasta con las hipotesis y la
informacién relacionada con el problema, y
elabora conclusiones que comprueban o
refutan las hipétesis.

informacion
Evaltua y
comunica el

proceso y los
resultados de su
indagacion

Sustenta si sus conclusiones responden a la
pregunta de indagacion, y si los procedimientos,
mediciones, calculos y ajustes realizados
contribuyeron a demostrar su hipétesis. Comunica
su indagacién a través de medios virtuales o
presenciales.

Sustenta si sus conclusiones responden a la
pregunta de indagacion, si los procedimientos,
mediciones y ajustes realizados contribuyeron
a demostrar su hipétesis, y comunica su
indagacion a su familia y comunidad.

e La tasa respiratoria durante el
descanso

e Ficha de trabajo de
experiencia de aprendizaje.
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CIENCIAS SOCIALES GRADO: PRIMERO

AREA:

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION
LA LIBERTAD

COMPETENCIA: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

NUmero y nombre

Capacidades

Desempefios precisados

Criterios de evaluacioén

¢ Qué adecuaciones se harian ala actividad de la

para el cuidado de
nuestra salud

Comprende las relaciones
entre los elementos naturales y
sociales.

territoriales y de la condicion de
cambio climético (contaminacion
del agua, del aire y del suelo,
uso inadecuado de los espacios
publicos barriales en zonas
urbanas y rurales, entre otras)

¢ |dentifica las causas de las
problematicas ambientales

e Yy su impacto en la salud de
las personas.

de la actividad ler Grado 1er Grado plataforma A en C?
Actividad 2: Actividad: 2 Identifica las causas de los problemas
Comprendemos la * Reconoce las causas vy ambientales de tu comunidad.
relacion armoniosa consecuencias de  las e Analiza la informacién de los recursos 1, 2, 3
con el ambiente problematicas ambientales,

e Responde preguntas sobre los recursos analizados

e Completa el cuadro de doble entrada sobre los
problemas ambientales de tu comunidad.

e Elabora en un mapa cognitivo los efectos del
cambio climatico que incluya ¢Por qué se ha
despertado la conciencia ambiental?

conservar el ambiente local y
global.

recursos naturales en su escuela
y hogar, considerando el cuidado
del planeta y el desarrollo
sostenible.

armoniosa con el ambiente y
contribuir a su cuidado y la
salud de las personas.

Actividad 6: Actividad: 6 Localiza en un mapade la provincia en
Reconocemos los que vives los principales problemas ambientales.
problemas o Utiliza informacion y | e Utiliza informacién para | ¢ Dibuja el mapa de la provincia
ambientales y su | Maneja fuentes de informacion herramientas cartogréficas para ubicar espacios con | e Sefiala escribiendo en el mapa de tu provincia los
impacto en la salud | para comprender el espacio ubicar los problemas problemas ambientales a principales problemas ambientales
de las personas. geografico y el ambiente. ambientales a nivel local vy nivel local, nacional y | e Elabora un dibuja el mapa del Per( y la regién La
nacional del Peru mundial. libertad y ubica el mapa de la provincia en que vives
y sus problemas ambientales.
Actividad: 6.1 Actividad: 6.1 Realiza propuesta de acciones para
fortalecer la relacién armoniosa con el ambiente y
e Propone actividades orientadas que contribuya al cuidado y la salud de las personas.
al cuidado de su ambiente | ¢ Propone acciones para | ¢ Realiza una entrevista a las personas mayores de tu
Genera acciones para escolar y uso sostenible de los fortalecer la relacion casay preguntales cémo se cuidaba antiguamente el

ambiente en que Vivian.

e Prepara una guia de preguntas para la entrevista.

e Escribe 5 actividades en las que la familia y tu
participen en el cuidado del ambiente de tu comunidad
y tu salud en un diptico con sus respectivas
ilustraciones.
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COMPETENCIA: Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente

NUumero y nombre

Capacidades

Desempefios precisados

Criterios de evaluacion

¢Qué adecuaciones se harian ala actividad de la

Actividad 2:

Comprendemos la
relacion armoniosa
con el ambiente
para el cuidado de

Comprende las relaciones
entre los elementos naturales y
sociales

consecuencias de los conflictos
socioambientales relacionados
con la gestién de los recursos
naturales, calidad ambiental y
contaminacion, y reconoce sus

e Reconoce las causas de las
probleméticas ambientales

e y su impacto en la salud de
las personas.

de la actividad 2do Grado 2do Grado plataforma A en C?
Actividad: 2 Identificamos las causas de los problemas
ambientales originados por el cambio climéatico.
) e Realiza la lectura de los recursos 2. (plataforma)
o Explica las causas y

- La armonia con el ambiente para el cuidado de la
salud.
- Impacto de las actividades humanas en el ambiente.
o Reflexiona respondiendo las preguntas:
- ¢ Por qué se ha despertado la conciencia ambiental?
- Sobre los factores que afectan al ambiente ¢ Cuales

propuestas para
cuidar el medio
ambientey la
salud

conservar el ambiente local y
global.

adaptacion al cambio climatico
de sulocalidad, desde la escuela,
considerando el cuidado del
planeta y el desarrollo sostenible.

armoniosa con el ambiente y
contribuir a su cuidado y la
salud de las personas.

nuestra salud dlmeQS|Qnes il politicas, pueden ocasionar enfermedades respiratorias?
economicas y sociales. - ¢Cbmo al tener una conciencia ambiental
contribuimos a estar en armonia
Actividad: 6 Utilizamos informacion para cambiar el espacio
natural
e En la imagen que se presenta imaginate que le
incluyes (plataforma)
Actividad 6: o Utiliza mformaclo'n Y| outiiza informacién  para un puerto,
Reconocemos los . . . herramientas cartograficas para : . un pueblo,
Maneja fuentes de informacion . . . ubicar espacios con ;
problemas ! ubicar 'y orientar diversos - campos de cultivo,
. para comprender el espacio . problemas ) ; :
ambientales y su geografico y el ambiente elementos naturales y sociales | % -GSl o zona industrial
impacto en la salud ‘ del espacio geografico : . ’ - ubicalos en un mapa mental.
de las personas. incluyéndose en este. nacional y mundial. e Revisa el recurso 1 y 2 “principales problemas
ambientales en el Per( y el mundo” sefiala cuales son
los problemas ambientales, sus causas y
consecuencias. y ubicalos en el mapa mental que
estas elaborando.
Actividad 6.1: e Participa en actividades Actividad: 6.1 Revisa el recurso 2 y pregunta y coméntalo
% - orientadas al Cuidi_ado_ del | o Propone acciones para | con tu familia, luego escribe 5 propuestas de ac_ciones
Genera acciones para ambiente, y a la mitigacion y fortalecer la relacién | que puedan realizar la familia y tl para cuidar el

medio ambiente y la salud con sus respectivas
ilustraciones en triptico.
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B GERENCIA REGIONAL

COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD

DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA GRADO: PRIMERO

NUmero y nombre
de la actividad

Capacidades

Desempefios precisados
ler Grado

Criterios de evaluacion
ler Grado

¢Qué adecuaciones se harfan ala actividad de la
plataforma A en C?

Actividad N° 09
Identificamos
situaciones de
riesgo y regulamos
nuestras
emociones para

Se valora a si mismo

e Reconoce la importancia de
evitar y prevenir situaciones de
riesgo que afectan su salud
respiratoria y la de los miembros
de su familia.

e |dentifica adecuadamente
situaciones que ponen en riesgo su
salud respiratoria 'y la de los
miembros de su familia y reconoce la
importancia de prevenir situaciones
de riesgo

o Utiliza estrategias de
autorregulaciéon emocional ante
situaciones que afectan su salud
respiratoria y/o emocional y la de
su familia

Reconoce estrategias adecuadas
para regular sus emociones,
considerando el contexto y la
problematica involucrada.

Aplica adecuadamente esas
estrategias para la regulacion
oportuna de sus emociones.

Anular la parte de la informaciéon que trata sobre
clasificacibn de las emociones (primarias,
secundarias, sociales)

Y modificar la actividad que indica que mencione

tres emociones secundarias y tres emociones sociales
que hemos estado experimentando o visto en nuestros
familiares. (escribir o dibujar estas emociones) por la
que indica que escriba o dibuje una emocién propia o
de sus familiares cuando se han sentido estresados o
enfermos.

cuidado de nuestra
salud

cuidar nuestra Autorregula sus ; i .

salud. emociones Luegc_) continuamos con Iq actividad de:
Mencionar tres estrategias para regular nuestras
emociones con la finalidad de mantenernos saludables
y explicamos cuando las aplicariamos.
Podemos escribir nuestras estrategias en frases y
pegarlas en un lugar visible para que tanto nosotras y
nosotros como nuestras familias puedan conocerlas y
aplicarlas.
Agregar: Practicamos en ese momento la técnica de la
respiracion profunda y nos proponemos utilizarla todos
los dias al despertar.

e Propone acciones a partir de | e« Propone acciones a partir de la | Cambiar la situacion significativa
Actividad 13 principios  éticos respecto al valoracion de lo correcto para | Incluir informacién (lectura)sobre salud emocional,
IDF“L cuidado preventivo de la salud promover el cuidado preventivo de la | beneficios de la salud respiratoria e informacién sobre
anteamos . respiratoria 'y emocional en salud respiratoria y emocional en | principios éticos
acciones para REfleX'Pna y armonia con el ambiente armonia con el ambiente. Agregar un cuadro:
promover el | argumenta éticamente

Principio ético | Accién respecto al cuidado

preventivo de la salud

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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LA LIBERTAD

GRADO SEGUNDO

B GERENCIA REGIONAL
DE EDUCACION

COMPETENCIA: CONSTRUYE SU IDENTIDAD

Numero y nombre
de la actividad

Capacidades

Desempefios precisados
2do Grado

Criterios de evaluacion
2do Grado

¢, Qué adecuaciones se harian ala actividad de la
plataforma A en C?

Actividad N° 09
Identificamos
situaciones de
riesgo y regulamos
nuestras
emociones para

Se valora a si mismo

e Reconoce la importancia de usar
estrategias de proteccion frente a
situaciones de riesgo que afectan
su salud respiratoria y la de los
miembros de su familia

e |dentifica adecuadamente
situaciones que ponen en riesgo
su salud respiratoria y la de los
miembros de su familia vy
reconoce la importancia de usar
estrategias de proteccion frente a

Incluir informacién (lectura corta) sobre estrategias de
proteccion.

argumenta éticamente

cuidar nuestra situaciones de riesgo.
salud. o Utiliza estrategias de | e Reconoce estrategias adecuadas | Modificar la actividad que indica que mencione
autorregulacion emocional ante para regular sus emociones, | tres emociones secundarias y tres emociones sociales
situaciones que afectan su salud considerando el contexto y la | que hemos estado experimentando o visto en nuestros
respiratoria y/o emocional y la de problematica involucrada. familiares. (escribir o dibujar estas emociones) por la que
su familia y explica la importancia indique que escriba o dibuje una emocion propia o de sus
de autorregular sus emociones e Aplica adecuadamente esas | familiares cuando se han sentido estresados o enfermos.
estrategias para la regulacion | Y pasamos inmediatamente a contestar la siguiente
oportuna de sus emociones y | pregunta: ¢Por qué es importante autorregular nuestras
explica la importancia de | emociones, por ejemplo, cuando tenemos alguna
Autorregula sus autorregular sus emociones. Enfermedat_j’? N .
emociones uego continuamos con la f_:lctlwdad de:
Mencionar tres estrategias para regular nuestras
emociones con la finalidad de mantenernos saludables y
explicamos cuando las aplicariamos.
Podemos escribir nuestras estrategias en frases y
pegarlas en un lugar visible para que tanto nosotras y
nosotros como nuestras familias puedan conocerlas y
aplicarlas.
Agregar : Practicamos en ese momento la técnica de la
respiracion profunday nos proponemos utilizarla todos los
dias al despertar.
Actividad 13 e Propone acciones en las que | e -Propone acciones a partir de la | Cambiar la situacion significativa
Planteamos estén presentes criterios éticos valoracion de lo correcto para | Incluir informaciéon (lectura) sobre salud emocional,
acciones para para mejorar su comportamiento mejorar  su  comportamiento | beneficios de la salud respiratoria e informacion sobre
promover el respecto al cuidado preventivo de respecto al cuidado preventivo de | principios éticos
cuidado de nuestra la salud respiratoria y emocional la salud respiratoria y emocional | Agregar dos cuadros
salud Reflexiona 'y en armonia con el ambiente en armonia con el ambiente. Qué estoy haciendo ahora | En qué puedo mejorar

respecto al cuidado
preventivo sobre la salud
respiratoria y emocional

para el cuidado preventivo
de la salud respiratoria y
emocional

Luego :

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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Criterio ético En qué puedo mejorar en el
cuidado preventivo de la salud
respiratoria y emocional
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DE EDUCACION
LA LIBERTAD

GRADO: PRIMERO

COMPETENCIA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE

NUmero y nombre

Capacidades

Desempefios precisados

Criterios de evaluacion

¢Qué adecuaciones se harian ala actividad de

actividades fisicas
para el cuidado de

Comprende las relaciones entre
la actividad fisica, alimentacion,

motivacién) que produce la
practica de actividad fisica en

beneficia al fortalecimiento de
su sistema respiratorio

de la actividad 1ler Grado ler Grado la plataforma AeC?
Actividad 8: e Explica acerca del bienestar | e Practica diversas actividades | Actividad 8: Cuido mi salud realizando
Exploramos (predisposicion, disponibilidad y fisicas 'y explica como | actividades fisicas

En esta actividad realizaran diversas actividades

Practicamos
actividad fisica 'y
promovemos el
cuidado de la salud
respiratoria

Incorpora practicas que mejoran
su calidad de vida

diferentes intensidades, que no
dafen su salud en la practica de
actividad fisica en relacion con
Sus caracteristicas personales

de diferente intensidad de
acuerdo a su capacidad
respiratoria

la salud. postura e higiene personal y del relacion con la salud (fisica, fisicas teniendo en cuenta su intensidad,
ambiente, y la salud emocional, psicoldgica, etc.) explicando de qué manera beneficia al
antes, durante y después de la fortalecimiento del sistema respiratorio.
practica.
Actividad 10: Explica la importancia de realizar | e Realiza ejercicios de relacion | Actividad 10. Utilizo diferentes formas de
Reconocemos ejercicios y movimientos y  flexibilidad  utilizando | respiracién al realizar ejercicios de relajacién y
practicas Comprende las relaciones entre especificos de relajacion 'y diferentes formas de | flexibilidad
corporales la actividad fisica, alimentacion, flexibilidad utilizando diferentes respiracion 'y explica su
saludables y postura e higiene personal y del formas de respiracion sefialando importancia En esta actividad realizaran diferentes ejercicios de
fortalecemos la ambiente, y la salud su utilidad durante la practica de relajacion y flexibilidad en donde utilizara diferentes
capacidad actividad fisica. formas de respiracion, explicando su importancia.
respiratoria.
Actividad 14: Incorpora y realiza ejercicios en | e Incorpora y realiza ejercicios | Actividad 14: Mejoro mi capacidad respiratoria al

realizar ejercicios en diferente intensidad

En esta actividad proponen y realizan un plan de
ejercicios de diferente intensidad, teniendo en
cuenta sus caracteristicas personales (capacidad
respiratoria)

Elaborado por: Sussy Tacanga, Jacqueline Espinola, Silvya Ramirez, Yéssica Cabrera, Vicente Moya, Juan Benites, Hunter Moya, José Avalos, Rosa Montiel, Rocio Soto, Richard Valdiviezo y José Luis De La Cruz.
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GRADO: SEGUNDO

COMPETENCIA: ASUME UNA VIDA SALUDABLE

NUamero y nombre .
J Capacidades

Desempefios precisados

Criterios de evaluacion

¢Qué adecuaciones se harian a la actividad de la

promovemos el mejoran su calidad de vida
cuidado de la salud

respiratoria

actividad fisica. Realiza ejercicios
y movimientos especificos para la
activacion y relajacion explicando
su utilidad e identificando la
intensidad del esfuerzo
requerido.

tiempo de recuperacion.

de la actividad 2do Grado 2do Grado plataforma AeC?
e Explica los beneficios que la | e Identifica y practica Practico ejercicios para fortalecer mi sistema
Actividad 8: Comprende las relaciones practica d_e actividad fisica de su activi_dades fisicas respiratorio
Exploramos entre la actividad fisica, preferencia . produce sobre su relacionadas a las E vidad identifi . S
actividades fisicas | alimentacion, postura e higiene sa!ud . (fisica, empmonal, cape_ludade§ condicionales y n ESIC? activi ”a Identi 'Can.g %ractlcarclilej.ercnl:los
para el cuidado de | personal y del ambiente, y la p3|_colog'|c_a, etc.) para mejorar su explica como ayuda a para desarrollar sus capacidades condicionales
la salud. salud aptitud fisica y calidad de vida. forta_lecer_ su sistema (ve_lo_mdad, resistencia y fuerza) y e_xpllca como estas
respiratorio actividades ayudan a fortalecer el sistema respiratorio
Actividad 10: Realiza actividad fisica para | e Realiza  ejercicios  para | Controlo mi frecuencia cardiaca y respiratorio al
Recorno_cemos Comprende las relaciones mejorar sus capacidades mejorar - sus  capacidades realizar ejercicios de velocidad y resistencia
practicas o . condicionales  (resistencia vy condicionales de velocidad y
entre la actividad fisica, . . . - . L .
corporales alimentacién, postura e higiene velocidad) controlando su resistencia y controla su Er_1 esta_actlwdad_ realiza ejercicios de veloc_u_jad y
saludables y | d | bient | frecuencia cardiaca y respiratoria frecuencia cardiaca y | resistencia (capacidades condicionales), verificando
fortalecemos la pelrsgna y del ambiente, y 1a antes, durante y después de la respiratoria de acuerdo a la | su frecuencia cardiaca y respiratorio de acuerdo a la
capacidad sal actividad fisica. intensidad de los ejercicios intensidad del ejercicio
respiratoria.
Incorpora ejercicios en circuito |  Incorpora  ejercicios  en Mejoro mi capacidad respiratoria al realizar
para mejorar sus capacidades circuito sobre sus gjercicios en circuito
condicionales  (resistencia vy capacidades condicionales
Actividad 14: velocidad) controlando su de velocidad, fuerza 'y En esta actividad incorporan ejercicios en circuito
Practicamos frecuencia cardiaca y respiratoria resistencia  teniendo  en sobre las capacidades condicionales de velocidad,
actividad fisica y Incorpora practicas que antes, durante y después de la cuenta tiempo de ejercicio y | fuerzay resistencia planificando el tiempo de ejercicio

y el tiempo de recuperacion, asi como la frecuencia
de realizacion.
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EJEMPLOS DE ACTIVIDADES
ADECUADAS
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TiTU LO DE LA ARGUMENTAMOS LAS IMPLICANCIAS DEL USO DE LA MEDICINA

ACTIVIDAD

ANCESTRAL EN EL CUIDADO DE LA SALUD RESPIRATORIA DE LAS
FAMILIAS.

AREA/GRADO Ciencia y Tecnologia/Primero
Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los
COMPETENCIA seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra y universo

Explicaremos, mediante la revision de fuentes y recursos didacticos, los aportes de la ciencia y la
cultura ancestral en la promocién y cuidado de la salud respiratoria en armonia con el ambiente, y

PROPOSITO daremos una opinion con respecto a las implicancias del uso frecuente de farmacos en la salud

respiratoria de las personas.

SITUACION SIGNIFICATIVA DIVERSIFICADA

Rosa Maria es una estudiante de ler grado de Secundaria de una IE de la Region La Libertad
gue observa la preocupacion de su familia y comunidad por la llegada del invierno, pues en
esta estacidn suelen incrementarse los casos de enfermedades respiratorias como influenza
A (HIN1), neumonia, asma, bronquitis, entre otras; que con la pandemia de la COVID-19 se
pueden complicar y traer consecuencias mortales si no se tiene la debida prevencion, por
ello sus familiares han empezado a consumir algunas infusiones de plantas medicinales. Ella
se pregunta si estas practicas tradicionales son realmente efectivas.

Rosa Maria ha escuchado, asimismo, que, ademas de las bajas temperaturas, otros factores
que inciden en el desarrollo de esas enfermedades son la contaminacidén ambiental, la
escasa actividad fisica, el estrés y los habitos no saludables. Ella quiere que su familia y
comunidad estén saludables para afrontar esta dificil situacion gue vivimos. Ante ello, se
pregunta:

:De qué manera podemos aprovechar los aportes de la ciencia y la medicina ancestral
para promover el cuidado de la salud respiratoria de las familias en armonia con el ambiente?

EVIDENCIA CRITERIO DE EVALUACION

« Explica con base cientifica el uso y formas de la medicina

- Texto argumentativo sobre las implicancias del aporte ~ ancestral y el aporte cientificos en el cuidado de la salud
de la ciencia y cultura ancestral en el cuidado de la salud ~ de nuestros antepasados. _ o
respiratoria de las familias en armonia con el ambiente. * Argumenta en un texto escrito sobre las implicancias

de la medicina ancestral y el aporte cientifico en el
cuidado de la salud respiratoria de nuestras familias.

ACTIVIDADES A DESARROLLAR Moviliza las capacidades de la competencia seleccionada.

-

CIENCIA Y TECNOLOGIA



ACTIVIDAD 1

1. COMPRENDE Y USA CONOCIMIENTOS SOBRE LOS SERES VIVOS, MATERIA Y ENERGIA,

BIODIVERSIDAD, TIERRA Y UNIVERSO.

A. Explora, analiza e identifica las ideas principales del recurso didactico correspondiente a la
actividad 1 de la estrategia Aprendo en casa, asi como del recurso 1 de los anexos. Luego contesta
las siguientes preguntas:

a. ;Qué es una enfermedad respiratoria?

c. Describe las causas que provocan enfermedades respiratorias en tu comunidad, segun:

d. ;Por qué es importante el cuidado de nuestro sistema respiratorio?

e. ;Qué aportes significativos brinda la ciencia en el cuidado de la salud respiratoria?

B. Elabora un mentefacto conceptual respecto al término salud respiratoria, atendiendo al
esquema propuesto e indicaciones del docente y tomando en cuenta las reglas mentefactuales
para su elaboracion.

PRIMERO: Encontrar el género préximo o clase mayor que contenga al concepto. (SUPRAORDINAR)
SEGUNDO: Separar, oponer, diferenciar una clase del concepto- clase abordado. (EXCLUIR)
TERCERO: Encontrar las caracteristicas esenciales del concepto analizado. (ISOORDINAR)

CUARTO: Identificar clases menores o subclases contenidas en el concepto. INFRAORDINAR)

-

CIENCIA Y TECNOLOGIA
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INFRAORDINAR

C. Dados las siguientes fuentes electronicas, explora y analiza informacion que se utiliza en la
medicina tradicional, luego responde a las cuestiones planteadas.

TEMATICA DIRECCION URL FECHA DE
ACORTADA PUBLICACION
- EsSalud recomienda recetas naturales para prevenir https://acortar.link/r3Tn1 12/05/2015
infecciones respiratorias. ' '
- Agronoticias Revista para el Desarrollo: Tocosh, la "3 . :
penicilina natural. https://acortar.link/IhI0h 30/03/2019
+ EsSalud recomienda mayor consumo de kién y ajo para REtbe/acoranlink/niMs 28/06/2019

combatir infecciones respiratorias.

* Inma D. Alonso (Periodista experta en salud y bienestar): | https://acortar.link/MJcS8 24/02/2020
Eucalipto, una ayuda para respirar mejor.

C.1 ;Qué propiedades medicinales tiene el eucalipto para la salud respiratoria?

C.3. ;Qué factores contribuyen a incrementar los casos de enfermedades respiratorias en tu comunidad?
;Cuales son las mas frecuentes?
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C.4. ;Como usar del eucalipto para mejorar la salud respiratoria de las personas frente al coronavirus?
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2. EVALUA LAS IMPLICANCIAS DEL SABER Y DEL QUEHACER CIENTIFICO Y TECNOLOGICO:

A. A nivel de prevencion de enfermedades respiratorias ;Cuales son las implicancias del uso
los productos quimico farmacéuticos y la medicina ancestral, en la salud respiratoria? Justifica.
Para ello debes utilizar el recurso N° 2 de los anexos.

IMPLICANCIAS (productos quimicos) :POR QUE?

IMPLICANCIAS (medicina ancestral) iPOR QUE?

B. Ahora, elabora un texto argumentativo, que explique las implicancias de la medicina ancestral
en el cuidado de la salud respiratoria de las familias. Para ello, considera como referencia fuentes
de informacion con credibilidad cientifica (articulos de investigacion, tesis, etc.).

{Qué ventajas tiene el uso de productos ancestrales en la salud respiratoria de las
personas en tiempos de pandemia?




IDENTIFICA LAS CAUSAS DE LOS PROBLEMAS AMBIENTALES DE TU COMUNIDAD QUE
ALTERA LA ARMONIA AMBIENTAL Y LA SALUD.

« Analiza la informacién de los recursos 1, 2, 3
Recursos:
Actividad 2. Recurso 1. ler grado

SEEEEEEE——

Recurso 1

El ambiente es el conjunto de condiciones naturales y culturales (construidas por los seres humanos) que
afectan el desarrollo de las sociedades. Las condiciones ambientales (de origen natural o social) pueden
beneficiar o perjudicar a las personas. En este Ultimo caso, se habla de problemas ambientales.

Los problemas ambientales pueden tener los siguientes origenes:

Naturales: Debido a la accidn de huracanes, tornados, sequia, inundaciones, terremotos, erupciones volca-
nicas, aludes, erosion.

Antropicos: Causados por las actividades humanas, por ejemplo: contaminacion del agua, del suelo, del
aire, etc.

Antropicos: naturales: Provocados por actividades humanas que deterioran el ambiente y desencadenan
una amenaza natural por ejemplo la perdida de la cobertura vegetal debido a la deforestacion origina la de-
gradacién del suelo.

Ministerio de Educacion . (2015). HISTORIA, GEOGRAFIA Y ECONOMIA 1. En SANTILLANA, HISTORIA , GEO-
GRAFIA Y ECONOMOIA 1 (pag. 244 ). Lima: Santillana S.A.
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Recurso 2

PROBLEMAS AMBIENTALES EN EL PERU
+ El deterioro de las fuentes de agua dulce y cuencas hidrograficas La destruccion de los ecosistemas de
cabeceras y nacientes por malas practicas agropecuarias y actividades extractivas, se agravan con la contaminacion
de aguas dulces con efluentes y residuos urbanos, extractivos e industriales; y la erosion de acuiferos por cultivos
agroindustriales
+ La deforestacion, tala ilegal y mala gestion de bosques Presente en 60 % del territorio nacional, conlleva
pérdidas de diversidad biologica por sobreexplotacion o desperdicio de recursos forestales y destruccion de
bosques, sustituyéndolos con agricultura precaria o mineria efimera. Es el principal emisor peruano de GEL Las
zonas deforestadas son el principal emisor de gases de efecto invernadero.
+ El limitado manejo de desechos Mas del 54 % de los residuos solidos es dispuesto en el ambiente o en
“botaderos controlados” sin tratamiento previo, lo que se agrava por el crecimiento poblacional, la expansion de
areas urbanas y el incremento de la generacion per capita de residuos (40 % en los Ultimos diez afios).
« Aumento de las emisiones de dioxido de carbono y otros gases a la atmosfera, lo que producido el fenémeno
denominado calentamiento global, es decir el incremento de la temperatura del planeta. Esto ha tenido efectos
nefastos en la naturaleza, al provocar la desaparicion de nevados, el derretimiento de los casquetes polares y el
aumento del nivel de agua en los mares. Aunque en nuestro pais las emisiones de CO2 son comparativamente
menores (02% del total mundial), en los Gltimos afios han mostrado un aumento progresivo).
» El aumento de areas desérticas, tanto por procesos naturales (sequias, desertificacion etc.) como por procesos
vinculados con la produccion.
¢+ Perdida de la capacidad productora de los suelos, debido en gran medida a practicas agricolas intensivas
que no permiten una adecuada generacién del suelo. En el territorio peruano este problema es una grave amenaza
por los escases de suelos aptos para agricultura. El deterioro del suelo se manifiesta en procesos como la
salinizacion en la costa, la erosion paulatina en la sierra y la perdida de fertilidad en la Amazonia.
+ Aumento de la produccion de residuos toxicos, asi como su transporte y deposito. Nuestro pais carece de
politicas para gestionar los residuos sélidos y liquidos. Por lo general, son depositados en el medioambiente sin
tratamiento previo.

Ministerio de Educacion . (2015). HISTORIA, GEOGRAFIA Y ECONOMIA 1. En SANTILLANA, HISTORIA , GEOGRA-
FIA Y ECONOMOIA 1 (pags. 244 -245). Lima: Santillana S.A



« Comprendemos la relacion armoniosa con el ambiente para el cuidado de nuestra salud

respondiendo las preguntas sobre los recursos analizados

1.;Como definirias el ambiente?

2.:;De qué tipo de problemas ambientales pueden presentarse en el Per(?

3.:Cual de los problemas ambientales en el Perl se dan con mas frecuencia en tu provincia y comunidad?
4. ;Cuales son las causas que origina los problemas ambientales de tu comunidad?

5.;Por qué es importante tener propuestas para evitar la contaminacién ambiental en la region la Libertad?

« Elabora en un mapa cognitivo utilizando el recurso 3, sobre los efectos del cambio climatico

que incluya ;Por qué se ha despertado la conciencia ambiental?

==

Recurso 3

:QUE ES EL CAMBIO CLIMATICO?
El cambio climatico es considerado uno de los problemas ambientales mas importantes de nuestro tiempo, y
puede definirse como todo cambio significativo en el sistema climatico del planeta, que permanece por décadas
0 mas tiempo.
El cambio climatico puede darse por causas naturales, o como resultado de actividades humanas.
El calentamiento global es la manifestaciéon mas evidente del cambio climatico, y se refiere al incremento
promedio de las temperaturas terrestres y marinas a nivel global. En las tres tltimas décadas la superficie de
la Tierra se ha vuelto cada vez mas célida, y se han superado los registros de cualquier época precedente a
1850 (1).
A pesar de que el clima del planeta ha cambiado a lo largo del tiempo en forma natural, existen claras evidencias
de que el cambio climatico puede ser atribuido a efectos ocasionados por actividades humanas.

Calentamiento global de 1,5°C

En 2018 el IPCC publicé un informe especial sobre los impactos del calentamiento global a 1,5°C. Una de las
principales conclusiones de este informe destaca que limitar el calentamiento global a este nivel requerira
cambios rapidos, de gran alcance y sin precedentes en todos los aspectos de la sociedad. Este informe subraya
que la limitacién del calentamiento global a 1.5°C, comparado con 2°C, debe de ir unida al compromiso de
construir una sociedad mas sostenible y equitativa. Mientras que estimaciones previas se enfocaban en determinar
el dafio que se ocasionaria si la temperatura media llegara a los 2°C, este informe indica que gran parte del
impacto del cambio climatico ya se produciria con 1,5°C de aumento.

IPCC. (2014). Climate Change 2014: Synthesis Report. Contribution of Working Groups 1, IT and III to the Fifth Assessment Report of the Intergover-
nmental Panel on Climate Change [Core Writing Team, R.K. Pachauri and L.A. Meyer (eds.)]. IPCC, Geneva, Switzerland, pag.2
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ACTIVIDAD 6

DIBUJA EL MAPA DE LA PROVINCIA

4 N

Senala escribiendo en el mapa \ /
de tu provincia los principales
problemas ambientales que has

observado.

ELABORA O DIBUJA EL MAPA DEL PERU Y LA REGION LA LIBERTAD Y UBICA EL MAPA
DE LA PROVINCIA DONDE VIVES Y SUS PROBLEMAS AMBIENTALES




ACTIVIDAD 6.1

REALIZA PROPUESTA DE ACCIONES PARA FORTALECER LA RELACION ARMONIOSA CON
EL AMBIENTE Y QUE CONTRIBUYA AL CUIDADO Y LA SALUD DE LAS PERSONAS.

» Realiza una entrevista a las personas mayores de tu casa y preguntales ;como se cuidaba antiguamente
el ambiente en que vivian? Prepara una guia de preguntas para la entrevista.

(NG 7 N N e N~

» Escribe 5 actividades en las que la familia y tu participen el cuidado del ambiente de tu comunidad y tu
salud en un diptico con sus respectivas ilustraciones.

RECUERDA QUE




ACTIVIDAD 3

REFLEXIONAMOS SOBRE EL CUIDADO PREVENTIVO DE NUESTRA SALUD

O /

VAMOS A COMENZAR

Estimado estudiante: En esta actividad leeremos y reflexionaremos sobre la
importancia del cuidado preventivo de la salud en el presente y lo que esto
significa para nuestra vida futura. A partir de ello, estableceremos conclusiones,
considerando el propdsito comunicativo y la intencion de las autoras de los
textos.

NN NN NONNS

¢Cual es nuestro punto de partida?

Vuelve a leer la situacion desde donde iniciamos nuestra ruta en esta experiencia de aprendizaje. ;Qué opinas sobre las
preocupaciones de Rosa Maria? ;Consideras que es importante que la familia de Rosa Maria tome infusiones para
prevenir algunas enfermedades respiratorias? ;Por qué? ;Estos problemas también te preocupan?, ;por qué? Recuerda
que hemos asumido el desafio de encontrar respuestas a la pregunta que se plantea Rosa Maria: ;De qué manera podemos
aprovechar los aportes de la ciencia y la cultura ancestral para promover el cuidado de la salud respiratoria en armonia
con el ambiente? ;Te parece si buscamos informacién sobre el cuidado de la salud?

Leemos textos

Para informarnos sobre el cuidado de la salud y la cultura ancestral te presentamos los textos “Un nuevo estudio dirigido
por la OMS indica que la mayoria de los adolescentes del mundo no realizan suficiente actividad fisica, y que eso pone
en peligro su salud actual y futura” y “La experiencia de Roger”.

ANTES DE LA LECTURA

+ Realiza una mirada global de los textos; fijate en el titulo, el nimero de parrafos, algin subtitulo o palabras que llamen
tu atencion a simple vista. Toma nota de lo que has observado.

+ Ahora, escribe tus predicciones con respecto al tema de los textos que estas por leer. Para ello, responde la siguientes
preguntas:

- ;De qué tratara cada uno de los textos?

COMUNICACION




- ¢Cudles seran los descubrimientos de la OMS con respecto a la actividad fisica en los adolescentes?

- ;Quién sera Roger? ;Cual crees que es su experiencia?

DURANTE LA LECTURA

Lee cada parrafo de los textos:
- A medida que vas realizando la lectura, puedes utilizar la estrategia del subrayado para destacar informacion
relevante.

- Vuelve a leer el texto, pon especial cuidado en aquellos parrafos que consideres requieran mayor atencion, e
identifica las ideas principales y secundarias. Puedes usar colores distintos.

iMANOS A LA OBRA!

RECUERDA

—

Subrayar es colocar una linea debajo de las ideas, frases y/o oraciones mas
importantes del texto. Para esto es fundamental recordar que dentro de
cualquier tipo de texto encontraremos ideas principales y secundarias:

IDEA FRINCIPAL:

Un texto siempre se desomallc
en fomo o un fema cendral. e
cudl Hene uno idea principal.
cuya funcién as declr 1o s
imponante de e lema,

=

IDEAS SECUNDARLAS:

Son las deas Gue ogregan
detalles, datos para
complementar la informocion
dada por o idea princlpol.

Al subrayar logras identificar la informacion que es importante y te ayuda a
comprender y aprender el contenido del texto.
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TEXTO 1

ADOLESCENTES DEL MUNDO NO REALIZAN SUFICIENTE ACTIVIDAD FISICA, Y
QUE ESO PONE EN PELIGRO SU SALUD ACTUAL Y FUTURA

Los primeros datos sobre tendencias mundiales, en cuanto a actividad fisica insuficiente entre los adolescentes,
ponen de manifiesto la necesidad de adoptar medidas urgentes para incrementar los niveles de actividad
fisica entre las nifias y los niflos de 11 a 17 afos de edad. El estudio, publicado en la revista The Lancet Child
& Adolescent Health, y elaborado por investigadoras de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), concluye
gue mas del 80 % de los adolescentes en edad escolar de todo el mundo —en concreto, el 85 % de las nifas
y el 78 % de los nifios— no llegan al nivel minimo recomendado de una hora de actividad fisica al dia.

()

La actividad fisica insuficiente es perjudicial para la salud de los jovenes

Las autoras afirman que los niveles de actividad fisica insuficiente, que se observan entre los adolescentes,
siguen siendo extremadamente altos, y eso supone un peligro para su salud actual y futura. «Es necesario
adoptar medidas normativas urgentes para aumentar su actividad fisica, y en particular para promover y
mantener la participacion de las nifias en ella», dice la Dra. Regina Guthold (OMS), autora del estudio.

Entre los beneficios para la salud que aporta un estilo de vida fisicamente activo durante la adolescencia,
cabe mencionar la mejora de la capacidad cardiorrespiratoria y muscular, la salud ésea y cardiometabdlica,
y efectos positivos sobre el peso. Asimismo, cada vez hay mas pruebas de que la actividad fisica tiene un
efecto positivo sobre el desarrollo cognitivo y la socializacion.

Los datos actualmente disponibles indican que muchos de estos beneficios se mantienen hasta la edad
adulta.

Para lograr estos beneficios, la OMS recomienda que los adolescentes lleven a cabo una actividad fisica entre
moderada e intensa durante una hora o mas cada dia. Para estimar el nidmero de jovenes de 11 a 17 anos
gue no cumplen con esta recomendacidn, las autoras analizaron datos relativos a los niveles de actividad
fisica, recopilados a partir de encuestas realizadas en escuelas.

En la evaluacion, se tuvieron en cuenta todos los tipos de actividad fisica, como por ejemplo el tiempo dedicado
al juego activo, las actividades recreativas y los deportes, las tareas domésticas activas, los desplazamientos
a pie y en bicicleta u otros tipos de transporte activo, la educacion fisica y el ejercicio planificado.

Las autoras sefialan que, si se mantienen estas tendencias, no se alcanzara la meta mundial de una reduccion
relativa del 15 % en la prevalencia de la actividad fisica insuficiente, a fin de situarla por debajo del 70 % en
2030. Se trata de una meta acordada por todos los paises en la Asamblea Mundial de la Salud de 2018.

Extraido de: Organizacion Mundial de la Salud - OMS. (22 de noviembre de 2019). Un nuevo estudio dirigido por

la OMS indica que la mayoria de los adolescentes del mundo no realizan suficiente actividad fisica, y que eso pone
en peligro su salud actual y futura. Recuperado de https://bit.ly/3i03m5P
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TEXTO 2

LA EXPERIENCIA DE ROGER

Rdéger es un adolescente que vive junto a Mama Alina y sus hermanos menores en el distrito de Marcabal,
provincia de Huamachuco. Son una familia muy unida, siempre se demuestran amor. Se dedican a la siembra
de papas, lentejas, habas y a la crianza de gallinas y ovejas.

Mama Alina se levanta todas las mafanas directo a prender el fogon y preparar los alimentos. Vivian muy felices
hasta que llego la COVID 19, entonces, la vida les cambid, ya no pueden ir a Huamachuco todos los domingos,
como lo hacian antes a vender sus productos; las clases virtuales son otro problema, pues no cuentan con
un celular, una radio o un televisor; por otro lado, con el incremento del frio, Mama Alina ha empezado a
quejarse con dolor de espalda y tiene mucha tos por las noches.

Roger esta muy preocupado por la salud de su madre, pues su papa tuvo que viajar a la selva a buscar trabajo
hace meses y alin no retorna. El recuerda que sus abuelos, ya fallecidos decian que el matico, el eucalipto y
el zumo de limdn calmaban la tos.

Mama Alina cada vez tose mas y ahora no solo tiene dolor de espalda, sino también dolor de cabeza. Réger
ha decidido buscar a su vecino Nativo que tiene fama de curandero y preguntarle qué hierbas puede darle a
su madre. Nativo le recomienda que todos los dias muy temprano le prepare un té caliente de eucalipto,
limoén y una copa de cafiazo y le dé de beber tres veces al dia, ademas le dice que deben frotarle la espalda
con hojas de matico, pues estas eliminan la infeccion.

Desde ese dia Roger se levanta muy temprano a preparar la infusion para su mama. Le da de tomar y luego,
con mucho cuidado, le frota la espalda con las hojas de matico.

Ha pasado una semana y parece que por fin Mama Alina ha mejorado, ha vuelto a sus actividades diarias y
hasta bromea y sonrie.

Raoger esta convencido de que el eucalipto, matico, limén y caiazo contribuyeron a la mejoria de su madre;
sin embargo, como estudiante de primer grado de secundaria, sabe que el diagndstico de un médico le dara

la certeza de que ella esta bien, por eso la siguiente semana llevara a su madre al hospital de Huamachuco.

Jacqueline Espinola Calderon
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DESPUES DE LA LECTURA

Con respecto al texto 1, responde:

a) ;De qué trata el texto?

c) ¢El contenido del texto esta relacionado con la problematica de la situacion inicial?
:De qué manera? Explica.

Con respecto al texto 2, responde:
a) ;Qué le preocupa a Roger?

;Por qué?

¢) ;Cual es la diferencia entre un curandero y un médico?

Relee los textos para completar el cuadro:

IDENTIFICA DOS HECHOS (QUE TIENEN EN COMUN
EN LOS TEXTOS AMBOS TEXTOS?

TEXTOS
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EXPRESA TU OPINION

a) ;Crees que la medicina tradicional tiene el mismo efecto que la medicina que se compra en una farmacia?
;Por qué?

b) ;Por qué es importante la actividad fisica como medida preventiva para el cuidado de nuestra salud presente
y futura? Sefiala como minimo dos ideas que sustenten tu respuesta.

ESCRIBIMOS NUESTRAS CONCLUSIONES:

Tomando en cuenta las lecturas y todas las actividades realizadas, escribimos dos conclusiones sobre la importancia
de la prevencién de enfermedades a partir del cuidado de nuestra salud.

» Conclusion 1:

EVALUAMOS NUESTROS AVANCES

Competencia: Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna.

’ ESTOY EN :QUE PUEDO HACER
CRITERIOS DE EVALUACION LO LOGRE OROCESO S AR MEIOR IR NI
APRENDIZAJES?

{FELICITACIONES HAS TERMINADO CON EXITO TU ACTIVIDAD!
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ACTIVIDAD 5

TITULO DE LA INDAGAMOS CIENTIFICAMENTE SOBRE LA CAPACIDAD
ACTIVIDAD PULMONAR.

INDAGA MEDIANTE METODOS CIENTIFICOS PARA

COMPETENCIA 20 CONSTRUIR CONOCIMIENTOS.

Formulamos preguntas para indagar cientificamente sobre la capacidad
pulmonar, e hipotesis y proponemos procedimientos, para comprobar o
= refutar las hipotesis, elaborando un montaje.
PROPOSITO DE Obtenemos, organizamos y registramos datos fiables, interpretamos los
SESIONES datos obtenidos en la indagacion, los contrastamos con las hipotesis y la
informacion relacionada con el problema, y elaboramos conclusiones y
Sustentamos si los procedimientos, mediciones y ajustes realizados contribuyeron
a demostrar la hipétesis, y comunicamos la indagacion a su familia y comunidad.

SITUACION DE APRENDIZAJE

Rosa Maria es una estudiante de ler grado de Secundaria de una IE de la Region La
Libertad que observa la preocupacion de su familia y comunidad por la llegada del
invierno, pues en esta estacion suelen incrementarse los casos de enfermedades
respiratorias como influenza A (H1IN1), neumonia, asma, bronquitis, entre otras; que
con la pandemia de la COVID-19 se pueden complicar y traer consecuencias mortales
si no se tiene la debida prevencidn, por ello sus familiares han empezado a consumir
algunas infusiones de plantas medicinales. Ella se pregunta si estas practicas
tradicionales son realmente efectivas.

Rosa Maria ha escuchado, asimismo, que, ademas de las bajas temperaturas, otros
factores que inciden en el desarrollo de esas enfermedades son la contaminacion
ambiental, la escasa actividad fisica, el estrés y los habitos no saludables. Ella quiere
que su familia y comunidad estén saludables para afrontar esta dificil situacion que
vivimos. Ante ello, se pregunta: ;De qué manera podemos aprovechar los aportes de
la ciencia y la cultura ancestral para promover el cuidado de la salud respiratoria en
armonia con el ambiente?

EVIDENCIA CRITERIO DE EVALUACION

+ Formula preguntas para indagar cientificamente sobre la capacidad pulmonar, e
hipotesis en las que establece relaciones de causa y efecto entre las variables.

= Propone un procedimiento, y selecciona materiales, instrumentos e informacion
para comprobar o refutar las hipotesis.

» Obtiene, organiza y registra datos fiables en funcion de las variables utilizando
INFORME DE instrumentos y diversas técnicas que le permitan comprobar o refutar las hipétesis.
INDAGACION = Interpreta los datos obtenidos en la indagacion, los contrasta con las hipétesis y la
informacion relacionada con el problema, y elabora conclusiones que comprueban o
refutan las hipotesis.

= Sustenta si sus conclusiones responden a la pregunta de indagacién, si los
procedimientos, mediciones y ajustes realizados contribuyeron a demostrar su
hipdtesis, y comunica su indagacion a su familia y comunidad.
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MOVILIZA LAS CAPACIDADES DE LA COMPETENCIA
ACTIVIDADES A DESARROLLAR  sfyepmmter )

ACTIVIDADES

Desde el area de Ciencia y tecnologia, leemos el recurso, "Indagamos cientificamente sobre la capacidad pulmonar”
y luego indagaremos sobre los factores que ocasionan que la capacidad pulmonar de las personas, familias y
comunidad se ven desfavorecidas, al incrementarse los casos de enfermedades respiratorias como y que con
la pandemia de la COVID-19 se pueden complicar y traer consecuencias mortales si no se tiene la debida
prevencion. Frente a ello se plantean preguntas e hipotesis, proponen estrategias para comprobarlas, registran
datos y analiza los datos, y luego arribar a conclusiones.

1. PROBLEMATIZA SITUACIONES PARA HACER INDAGACION

a. De la situacion problematica planteada, ;Cual seria nuestra unidad de analisis o unidad de estudio?

b. De la experiencia inmediata, ;Qué entiendes por capacidad pulmonar? Y ;Cuales serian los factores que
originan que la capacidad pulmonar de las personas se vea desfavorecida?

c.  ;Qué se tiene que hacer para fortalecer la capacidad pulmonar de las personas, como parte de su salud
respiratoria?

d. Segun la lectura del recurso: ;Qué son los ejercicios intervalicos? y ;Qué recomendaciones se tienen para
mejorar la actividad fisica?

e. ;Cual seria el tiempo de dedicacion de las personas para mejorar la actividad fisica? y ;Cual seria la frecuencia
recomendable?

f.  Ahora en la columna de la izquierda anota los factores o variables que permite fortalecer la capacidad pulmonar
y subraya la relacion de causalidad mas adecuada (factor o variable - factor de estudio).

FACTORES O VARIABLES FACTOR DE ESTUDIO

Capacidad pulmonar de las personas. «La cantidad
de aire que obtienen los pulmones al inhalar y
absorber oxigeno del ambiente»
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g. Luego, formulamos el problema e hipdtesis de indagacion, guiandose de las estructuras inferiores en las tablas
sombreadas.

1.1. PREGUNTA DE INDAGACION:

¢En qué medida «x», mejora (reduce, aumenta, etc.) «y»? ¢Cual es el efecto de «x», en «y»?

¢En qué grado «x», mejora (reduce, aumenta, etc.) «y»? iQué factores, permiten «y»?

1.2. HIPOTESIS DE INDAGACION:

«x» tiene un efecto favorable en «y»;

«x», mejora (reduce, aumenta, etc.) significativamente «y» :
foral ) $ig 4 Si «x» entonces, «y»

«x», mejora (reduce, aumenta, etc.) «y» Los factores que permiten «y» son: a, b, ,-

Identifica las variables a partir de tu hipdtesis formulada y anota en los espacios correspondientes.

Variable independiente «x»: causa

Variable dependiente «y»: efecto

Variables intervinientes

2. DISENA ESTRATEGIAS PARA HACER INDAGACION

a. Hay factores que podrias utilizar como la actividad fisica c. Explique, ;Como mediria de la variable dependiente?
periodica, ejercicios intervalicos, etc. ;Explique como seria
la forma de manipulacion de la variable independiente?,
(1)presencia-ausencia (2)intensidad (3)modalidad. | .,

=
O
©)
-
o
p
)
[#1]
[
-
=
v
p
—
(¥

b.Explica, ;cdmo controlarias las variables intervinientes
en el experimento?, es decir aquellos variables que son
iguales en cada uno de las unidades de estudio o grupo
de estudio; explicitandolas cada una de ellas.




Nos pueden ayudar los procedimientos, materiales a utilizar,
la informacién cientifica, etc.

Para medir la capacidad pulmonar, entendida “el maximo
volumen de gas que pueden contener los pulmones”,
;icomo lo hariamos? ;Qué materiales utilizarias para el
montaje experimental?

Ahora, proponemos los procedimientos, para ello debemos
tener en cuenta las imagenes, elaborando el siguiente
montaje:

;Como medirias la capacidad pulmonar de tus pulmones,
haciendo uso del montaje?

;Como medirias la tasa respiratoria promedio durante el
descanso de una persona?

3.GENERA Y REGISTRA DATOS E INFORMACION
3.1. Medicidén de la tasa respiratoria durante el descanso
a.Registra datos en la tabla 1

Tabla 1. Medicién de la tasa respiratoria durante el
descanso.

TRATAMIENTO INHALACIONES EN 30

SEGUNDOS

Ensayo 1

Ensayo 2

Ensayo 3

Ensayo 4

Promedio ( "% )

Inhalaciones por
minuto

b.Tu compafiero contarg, durante 30 segundos, el nimero
de veces que inhalas.

c.Repite el paso b otras tres veces y calcula el nimero
promedio de inhalaciones.

d.Multiplica el nimero promedio de inhalaciones por dos,
para tener el promedio de la tasa de respiracion por
minuto durante el descanso.

3.2. Medimos la capacidad pulmonar

a.Registra datos en la tabla 2

Tabla 2. Capacidad pulmonar

INHALACIONES EN 30

TRATAMIENTO SEGUNDOS
Al inicio

Al final de la

1ra semana

Al final de la
2da semana

Al final de la
3ra semana

Promedio ( x )

Promedio de la
capacidad pulmonar

b.Nos llevara 3 semanas seguidas haciendo actividad
fisica y obtendremos 4 mediciones para registrar
nuestra capacidad pulmonar, con el montaje construido.

c¢. La primera sin actividad fisica, luego al final de las
semanas 1; 2 y 3 como se indica.

d.Con los datos recogidos en la tabla 2, graficar los
resultados, para ello, colocamos la variable independiente
en el eje X y la variable dependiente en el eje Y.
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4. ANALIZA DATOS E INFORMACION

a. Comparamos los datos obtenidos con nuestra hipétesis
y con la informacion cientifica.

b.Elabora una conclusién o idea general de tu indagacion.

5.EVALUA Y COMUNICA EL PROCESO Y RESULTADOS
DE SU INDAGACION

a. ;Qué términos cientificos apoyan nuestras conclusiones?

b.;Todo lo realizado te ha permitido responder plenamente
tu pregunta de indagacion?, ;Por qué?

c. Consideramos los resultados de la indagacion y seleccionamos
lo mas importante que sirva de apoyo a nuestras recomendaciones
para el cuidado y prevencion de las enfermedades respiratorias.
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ACTIVIDAD 7

REPRESENTAMOS CON NUMEROS ENTEROS LOS
CAMBIOS DE TEMPERATURA

VAMOS A COMENZAR

Estimado estudiante: En la actividad anterior reconocieron como en el ambiente
se pueden generar condiciones que afecten nuestra salud si no estamos prevenidos.
En esta actividad, determinaremos variaciones en la temperatura ambiental
haciendo uso de nimeros enteros; y de este modo, daremos recomendaciones
para el cuidado preventivo de la salud frente a las enfermedades respiratorias.
iComencemos!

w0 O

RESPONDE DIALOGANDO CON TU FAMILIA:

¢Como el cambio de temperatura genera condiciones para la aparicion de enfermedades respiratorias?

SITUACION DE APRENDIZAJE
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que la temperatura ambiente éptima para nuestro organismo
varia entre 18 °C y 24 °C (grados Celsius). Sin embargo, en nuestro pais el clima es variado; en algunas regiones
tenemos un clima frio y otras es calido™.
En nuestro pais, el clima es variado; en algunas regiones tenemos un clima frio y en otras es calido. A principios
de este ano, el Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrografia (Senamhi) ha precisado que la temperatura
ambiente alcanzara niveles extremos. Es asi que en la comunidad andina de Shorey — Quiruvilca, un dia se
registra la temperatura ambiental de 5 grados Celsius sobre cero. Luego de dos dias, se registrod que estaba a
0 grados Celsius. Sin embargo, se proyecta que a los cuatro dias la temperatura descendera hasta los 5 grados
Celsius bajo cero, propiciando condiciones que afectan la salud de las personas, pudiendo presentar alguna
enfermedad respiratoria.
a. ;Cuales son las variaciones de temperatura registradas?
b. Si sigue descendiendo asi, ;hasta cuanto podria variar la temperatura a los ocho dias desde que se
registro la primera medida?

FUENTE: SHUTTERSTOCK
FUENTE: SHUTTERSTOCK

1. COMPRENDO EL PROBLEMA

Leo y exploro la situacién de aprendizaje, teniendo en cuenta la informacion del texto. Luego, respondo:

1. Adaptado de BBC News Mundo. (2013, 10 de enero). Cémo enfrenta el organismo un calor de 50° centigrados [Noticia]. Recuperado
https://bbc.in/3ktMSBW
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a. ;De qué trata la situacion de aprendizaje?

b. ;Qué significa 5 grados Celsius sobre cero?

c. ¢;Qué significa 5 grados Celsius bajo cero?

d. ¢Cual es la temperatura inicial en Shorey — Quiruvilca?

e. ;Cual es la temperatura a los dos en Shorey — Quiruvilca?

f. ;Cual es la temperatura a los cuatro dias en Shorey — Quiruvilca?
g. ;Qué me pide determinar la situacion de aprendizaje?

2. DISENO O SELECCIONO UNA ESTRATEGIA O UN PLAN

Identifico los datos de la situacidn, expreso en nimeros y simbolos, y luego organizo la informacion en una tabla
o lo represento en la recta numérica.

3. EJECUTO LA ESTRATEGIA O EL PLAN

Ahora empiezo a modelar cantidades con expresiones numéricas. Escribo las expresiones correspondientes en la
tabla y respondo las preguntas:

EXPRESION VERBAL EXPRESION NUMERICA

0 grados Celsius
5 grados Celsius bajo cero
» iQué significa grados Celsius sobre cero?, ;Como lo represento?

» ;Qué significa cero grados Celsius?, ;Cémo lo interpreto?
» ;Qué significa grados Celsius bajo cero?, ;Como lo represento?

Represento en la recta numérica las cantidades encontradas y determino la variacion a los 2; 4; 6 y 8 dias. Observo
el ejemplo, luego planteo las operaciones en mi cuaderno.

Temperatura Temperatura Temperatura
a cuatro dias a dos dias inicial
| TI JN| [OE L1 1 1 L. 9 .1 | Y )
‘_I 101 I e IR B I T T 1 I e I_’
0 +5

Variacion a los dos dias:
Disminuyd 5 grados = =5 °C
Expresion matematica (modelo) —— 0-(+5°C)=-5°C

Ahora, respondo las preguntas de la situacion de aprendizaje:

a. ;Cuales son las variaciones de temperatura ambiental registradas?

b. Si sigue descendiendo asi, ;hasta cuanto podria variar la temperatura a los ocho dias desde que se registro la primera
medida?

-
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4. REFLEXIONO SOBRE LO DESARROLLADO

a. Si luego del octavo dia la temperatura en Shorey — Quiruvilca aumenta 2 °C, ;Cuales serian
las nuevas temperaturas en los dias 10, 12, 14 y 207

b. Si la temperatura inicial es 1 grado Celsius bajo cero y desciende 3 ° C cada dia,
¢Cual sera la temperatura al finalizar una semana?

Tomando en cuenta lo trabajado, reflexiono y respondo:

c. ¢;De qué manera he resuelto el problema?

d. ;Qué estrategias y recursos he usado para dar respuesta a la situacion de

aprendizaje?

Para afianzar mi aprendizaje resuelvo situaciones de contextos diversos, haciendo uso de expre-
siones numéricas que incluyan nimeros enteros.

1. Al mediodia, en una ciudad amazonica la temperatura fue de 32 °C, y al anochecer se registro 24 °C, ;cual fue
la variacion de la temperatura?

2. Lima amanecio con 26 °C, y luego de 2 h tuvo un aumento de temperatura de 4 °C, ;cual es la temperatura en la
ciudad de Lima, luego de la variacion?

3. El Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrografia del Perti (SENAMHI) registro las temperaturas a las 02 h 00 en la

ciudad del Cusco durante 10 dias, como se muestra en el siguiente grafico’:

Temperatura en Cusco

P Lo
. Z X —
h- ~ \/ \v /

L M M J \% S D L M M

oNn b O

Temperatura (°C)

Tiempos (dias)

a. ;Cuantos grados Celsius (°C) desciende la temperatura ambiental del miércoles de la primera semana hasta el
dia viernes?
b. ;Qué semana y dia descendié mas la temperatura ambiental que el resto de los dias?

¢. ¢Entre qué dias casi se mantuvo la temperatura?

4. Luego de la cuarta fecha de un torneo de fatbol, en la tabla de posiciones un equipo lleva 3 goles a favor (GF) y 4 en
contra (GC). En la quinta fecha, convirtio 2 goles, pero recibio 5 en contra. ;Cual sera su nueva diferencia de goles (DG)?
5. De acuerdo con un libro de historia, un personaje nacio en el afo 35 a. C. y murié en el ano 15 d. C,, a la edad de 50

anos. ;Es esto realmente posible? Explica haciendo uso de tus conocimientos matematicos.

2. Extraido de Minedu. (2020). Resolvamos problemas 1 Cuaderno de trabajo de Matematica (p. 100). Recuperado de https://bit.ly/3rOkfPI
el 19 de febrero del 2021.
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TOMO EN CUENTA QUE:

Los cambios bruscos de temperatura son uno de los factores ambientales que contribuyen
a las enfermedades respiratorias. Pregunto a mi familia: ;qué otros factores mas existen?,
(como los tratamos?, jqué gastos nos generan las enfermedades respiratorias?

DIALOGO EN FAMILIA.

Tomando en cuenta los cambios bruscos de temperatura en mi comunidad, escribo una lista
de recomendaciones para el cuidado preventivo de nuestra salud frente las enfermedades
respiratorias.

ESCRIBO EN UNA HOJA

las variaciones de temperatura mas frecuentes de mi entorno que generan

condiciones que afectan nuestra salud, haciendo uso de niimeros enteros. Y anoto lo que he
comprendido de los nimeros enteros, cémo se ordenan y como se ubican en la recta numérica.

Competencia: Resuelve problemas de cantidad

ESTOY EN :QUE PUEDO HACER

CRITERIOS DE EVALUACION LO LOGRE PROCESO PARA MEJORAR MIS
APRENDIZAJES?

Identifiqué datos del problema y los relacioné
entre si.

Transformé las relaciones encontradas a expresiones
numéricas que incluyen nimeros enteros.

Expresé con diversas representaciones y lenguaje
numerico mi comprension sobre los numeros
enteros. Usé este entendimiento para interpretar
un problema seguin su contexto.

Empleé estrategias y procedimientos diversos
para ordenar nimeros enteros y ubicarlos en la
recta numeérica.

Planteé afirmaciones sobre los nimeros enteros.
Luego, justifiqué o sustenté mis afirmaciones con
ejemplos.

Voy a la siguiente actividad

iMuy bien, he culminado la actividad! Logré comprender y representar de distintas
maneras los numeros enteros presentados en situaciones de cambios de temperatura
que generan condiciones para la aparicion de enfermedades respiratorias. En la
proxima actividad, reconoceré algunas actividades fisicas que practicaremos
para cuidar nuestra salud.
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ACTIVIDAD 8

CUIDO MI SALUD REALIZANDO ACTIVIDADES FISICAS

REFLEXIONAMOS SOBRE EL CUIDADO PREVENTIVO DE NUESTRA SALUD

Empezamos esta actividad leyendo lo siguiente:

ijHola! En la actividad anterior, identificamos y representamos datos sobre los
cambios de temperatura que generan condiciones para la aparicion de enfermedades
respiratorias. En esta actividad, reconoceremos y practicaremos diversas actividades
fisicas y comprenderemos su importancia en el cuidado de la salud y la prevencion de
enfermedades respiratorias. Asi, podremos plantear nuestras recomendaciones
para la salud respiratoria.

NN NN

En esta actividad leemos el texto la intensidad de la actividad fisica. El cual te permitira identificar
la intensidad de los ejercicios que practicas, asi como también, la intensidad de tus actividades
cotidianas.

RECUERDA

En el caso de los nifios y jévenes inactivos, se recomienda un aumento progresivo
de la actividad para alcanzar finalmente el objetivo. Es conveniente empezar con
una actividad ligera y aumentar gradualmente con el tiempo la duracion, la
frecuencia y la intensidad. También hay que sefalar que, si los nifios no realizan
ninguna actividad fisica, cualquier actividad inferior a los niveles recomendados
sera mas beneficiosa que no hacer nada en absoluto.

Extraido de: OMS (s.f.). La actividad fisica en los jovenes. Niveles recomendados
de actividad fisica para la salud de 5 a 17 afios. Recuperado de: https://bit.ly/37xSigo
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LecturaN°1

LA INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD FiSICA

La intensidad refleja la velocidad a la que se
realiza la actividad, o la magnitud del esfuerzo
requerido para realizar un ejercicio o activi-
dad. Se puede estimar preguntandose cuanto
tiene que esforzarse una persona para realizar
esa actividad.

La intensidad de diferentes formas de activi-
dad fisica varia de una persona a otra. La in-
tensidad de la actividad fisica depende de lo
ejercitado que esté cada uno y de su forma
fisica. Por consiguiente, los ejemplos siguien-
tes son orientativos y variaran de una persona
a otra.

Actividad fisica moderada

Requiere un esfuerzo moderado, que acelera
de forma perceptible el ritmo cardiaco.
Ejemplos de ejercicio moderado son los si-
guientes:

caminar a paso rapido;

bailar;

jardineria;

tareas domésticas;

participacion activa en juegos y deportes con
nifios y paseos con animales domésticos;
trabajos de construccion generales (p. e€j,
hacer tejados, pintar, etc.); desplazamiento de
cargas moderadas (< 20=""kg).="">, etc
Actividad fisica intensa

Requiere una gran cantidad de esfuerzo y
provoca una respiracion rapida y un aumento
sustancial de la frecuencia cardiaca.

Ejemplo de ejercicio vigoroso:

footing; ascender a paso rapido o trepar por
una ladera;

desplazamientos rapidos en bicicleta;
aerobic; natacion rapida;

deportes y juegos competitivos (p. ej., juegos
tradicionales, futbol, voleibol, hockey, balon-
cesto); trabajo intenso con pala o excavacion
de zanjas; desplazamiento de cargas pesadas
(> 20 kg), etc.

Fuente https://www.who.int/dietphysicalactivity/physical_activity_intensity/es/#:~:text=La%20intensidad%20de%201a%20

™

actividad,persona%20para%20realizar%20esa%20actividad.

REFLEXIONAMOS
a. ¢Enla lectura a qué se refiere la intensidad de la actividad fisica?
b. :Qué beneficios brinda la actividad fisica en nuestra salud?

Anota las respuestas en tu cuaderno.

COMENZAMOS

a. Activacion corporal. Realiza desplazamientos suaves hasta que sientas que el pulso (frecuencia cardiaca) se
ha acelerado ligeramente. Luego, moviliza todas tus articulaciones con movimientos circulares. Ahora, practica estira-
mientos musculares muy suaves. La activacion corporal debe durar de 5 a 12 minutos, aproximadamente, anota
tus pulsaciones.

-

ED. FISICA

b.Actividad fisica. Invita a tu familia a observar los graficos donde se muestra a diferentes personas realizando ejercicios,
ponte de acuerdo con los integrantes de tu familia y escoge cinco ejercicios propuestos y practicalos.



Luego de haber realizado los ejercicios escogidos en familia, identifica la intensidad de cada ejercicio. Este cuadro te
puede ayudar.

EJEMPLOS DE EJERCICIOS INTENSIDAD DEL EJERCICIO

ED. FISICA




REFLEXIONAMOS

:De qué manera me ayudan los ejercicios realizados al cuidado de mi salud? ;Qué ocurrid con tu pulso y respiracion?

Luego, pideles a tus familiares que propongan una secuencia de ejercicios y se organizan para realizarlo, registrando su
frecuencia respiratoria antes y después de la secuencia de ejercicios propuestos.

PRACTICA CON LA FAMILIA

Ahora, que ya te has organizado y has establecido acuerdos con los integrantes de tu familia, anétalo en tu cuaderno o
hojas recicladas y archivalo en tu portafolio, empiecen la secuencia de ejercicios.

iEs momento de ponerse en movimiento!

REFLEXIONAMOS

Consideramos nuestra indagacion sobre la actividad fisica y la capacidad
pulmonar que realizamos en la actividad 5.

+ ;Qué experimentd tu cuerpo al realizar la secuencia de ejercicios propuestos por tu familia?

Registra tus respuestas en tu cuaderno, de manera que cuentes con esta informacion para el desarrollo de
las siguientes actividades. Asimismo, coordina con un familiar para que registres, de ser posible, en video o
fotografias, las actividades realizadas en esta actividad. No olvides revisar las indicaciones orientadas para
después de las actividades fisicas.

Realiza ejercicios suaves en 5 minutos para volver a la normalidad: respira (inhala profundamente y exhala con suavidad),
luego reldjate cerrando los ojos y respirando profundo y suave. Estira todo el cuerpo con suavidad. Témate el pulso y
anotalo.
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REFLEXION FINAL

:Como te has sentido al practicar esta actividad?
;Qué aprendiste hoy?

:Qué recomendaciones harias a tus familiares para que practiquen actividad fisica y cuiden su salud respiratoria?

Recuerda: Luego de la actividad fisica, debes asearte todo el cuerpo, cambiarte y ponerte ropa limpia y descansar.

-

ED. FISICA




ACTIVIDAD N° 13
PRIMER ANO
PLANTEAMOS ACCIONES PARA PROMOVER EL CUIDADO DE NUESTRA SALUD

VAMOS A COMENZAR

oM

iHola! En la actividad anterior, elaboramos el presupuesto familiar que
considera el kit de bioseguridad. Esto se relaciona con el principio ético
de priorizacidn de la vida y salud, ahora vamos a proponer acciones
preventivas para el cuidado de nuestra salud respiratoria y emocional en
armonia con el ambiente.

SNONONNN NN LN

Recordemos que, como indica la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.

RN ANN NN SNASAS

P B

RECORDEMOS LO QUE PREOCUPA A LAS FAMILIAS DE LA COMUNIDAD DE ROSA MARIA:

Rosa Maria... observa la preocupacién de su familia y comunidad por la llegada del invierno, pues en esta estacion
suelen incrementarse los casos de enfermedades respiratorias como influenza A (H1N1), neumonia, asma,
bronquitis, entre otras; que con la pandemia de la COVID-19 se pueden complicar y traer consecuencias mortales si
no se tiene la debida prevencion, por ello sus familiares han empezado a consumir algunas infusiones de plantas me-
dicinales.

N NN AN SN




Leemos los textos “La salud emocional”, "Respiracion saludable” los cuales encontraras en la seccién "Recursos para
mi aprendizaje”.

Luego respondemos las siguientes preguntas:
+ ;Como la preocupacion puede afectar nuestra salud emocional?
+ ;Como el uso de un kit de bioseguridad puede proteger a la familia de las enfermedades respiratorias?
+ ;De qué manera podriamos generar un ambiente adecuado para la salud respiratoria y
emocional?

D

-

“La ventilacién permite disminuir las concentraciones de particulas en
suspensién que contienen microorganismos y componentes toxicos
causantes de las enfermedades respiratorias.”1

SNONONNN LN NN

REFLEXIONAMOS

;Cuales son los beneficios de mantener una salud respiratoria y emocional? Tenemos
el siguiente modelo, pero podemos elaborar otro de nuestra preferencia.

Beneficios

1 Extraido de: Ministerio de Educacion [Minsa). (2016). Médulo educativo para la promocion de la salud respiratoria y
prevencién de la TBC en las instituciones educativas. Recuperado de http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3576.pdf




TOMEMOS EN CUENTA QUE

“Se ha demostrado que pasar al menos veinte minutos en contacto con la naturaleza, ya sea
caminando o estando sentados, reduce la hormona cortisol del estrés y, en consecuencia, nos
podemos sentir mejor"”.2

NN N NN

Considerando que “los llamados principios éticos pueden ser vistos como los criterios de decisién fundamentales que
los miembros de una comunidad han de considerar en sus deliberaciones sobre lo que si 0 no se debe hacer en cada
una de las situaciones que enfrenta”3 y que la "ética es una disciplina que estudia situaciones del comportamiento
humano en las cuales lo correcto y lo incorrecto se ponen en juego”4, comentemos una accion correcta orientada a la
salud respiratoria y emocional de la comunidad.

REGISTRA EN TU CUADERNO DE TRABAJO

Para finalizar vamos a proponer acciones a partir de principios éticos para promover el cuidado preventivo de la salud
respiratoria y emocional en armonia con el ambiente. Para ello completaremos el siguiente cuadro:

PRINCIPIO ETICO ACCION RESPECTO AL CUIDADO

2 Extraido de: Ministerio de Educacion [Minedul] (s.f.) La diversidad de especies favorece nuestro bienestar emocional.
En: Aprendo en casa 4.° grado: Ciencia y Tecnologia, semana 18 [Documento en linea]. Recuperado de https://resources.
aprendoencasa.pe/perueduca/secundaria/4/semana-18/pdf/s18-sec-4-recurso-cyt-recurso-1.pdf

3 Adaptado de Amaya L. y otros. Etica psicoldgica. Recuperado de http://eticapsicologica.org/index.php/documentos/
articulos/item/16-que-son-los-principios-eticos

4 Extraido de: Ministerio de Educacion [Minedu] (2018). Desarrollo Personal Ciudadania y Civica. Texto escolar. 2.° Nivel
secundario. Lima, Perd. p. 5




EVALUAMOS NUESTROS AVANCES

Competencia: Construye su identidad

CRITERIOS DE EVALUACION

¢QUE PUEDO HACER

LO LOGRE ESTOY EN PROCESO PARA MEJORAR MIS
APRENDIZAJES?

VAMOS A LA SIGUIENTE ACTIVIDAD

g.- ;
Y5
N

iBien, hemos culminado la actividad!

Reflexionamos sobre los beneficios para cuidarnos de enfermedades y
propusimos acciones para promover el cuidado preventivo de la salud
respiratoria y emocional. Ahora, nos preparamos para practicar actividades
fisicas y proponer otras recomendaciones para el cuidado de nuestra salud

respiratoria.
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RECURSOS PARA MI APRENDIZAJE
LA SALUD EMOCIONAL 1

La salud emocional es el manejo responsable de los sentimientos, pensamientos y comportamientos; reconociéndolos,
dandoles un nombre, aceptandolos, integrandolos y aprovechando la energia vital que generan para que estén al servi-
cio de los valores.

Las personas emocionalmente sanas controlan sus sentimientos de manera asertiva y se sienten bien acerca de si mismo,
tienen buenas relaciones personales y han aprendido maneras para hacerle frente al estrés y a los problemas de la vida
cotidiana.

RESPIRACION SALUDABLE 2

La respiracion saludable tiene una serie de beneficios, entre ellas se mencionan a las mas resaltantes:

Funcion Vital La respiracion es una funcion vital del ser humano. Sin ella no existe la vida.

Conexion con el La respiracion es la relacion mas importante que el hombre tiene con el mundo
mundo exterior exterior. Permite estar vivos y relacionarnos con el mundo que nos rodea

Una buena respiracion permite el buen desempefio de otros 6rganos del
cuerpo, por tanto, promueve la salud integral de la persona. Contribuye a
eliminar las toxinas del cuerpo, al proceso de digestion, reduce el excesivo

Salud ; ) S ; : :
trabajo del corazon, al rejuvenecimiento de las glandulas y de la piel, mejorar

la capacidad para relajarnos en casos de estrés y ataques de ansiedad o panico,
entre otras.

Tener una buena salud respiratoria tiene un impacto positivo en el desempefio
Aprendizaje escolar. Una buena respiracion favorece la comunicacion entre las células del
cerebro asi como la concentracion.

Con pulmones sanos se tendra buen seguro contra posibles dificultades

Prevencion i :
respiratorias.

1 Adaptado de Velasquez Cortés, S. Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo. Salud fisica y emocional. Recuperado
de https://www.uaeh.edu.mx/docencia/VI_Lectura/licenciatura/documentos/LECT100.pdf

2 Extraido de: Ministerio de Educacion [Minsa]. (2016). Médulo educativo para la promocion de la salud respiratoria y prevencion
de la TBC en las instituciones educativas. Recuperado de http://bvs.minsa.gob.pe/local/MINSA/3576.pdf
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